Terminologie

Les juges, les cadres et les moniteurs doivent absolument connaître la terminologie afin que tout le monde parle le même langage. La terminologie suit en principe, les règles précises édictées par la Fédération Internationale de Gymnastique.

Exercice
Ensemble de mouvements d’élan, d’appui et de maintiens que le gymnaste exécute depuis la montée ou la suspension à l’engin   et au sol (entrée) jusqu’à la fin du mouvement (sortie)
Elément
tronçon d’exercice qui ne peut plus être divisé. Un élément est défini par les textes 

Partie
Ensemble d’éléments ayant une valeur 

Les positions

Contact avec l’engin

Station


Position debout sur un ou deux pieds

Manuel

pose des mains sur l’engin

Manuel et pédestre
pose des mains et des pieds (4 appuis) sur l’engin, corps tendu. Il peut être facial (face vers le sol) ou dorsal (dos vers le sol)

Brachial

pose des bras sur l’engin

Corps par rapport à l’engin

Latérale

l’axe des épaules est parallèle à l’axe de longueur de l’engin

Transversale

l’axe des épaules est perpendiculaire à l’axe de longueur de l’engin

L’engin par rapport au corps

Faciale


l’engin est du côté de l’Abdomen

Dorsale

l’engin est du côté du dos

Costale

l’engin est à droite ou à gauche du corps

Des membres 

Tendu


le membre fait une ligne droite

Fléchi


l’angle du membre est inférieur à 180°

Du corps
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	Position tendue
	le corps forme une ligne droite entre les épaules, les hanches et les jambes
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	Position carpée

	le tronc et les jambes tendues forment un angle inférieur à 90°
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	Position groupée
	le tronc et les jambes font un 

angle inférieur à 90°. Les 

jambes sont aussi fléchies de 

plus de 90°




Dans l’espace

Renversée


le corps est renversé (tête en bas, pieds en haut)

Appui renversé
le corps est en appui sur les mains, le corps est tendu et renversé, les jambes sont verticales  et tendues (ou ATR : appui tendu renversé)

Suspension


le corps est suspendu par un ou les deux bras avec l’engin

Suspension renversée
le corps est suspendu par les mains, corps et jambes levées à la verticale

Suspension mi-renversée
le corps est suspendu par les bras, corps fléchi, jambes horizontales

Suspension brachiale

le corps est suspendu par les bras

Horizontale


par exemple les bras horizontaux (parallèles au sol)

Verticale


par exemple les jambes sont verticales (perpendiculaires au sol)

Oblique
le corps ou les membres font un angle de 45° par rapport à l’horizontale

Les prises

Dorsales

les dos des  mains se présentent au regard

Palmaires

les paumes des mains se présentent au regard

Mixtes


une main en prise dorsale et l’autre main en prise palmaire

Cubitales

le cubitus et le petit doigt se présentent au regard

Termes utilisés dans un mouvement

Entrée


début de l’exercice avec les pieds joints

Sortie


fin de l’exercice avec les pieds serrés

Chute
interruption d’un exercice par une perte d’équilibre, d’appuis ou des prises. Elle peut être au sol ou sur l’engin.

Position tenue


se dit d’une position arrêtée d’une durée de 2 secondes

Position marquée
se dit d’un passage souligné dans une position parfaite
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