SOL 5¢me N° 10 Correction

Pirouette 1 tour Rondade Flip Flip Saut Changement Valse 1 tour Grand écart tenu Saut Cabriole Saut écart Saut de main Souplesse AR

de jambe o antéropostérieur

, . . r ¥/ . ,
O Choreé Kmm Choreé Z Choré | Choré =: Choré | _? Q" Choré p
T_l T | T—l 1 — | T 1: ‘ T T_f_
*

Sur rotation =0.30

o oo
»

Symeétrie = 0.10 Manque de repoussé

Réception =0.10

Réception =0.10

Corps cambré = 0.30
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