Gymnaste 4 4dme Degré-2025
A Ay
/ l‘ l = 2 w v 1
Sauter a I'équerre ATR transversal Chorégraphie Saut écart antéro. + V2 tour Cabriole + saut
écartée jambes serrées saut Gr vertical
1,00 1,00 0,50 + 0,50 0,50 + 0,50 0,50 + 0,50
A T A A
Equerre sous Pas sur 2 pointes =
I'horizontale = 0,30 0,30 pt
t
P Chute = 1,00 pt
Jambes fléchies =
0,10 pt
Flexion des
jambes anticipée =
0,30 pt
ATR a 20° = 0,50 Jambes fléchies = Hauteur = 0,30 pt
pt 0,10 pt
Hauteur = 0,10 pt
Déséquilibre = Ecart antéro = 0,10
0,10 pt pt
Genoux sous
. I’horizontale Gr = P P
0,30 pt

Correction
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1,50

|
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Jambes fléchies =
0,10 pt

Déséquilibre = 0,30
pt

Chorégra  Sortie Saut de mains
phie
1,50
A
Repoussé
insuffisant = 0,30 pt
cd
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