Sauter a I'équerre

écartée jambes serrées
1,00 1,00
A

ATR transversal

Jambes fléchies =
0,10 pt

Jambes sous
I'horizontale = 0,10

pt
Fouetté = 0,30 pt

Angle a 30° =
0,50 pt

Déséquilibre =
0,10 pt
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FAY = 1

Saut écart antéro. +
saut Gr

0,50 + 0,50
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Jambe flchie =

0,10 pt

Flexion de jambes
=0,10 pt

Manque de
hauteur antéro =
0,10 pt
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pt
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N U

Y2 tour

0,50 + 0,50

Cabriole + saut

vertical

0,50 + 0,50

A

Désequilibre = 0,10
pt + 0,10 pt

Manque de liaison =
0,30 pt

Arrivée sur 2
pieds

Perte de la valeur
de la cabriole en
note D - 0,50 pt

F

Correction

X

Roue

1,50

|

QII

Jambes fléchies =
0,10 pt
Déséquilibre = 0,10
pt

Chorégra  Sortie Saut de mains
phie
1,50
A

Repoussé
insuffisant = 0,30 pt
Dynamisme = 0,10
pt
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