
Note

Autre difficulté

Nombre 
d’éléments Pénalités7

PS
Saut de mains + Salto AV tendu Chgt de jambes + Tour jeté + ½ Tr Pirouette 360° Flip Salto AR tendu

Difficulté 6ème

Bonifiée à 0,50 pt + 
liaison bonifiée à 
0,50 pt

Autre difficulté

Ecart 150° = 0,10 pt

Difficulté 6ème

Bonifiée à 0,50 pt

Ecart 150° = 0,10 pt

Autre difficulté

0,30

Difficulté 6ème

Bonifiée à 0,30 pt

Pas = 0,10 p

Autre difficulté
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