
Difficulté 6ème

Bonifiée à 0,50 pt

Déséquilibre = 0,10 
pt

Autre difficulté

Nombre 
d’éléments Pénalités7 2,20 Note

PP
Entrée 
Arabesque

Changement 
de jambes

Cosaque + Saut carpé Cosaque Pirouette 
360°

¼ tr – ¼ tr Flip Pirouette

Autre difficulté
D6 devient AD

Autre difficulté
D6 devient AD
Bonifiée à 0,30 pt

Déséquilibre = 0,30 pt

Autre difficulté

Sur rotation = 0,30 pt

Difficulté 6ème

Hauteur = 0,10 pt

Chute = 1,00 pt pt

Difficulté 6ème

Hauteur = 0,10 pt

Pas = 0,30 pt
Liaison de sauts 
6ème bonifiée à 
0,30 pt



6-1 6-5 6-6 9,00

1,10

2,50

12,60

2,20

7,80

20,40

0,50
0,50

0,50
0,50
0,50

7 10,00

PP 3 Lgs

0,50 0,30 0,30
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