
Valeur du Saut Valorisation 
FSCF

Fautes 
exécution NOTE E TOTAL

Ecart de jambes = 0,10 pt Manque de hauteur = 0,30 pt Ouverture tardive = 0,10 pt

Longueur insuffisante = 0,10 
pt

Flexion profonde = 0,50 pt

3,60 1,10 8,900,60 13,10

Valorisation FSCF

3,00 à 3,40 0,30

3,50 à 3,90 0,60

4,00 & + 0,90
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