
Difficulté 6ème

Bonifiée à 0,50 pt

Jambes fléchies = 
0,10pt

Nombre 
d’éléments Pénalités8 1,10 Note

½ Tr Bascule 
BS

Retrait Bascule faciale 
BI

Tour facial 
AR

Pose de 
pieds

Bascule faciale 
BS

Prise d’élan à 
l’appui libre

Grand 
rétablissement

Tour facial AR Pieds filé ½ Tr

Difficulté 6ème

Bonifiée à 0,30 pt

Jambes fléchies = 
0,10pt

Autre Difficulté

Jambes fléchies = 
0,10pt

Autre Difficulté

Jambes fléchies = 
0,10pt

Elément non 
reconnu

Autre Difficulté

Jambes fléchies = 
0,10pt

Elément non 
reconnu

Corps légèrement 
cambré = 0,10pt

Ecart de jambes = 
0,10pt

Difficulté 6ème

Bras fléchis = 0,10pt

Autre Difficulté

Jambes fléchies = 
0,10pt

Autre Difficulté

Jambes fléchies = 
0,10pt

Pas = 0,10pt



6-2 9,00
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8 10,00

6-1 6-4

Exécuté par une difficulté 6ème

0,50 0,30
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