
Difficulté 6ème

Bonifiée à 0,50 pt

Ecart de Jambes  = 
0,10 pt

Autre difficulté

Nombre 
d’éléments Pénalités7 1,00 Note

PP
Entrée 
équerre

Changement 
de jambes

½ Tr Saut écart antéro. + Cosaque ¼ - ¼ Tr Pirouette 
360°

Rondade Salto AR 
Groupé

Autre difficulté

Ecart = 0,10 pt

Autre difficulté
D6 devient AD

Jambe S/H = 0,30 pt

Autre difficulté Difficulté 6ème
Bonifiée à 0,30 pt

Jambes fléchies = 
0,30 pt

Difficulté 6ème

Hauteur = 0,10 pt

Ouverture du corps 
= 0,10 pt

Liaison Rondade 
Salto AR bonifiée à 
0,50 pt
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