
Note

Difficulté 6ème

Bonifiée à 0,30 pt

Déséquilibre = 0,10 
pt

Nombre 
d’éléments Pénalités13

PS

Pirouette 2 

Trs

Rondade + Flip + vrille Changt de jambes + enjambé Antéro 1 Tr Salto AV  Gr + Rondade + Flip + Salto AR Gr Souplesse AV Souplesse AR

Autre difficulté

Autre difficulté

Difficulté 6ème

Bonifiée à 0,50 pt

Hauteur = 0,10 pt

Autre difficulté

Ecart 150° = 0,10 pt

Symétrie = 0,10 pt

Autre difficulté
D6 devient AD
Bonifiée à 0,50 pt

Ecart 150° = 0,10 pt

Autre difficulté
Liaison bonifiée à 
0,30 pt

Hauteur = 0,30 pt

Autre difficulté
Non retenue

1,30

Autre difficulté

Ecart 135° = 0,30 pt

Symétrie = 0,10 pt

Autre difficulté
Non retenue

Autre difficulté

Jambes fléchies = 
0,10 pt

Autre difficulté

Difficulté 6ème
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