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Bascule Franchisse Bascule Shush Bascule Tour AR Contre Bascule Tour facial Prise d’élan Soleil Sortie salto
faciale BS ment carpé faciale BS ushunova faciale BI Libre ATR mouvement faciale BS AR a3o° AR tendu
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Hauteur = 0,10pt Elanavantléléement a Elanavantlélement a Bras fléchis= 0,30pt _
°=030 Pt 45°=0.10 Pt Hauteur= 0,10pt
Jambes fléchies = D devientC
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Gymnaste 2 - Note D - Libre-2025

B (gd Tr) + Sortie B = 0,10 pt
VL FSCF
0,50 - C + Sortie B=0,10 pt )
0,40 - B (gd Tr) + Sortie C = 0,10 pt
0,30 kkq, _QA 0,60 C + Sortie C = 0,20 pt
020 o Pt/ \J 0,60 Total VLFIG | -
. 7 .
o0 \ N/ 7 [ 020 Bonus sortie C ou + (0,20 pt) | -
Total VD
1,50 (VL + EC + VL FSCF + VL Fig + Bonus sortie) Note D | 2 50
Eléments avec envol de BS a Bl 0’50 0.50
’ . . 1,50 22,10 | 0,30
EC Eléments avec envol a la méme barre 0’50 0.50 Va|0rlsatlon de Ia
’ ; 0,60
Prises différentes (Sauf prises d’élan, E/S) 0,50 - note D ) il 0’60
Eléments sans envol avec 1 Tour 360° mini (Sauf 0.50 2,80 a 3,00 0,90
entrée) ! =
Total EC 1,00 3,10 et + 1,20
Note D valorisée 3,10
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