
Valeur du 
Saut

Fautes 
exécution NOTE E TOTAL

Ecart de jambes = 0,10 pt

Corps cassé = 0,10 pt

Rotation ≤45° = 0,10 pt

Appui décalé des mains = 
0,10 pt

Appui prolongé = 0,30 pt

Manque de hauteur = 0,30 pt Sous rotation = 0,30 pt 

Grand pas = 0,30 pt + 0,30 
pt

12,50 1,90 8,10 20,60
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