Gymnaste 6- 5°me degré 2025 (Sans option)
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Bascule BS

1,50 pt

Jambes fléchies =
0,10 pt

Bascule Bl Tour facial AR Pose de pieds Bascule BS Tour AR libre Balancer AV-
Balancer AR
1,50 pt 0,50 pt 0 pt 1,50 pt 1,00 pt 1,00 pt
A »I« A
Jambes fléchies = Jambes fléchies = Bras fléchis = 0,30 pt
0,10 pt 0,10 pt
Courbe AR = 0,10 pt
Courbe AV = 0,10 pt
o« o

9,00

9,00

10,00
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Elan a
'appui libre

0,50 pt

A

Prise d’élan sous
I’horizontale = 0,30 pt

7,60

O\

Sortie échappe GR

1,50 pt

Manque detxauteur =
0,30 pt

Chute = 1,00 pt




	Gymnaste 6- 5ème degré 2025 (Sans option)         Correction

