Gymnaste 5- 4°me degré 2025 (Bascule Bl)

[

Bascule Bl

2,00 pts

OO

Tour facial AR + Tour facial

AR

0,50 pt + 0,50 pt

4

Elan a I'appui libre

1,00 pt

i

2,00 pts

Correction

i

Filé — Balancer AR

1,00 pt

m

Balancer AV- Balancer AR- Lacher

1,00 pt

Jambes fléchies =
0,10 pt

Bras fléchis = 0,10 pt

Corps non-aligné = 0,30
pt

Jambes fléchies = 0,10
pt

Corps cambré = 0,30 pt

Jambes fléchies = 0,10
pt

Bras fléchis = 0,10

Jambes fléchies = 0,10
pt

Position chan,gelle =0,30
pt

Jambes fléchies = 0,10 pt

Courbe AR et AV = 0,30
pt + 0,30 pt
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