
Corps non-aligné = 0,30 
pt

Jambes fléchies = 0,30 
pt

Valeur degré Élément non 
comptabilisé NOTE D Valeur 

exécution
Fautes 

exécution NOTE E Note finale

8,00 0,00 8,00 10,00 2,90 7,10 15,10

Bascule BI Tour facial AR  + Tour facial 

AR

Elan à l’appui libre Filé – Balancer AR Balancer AV- Balancer AR- Lâcher

2,00 pts                     0,50 pt  +  0,50 pt 1,00 pt 2,00 pts 1,00 pt 1,00 pt

Jambes fléchies = 
0,30 pt

Bras fléchis = 0,10 pt

Corps cambré = 0,30 pt

Jambes fléchies = 0,30 
pt

Bras fléchis = 0,10 Position chandelle = 0,30 
pt

Courbe AR et AV = 0,10 
pt + 0,10 pt

Pieds sous BI = 0,30 pt

Epaules sous BS = 0,30 
pt

Pas = 0,10 pt
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