 La Gymnastique Masculine

La gymnastique est une discipline exigeante où alternent puissance, technique maîtrisée et beauté du geste.

Six épreuves caractérisent la Gymnastique Artistique Masculine : le sol, les arçons, les anneaux, le saut, les barres parallèles et la barre fixe.

L’exercice au sol est composé d’élément d’acrobaties et de chorégraphies avec détente, force, souplesse et équilibre.

Aux arçons, l’exercice comprend des mouvements circulaires du corps, des cercles des 2 jambes, des ciseaux avant ou arrière. Le tout exécuté en élan, sans interruption et en se déplaçant sur les parties du cheval.

Aux anneaux, le gymnaste démontre tant sa force que son équilibre avec des éléments d’élan, de force et de maintien.

Le saut est un exercice de voltige avec recherche de l’amplitude et de la maîtrise du corps, surtout lors de la réception.

L’exercice aux barres parallèles est caractérisé par une combinaison d’éléments de suspension, d’équilibre, d’élan, de voltige et de maintien.

A la barre fixe, le gymnaste, toujours en mouvement, exécute des grands élans autour de la barre en combinant des rotations longitudinales en appui ou en suspension.

La gymnastique artistique est clairement et très précisément réglementée par le code de pointage.

Pour des mouvements imposés, le gymnaste avec son moniteur a la liberté de présenter un exercice du degré de son choix. 

Le principe fondamental de la gymnastique implique que les exercices doivent être adaptés aux capacités du gymnaste. Le gymnaste doit parfaitement maîtriser son corps avec sécurité, élégance et plénitude et rechercher l’exécution parfaite.

Les tâches du juge ne sont pas compliquées.

Voici quelques notions de jugement afin que chacun puisse comprendre la manière dont il note.

Le juge vérifie la conformité du mouvement au texte de référence.

Le juge évalue la qualité de l’exécution. Chaque erreur ou faute d’exécution est annotée et évaluée en fonction de sa gravité :

- petite faute

0,10 point

- faute moyenne
0,30 point

- faute grossière
0,50 point

- faute extrême
1,00 point

Les différentes fautes sont :


- aide

- faute de tenue
(exemples : flexion, écart des jambes)

- faute technique
(exemples : hauteur d’un saut, placement non correcte)


- faute d’interruption 
(exemple :   arrêt non prévu)


- faute de réception
(exemples : réception non stabilisée, chute)


- faute globale 
(exemples : rythme, amplitude, harmonie, souplesse)

Toutes ces fautes d’interprétation et d’exécution sont déduites de la note d’exécution maximale de 10 points.

Le jugement vous intéresse, vous souhaitez aider les jeunes, Venez rejoindre le groupe des juges.
Une formation sera organisée par le comité départemental.

