PROGRAMME FEDERAL DE
L'ACTIVITE

2025-2026

Gymnastique féminine I




1. TABLE DES MATIERES

1. TABLE DES MATIERES .......cceeuiuietetieteeessesssesssessssesssssssssessssssssssssssessssessssssssssssssasssessssssssnsnns 2
2. La COMMISSION NATIONALE DE GYMNASTIQUE FEMININE 2021-25.......ccccoeeeeeennneereeeenanns 4
2.1 ST ]V L SR 4
2.2 CALENDRIER NATIONAL FSCF ... e ietiiiiee ettt s s ettt e e e e s et e e e e e e s s s taaeeaaeeesnnnnnteneeeaeeeennnnnnanes 5
2.3 CALENDRIER SCOLAIRE 2024-2025......ccceiiiiittiettee e e e eeiiiteeet e e e s e staeeeeaeessssssstaaeeeaasssaasssseseeesesssnnssnsenes 6
3. REGLEMENT ADMINISTRATIF ..o s 7
3.1 (070N 00 110 USROS 7
3.2 PRINCIPE D’ENGAGEMENT A UNE COMPETITION .....oiiiiiiiiiieeeiee st 7
3.3 LICENGCES. ... oottt e e ettt e e e e e e e st aaeeeaeeesa s teteeeeeeeeesansstaeeeeeeeesanntseaeaeeeeseannnranneeaanns 8
3.4 DISCIPLINE . ... eeeeeiee ettt e e e ettt e e e e e e e s st e e e e e aeeesaaatsteeeeeaeeeaasssteeeeeaesesanstsseeeaeeeseansnsnnnneeenns 9
4. REGLEMENT TECHNIQUE......... .o eirrrrccessssss s s e s s s s smssssss s s s s e e e s s mmssssass s e e e e s nmmnnnssssssnnnnnnnnnnn 9
4.1 ENTRAINEURS ...ttt ettt et s et e te e et e m et et e be e b e e eaeeeaeeemeeemeeesaeesaeesmeeamteanseanseenseeaneeas 9
4.2 BLESSURE ... ettt ettt ekttt et e et e bt e eh e e eae e eme e emeeem e e em e e e eRe e eR et en e e eneeeteeeeeeaneeenneenneennin 10
43 ST I Y N 1 SRS 10
44 1 SRS R 11
5 CRITERES DE SELECTION POUR LE STAGE DE PERFECTIONNEMENT NATIONAL ......... 12
5.1 Sélection des gymnastes au stage National ..............oooiiiiiiiiiii e 12
5.2 SEleCtion deS ENErATNEUIS......co.iii ittt e st ennee e 13
5.3 Stage National - ODJECHTS ©........uiiiiiieii e e e e e e e e e e e e e s s s errraeeeaeeeeaans 13
54 Qualifications pour les Compétitions Internationales .............cccviiiiiiiiiiiiiic e 13
6 POUSSINS ... s s s s nsnssssssssnnnnnnnn 13
6.1 COMPETITIONS POUSSINS ...ttt ettt ettt sae e s e e st e e mteembe e beeseeesteeanseenseeaeeees 13
6.2 POUSSINS LES BADGES ...ttt ettt ettt e st e e sm e e eeeteeateesaeeeseeenseaseeaneesneeeneeaneeennen 15
6.3 POUSSINS CHAMPIONNATS PAR EQUIPES ... .ottt 16
7. AINEES - JEUNESSES. ...........coottiiiimiiimimiinnininnnnssssssssssssssssssssssss s ss s s s ss s s s s s s s s s s s s s s ssssssssssssnsnssnnnnnns 18
71 (07 (=To (o) y T = o L= T PP PERRPP 18
7.2 GBNEIANTES ...ttt h et bt h e sttt 19
7.3 LES COMPETITIONS ...ttt ettt te e s et e st e et e e mee e ee e eeeaaeeeteeemeeameeeaseesaeesneesneesnneennen 19
74 S 0 | SR 22
7.5 CHAMPIONNATS PAR EQUIPES ... .ottt sttt esaeeene e e e e neee e 24
7.6 Répartition pour les compétitions sur programme iMPOSE.........coiiuuiiiiieieiiiiciiie e 24
7.7 (@72 TSI o =Y o7 - 11 1SR 26
8. NOTATION DES EXERCICES IMPOSES ... rr s s s r e s smm s s 26
8.1 CALCUL DE LA NOTE FINALE ...ttt sttt ettt bbb e e ne e neee e 26
8.2 VALEUR DES FAUTES ET PENALITES ...ttt sttt nnee e 27
8.3 AIDE — PRESENCGE ...ttt sttt ettt ettt h et et et e et e e sbe e saeesmeeambeenbeenbeenbeenreens 27
8.4 ELAN SUPPLEMENTAIRE ...ttt ettt ettt ettt et e st e e ee e teesteeeseeeneeeneeenseeaneesneeaneeaneeannes 28
8.5 O 1 0 I SR 28
8.6 N USSR 29

Programme fédéral d’activité de gymnastique féminine 2025-2026 | 2



8.7 PARAGRAPHE NON EXECUTE OU EXECUTE EN PARTIE ..ot 29

8.8 B =) =L O U N I [ ] R 30
8.9 ORDRE ET EXECUTION DES ELEMENTS ..ottt ettt neee e 30
8.10 INWVERSION ...ttt ettt ae e e et e et e eae e ehe e eheeeme e emteemeeembeeeaeeemeeemeeameeebeeseeesaeesnneanneennas 30
8.11 FAUTE DE TERMINOLOGIE OU OUBLI....ciiiiiiiiiiet ettt smee e 30
8.12 ELEMENTS AU CHOIX ..ttt ettt ettt et e et et e e et et e e be e eteeemeeemeeeteeseeesneesmeeanneennes 31
8.13 ] N I ] SRS 31
8.14 ANNONCE DES DEGRES........ociiiiiitiit ettt stte st st e e te e teeste e sseeasteaseesteesseesseesnsesnseenseenseesseeasenas 32
8.15 TEMPS D’ECHAUFFEMENT PENDANT LA COMPETITION ....ooiiiiiiiieee e 32
8.16 NOTATION AU SAUT POUR LES COMPETITIONS SUR PROGRAMME IMPOSE ..........cccevveennen. 32
8.17 JURYS AUX AGRES ...ttt bbb bbb b et bt bttt et e e 32
8.18 FEUILLES DE NOTATION ...ttt ettt sttt sttt b et es ettt e bt e st e sae e nmeennneennes 36
8.19 NOTE DE DISCIPLINE ... .ottt ettt ettt see e e e ettt e ee et e e s eeesteeeseeeneeeaseesaeesneeaneeaneeennen 36
AINEES - JEUNESSES PROGRAMME LIBRE..........ccouuttiiiiimimiieiinnenesssssssssssssssssssssssssssssssssssnnn 37
9.1 CATEGORIES D'AGES ... .ottt ettt ettt ettt e te e sae e s aeesaeeemteemteenteeaaeeeseeanseeneeeneeees 37
9.2 LC T a1t = 1] (= O PP PP OPPPRPUPPPRR 37
9.3 PRINCIPE DE BASE ...ttt ettt ettt st e te e e e teeste e eseeanteenseesseesneesneesneennees 37
10. CATEGORIE 2 et 3 ... irrrrscecssss s s s s s s s ss s s s s s e s s nmm s s s s s e r e e s mmm s s n s s e e n e e s nmmannssnsssnnnnnnnnnnn 38
10.1 PrINCIPE A8 DASE.....oi oo e e e e e e e e 38
10.2 N o) =1 (1] o I PO PP PP PPPPPON 38
10.3 Yot U] (1] [ PO PP PP PP OUPPPN 38
11. CHAMPIONNAT DES ANCIENNES .........o o 39
11.1 DL o1 o o TP R PP 39
11.2 [ Yo =T =T 0 g =T o €SS RPP 39
11.3 [ o =T ) SRR 39
1.4 REGIES tECINIGUES ...ttt e ettt e et e e e e e e e e e e e e e 39

Programme fédéral d’activité de gymnastique féminine 2025-2026 | 3



2. LA COMMISSION NATIONALE DE GYMNASTIQUE FEMININE 2025-29

Présidentes d’honneur : Annick LOUVARD et Marie-Noélle COTTALORDA

Responsable de la commission nationale de gymnastique féminine : Youri DARBOURET

Régions / Territoires TITULAIRE CONSULTANT CORRESPONDANT

BOUCHET Laurence
Auvergne-Rhéne-Alpes COLLOMB Christel Responsable CRGF
THOMAS Sylvain

Bourgogne-Franche-Comté Responsable CRGF
NYS Carole

Bretagne REINOSE Anne-Marie Responsable CRGF

Centre Val de Loire ATOUILLANT Audrey Responsable CRGF

Hauts de France HANSSENS Marie-Odile Responsable CRGF

Grand Est JULLIEN Marie Responsable CRGF

lle de France MORICET Elisabeth Responsable CRGF

Normandie Responsable CRGF
CONDEAU Maryne

Nouvelle Aquitaine MANIGAUD Justine Responsable CRGF
MANIGAUD Marie

Occitanie Responsable CRGF

PACA Responsable CRGF

FOURNIER Freddy
Pays de Loire HARDOUIN Olivia Responsable CRGF
JEAN Elisabeth

2.1 SONROLE

La commission nationale de gymnastique féminine a pour mission d’organiser et de gérer la
pratique de la gymnastique féminine au sein de la FSCF :

+ éditer et surveiller I'application du programme fédéral

+ rédiger les mouvements imposés

+ organiser les compétitions nationales

+ organiser les formations, recyclages et examens des cadres techniques et des juges
+ réfléchir sur le développement des activités liées a lagymnastique

+ étre a I'écoute des associations, comités départementaux et comités régionaux

+ communiquer toutes informations utiles par le biais du site de la FSCF rubrique « gymnastique
féminine ».
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2.2 CALENDRIER NATIONAL FSCF

MANIFESTATION DATE LIEU
Séminaire de rentrée des CN 20 et 21 septembre 2025 ECULLY (69)
Commission nationale 04 et 05 octobre 2025 PARIS (75)
Rencontre des Formateurs (juges et cadres) 8 et 9 novembre 2025 PARIS (75)
Congreés fédéral 29 et 30 novembre 2025 LE TOUQUET (62)

1€l tour des coupes nationales

6 ou 7 décembre ou 13 et 14
décembre 2025

Dans les régions

Rencontre responsables techniques

15 décembre 2025 (au soir)

En visioconférence

Commission nationale

20 décembre 2025

En visioconférence

1/2 Finales des coupes nationales

24 et 25 février 2026

Dans les zones

Examen écrit juge “Libre”

31 janvier et 1 février 2026

Dans les régions

Coordination gymnique +coordination
mixte+commission nationale

31 janvier et 1 février 2026

PARIS (75)

Finales des coupes nationales

14 et 15 mars 2026

MONTAIGU (85)

Examen écrit juge “6éme degré”

21 et 22 mars 2026

Dans les régions

Trophée national

11 et 12 avril 2026

Dossier de cours

Commission nationale

2 et 3 mai 2026

PARIS (75)

Championnat national Individuel

15 et 16 mai 2026

SAINT-CHAMOND (42)

Examendejuge :
“2€Me gchelon“(écrit et pratique)
“6eMe degré“(pratique)

30 et 31 mai
ou 6 et 7 juin 2026

Dans les régions

Championnat national par équipes “F3”

13 et 14 juin 2026

Dossier de cours

Championnat national par équipe “F-F1”

20 et 21 juin 2026

Dossier de cours

Championnat national par équipes “F2”

27 et 28 juin 2026

Dossier de cours
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2.3 CALENDRIER SCOLAIRE 2025-2026

ZONE A ZONE B
Aix - Marseille - Amiens
Besangon - Bordeaux — | - Caen - Lille - Nancy - Créteil - Montpellier -
Clermont-Ferrand - Dijon - | Metz - Nantes - Nice - . P
Zones . i ; Paris - Toulouse -
Grenoble - Limoges - | Orléans - Tours - Reims .
" Versailles
Lyon - Poitiers - Rennes - Rouen
Strasbourg
Rentrée 2025 1 septembre 2025
Toussaint 2025 Du samedi 18 octobre 2025 au lundi 3 novembre 2025 matin
Noél 2025 Du samedi 20 décembre 2025 au lundi 5 janvier 2026 matin
Vacances Du samedi 7 février Du samedi 14 février Du samedi 21 février
“Hiver 2026” au lundi 23 février matin au lundi 2 mars matin au lundi 9 mars
Vacances Du samedi 4 avril Du samedi 11 avril Du samedi 18 avril
“Printemps 2026” au lundi 20 avril matin au lundi 27 avril matin au lundi 4 mai matin
Eté 2026 4 Juillet 2026
2.4 DATES DPENGAGEMENT AUX COMPETITIONS
1°" tour Voir avec votre Comité Régional
Coupes Nationales Y2 Finales 19 Décembre 2025
Finales 30 Janvier 2026
National Individuel Du 1°" Février au 20 Mars 2026
Trophée National Du 23 Janvier au 15 février 2026
Nat!onal par equipes F2/F3 Du 1°¢" Février au 31 Mars 2026
National par équipes F/F1
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3. REGLEMENT ADMINISTRATIF

3.1 CONCOURS
| 3.1.1 CONCOURS DEPENDANT D’UN COMITE DEPARTEMENTAL OU REGIONAL

e Concours départemental : organisé par un comité départemental pour les associations de son
ressort. Cette dénomination doit étre employée méme par les comités départementaux dont la
circonscription dépasse les limites du département.

e Concours Interdépartemental : organisé par deux, ou plus, comités départementaux pour les
associations de leurs ressorts avec I'accord du comité régional concerné.
Le concours prend la dénomination de concours interdépartemental suivi des titres des
comités participants.

e Concours régional : concours organisé par un comité régional pour les associations des comités
départementaux qui en dépendent.

Dans les concours départementaux ou régionaux ou se trouvent engagées des associations participant
aux championnats nationaux, les catégories Fédéral, Fédéral 1, 2 ou 3 doivent étre proposées.

L’organisation technique des compétitions est de la responsabilité de la commission technique
organisatrice qui peut déléguer tout ou partie de I'organisation matérielle a une ou des associations.

| 3.1.2 CONCOURS DEPENDANT DE LA FEDERATION

e Championnats nationaux par équipes sur programme imposé

e Trophée national Individuel sur programme libre

e Championnats nationaux Individuels sur programme libre

¢ Coupes nationales Individuelles et par équipes sur programme libre

L’organisation de ces compétitions est confiée a une association, un comité départemental ou un comité
régional par la fédération, aprés étude par la commission nationale des équipements techniques proposeés.

Les associations candidates recoivent de la Fédération le cahier des charges pour 'organisation d’une
manifestation nationale et 'annexe technique de la compétition concernée. Une convention sera alors
signée entre les deux parties.

3.2 PRINCIPE D’ENGAGEMENT A UNE COMPETITION

I 3.2.1 CONDITIONS GENERALE D’ENGAGEMENT

Les associations doivent faire parvenir leur inscription a l'organisateur 2 mois avant le concours sauf indication
contraire. Les questionnaires techniques et administratifs doivent étre retournés conformément aux
consignes données par I'organisateur (adresse, délais de réponse, nombre d’exemplaires).

lls doivent étre visés par le Président de I'association et son responsable technique.
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| 3.2.2 CONDITIONS D’ENGAGEMENT HORS CIRCONSCRIPTION

Dans les concours départementaux ou régionaux, la participation d’associations ne faisant pas partie
du comité départemental ou du comité régional est autorisée sous réserve que celles-ci aient obtenu
'accord préalable de la commission technique organisatrice et dans la mesure ou l'organisation
matérielle et technique le permet.

| 3.2.3 DROITS D’ENGAGEMENT

Les associations doivent s’acquitter des droits d’engagement lors de I'envoi des questionnaires techniques
et administratifs.

Les engagements tardifs (envoi des questionnaires hors délais) ne sont acceptés que dans la mesure
des possibilités d’organisation.

| 3.2.4 MODIFICATIONS DES ENGAGEMENTS

Les demandes de changement de catégorie doivent étre formulées au moins 10 jours avant le concours.
Elles ne sont acceptées qu’en fonction des places disponibles et des horaires établis.

Les moadifications d’engagement effectuées le jour du concours sans accord préalable de la
commission technique concernée donnent lieu aux pénalités suivantes déduites par le secrétariat de
la compétition.

Compétition devant le jury correspondant a l'engagement modifié : - 1 pt/gym/épreuve
Compétition devant un jury différent de celui de 'engagement modifié : déclassement de I'équipe
3.3 LICENCES

I 3.3.1 OBLIGATIONS DE LICENCE

Tous les participants a un concours : gymnastes, entraineurs et juges doivent obligatoirement étre
titulaires de la licence « Activités » de la saison en cours.

Une photographie récente doit étre apposée sur la licence, ainsi que les dates du certificat médical pour
les gymnastes et monitrices qui concourent.

| 3.3.2 CONTROLE DES LICENCES

Un contréle des licences sera effectué lors de chaque compétition.

Tous les participants doivent présenter leur licence a toute demande du secrétariat de compétition.
Lorsque I'association n’est pas en mesure de présenter les licences lors du contréle, I'enregistrement des
gymnastes sur le bordereau de retour du Comité Départemental délivré avec les licences accompagné
d’'une piéce d’identité fait foi.

Toutes les licences irréguliéres sont retenues par le Directeur de concours pour vérification auprés du
Comité Départemental qui les a délivrées.

Une caution de 16 euros sera pergue par le secrétariat en cas de licence irréguliére.

La régularisation de la licence effectuée dans les 10 jours entrainera la restitution de la caution.

Il est interdit de faire concourir une gymnaste non licenciée ou dont le certificat médical ne serait
pas en régle. Aucune dérogation ne sera accordée.
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3.4 DISCIPLINE
| 3.4.1 EXIGENCES AVANT LE CONCOURS

L’accés aux agrés de compétition est interdit avant le début du concours, sauf accord de la Commission
Technique organisatrice.

Les conditions d’échauffement sont fixées par la Commission Technique organisatrice et doivent étre
respectées.

Les équipes doivent se présenter aux horaires fixés sur le lieu de compétition. Le Directeur du concours
est habilité a interdire la participation au concours a une équipe qui, du fait de I'importance de son retard,
ne pourrait terminer les épreuves dans les délais impartis.

I 3.4.2 EXIGENCE POUR LE CONCOURS

Les équipes doivent respecter les consignes données par la direction du concours (déplacement, temps
d’échauffement a I'agres, ...).

Tous les déplacements doivent étre effectués en ordre.

Les équipes doivent se présenter avec le nombre de gymnastes correspondant a la catégorie dans
laquelle elles concourent.

Sous peine de déclassement il est interdit de procéder a des changements de gymnastes en cours de
compétition. Lors des compétitions par équipe sur programme imposé (Jeunesses et Ainées) il est interdit
de se présenter aux ensembles avec un effectif différent de celui des agreés.

4. REGLEMENT TECHNIQUE

4.1 ENTRAINEURS
| 41.1 TENUE VESTIMENTAIRE

Pour toute compétition (challenge, concours et championnat) la tenue des entraineurs est la suivante :

e Tenue uniforme pour toute I'association : survétement complet ou tee-shirt ou débardeur blancs
ou aux couleurs de I'association et pantalon de survétement, corsaire autorisé pour les
monitrices (débardeur fines bretelles interdit)

o Chaussures de sport pour toute I’équipe (tongs, claquettes etc.. interdits)

I 4.1.2 LES ENTRAINEURS SONT AUTORISES A
e Assister les gymnastes durant I'échauffement

o Préparer les agrés
- installation et retrait des tremplins (barres et poutre)
- réglage du tremplin au saut
- réglage des barres
e Aider les gymnastes de petite taille a sauter a la suspension ou a I'appui aux barres
o Assister et conseiller les gymnastes durant le temps de chute autorisé et entre les deux sauts
o Rester prés ou a l'intérieur des barres asymétriques pendant le mouvement si besoin

o Rester prés des poussines pendant tout le mouvement
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I 4.1.3 LES ENTRAINEURS NE SONT PAS AUTORISES A

Parler ou faire des signes a la gymnaste durant I'exercice Chaque fois 0.30 point
Géner la visibilité des juges, toucher I'agrés Chaque fois 0.10 point
Modifier le réglage des barres en cours de mouvement Exercice terminé

Utiliser de substances collantes aux barres ou nettoyer a nu les barres

(abrasif) Chaque fois 0.10 point

Ces pénalités sont a retirer sur la Note Finale.

Les entraineurs photographes ne sont pas admis sur le plateau de compétition. Sanction : exclusion

4.2 BLESSURE

Toute compétition est considérée comme commencée a partir du moment ou les gymnastes sont passées
au contrdle des licences.

Une gymnaste blessée (ou malade) aprés le contréle des licences (avant ou pendant I'échauffement,
avant le 1°" agres ou en cours de compétition) ne peut pas étre remplacée dans son équipe.

L’'impossibilité de poursuivre la compétition en cas de blessure (ou de maladie) doit étre médicalement
constatée et enregistrés sur le formulaire joint en annexe.

L’entraineur avise le directeur du concours qui indique sur les feuilles de pointage des épreuves non
effectuées (celles des 4 agrés et des Ensembles en cas de blessure avant le 1°" agrés), le n° de la
gymnaste suivie de la mention « BLESSEE ».

Toute gymnaste déclarée « BLESSEE » ne peut reprendre la compétition.

Toute gymnaste blessée a un agrés, en cours de mouvement, est notée sur la partie exécutée avant
'accident.

Toute gymnaste blessée en cours de compétition obtient la note 0 aux agrés non effectués.

4.3 RECLAMATION
| 4.3.1 RECLAMATION

Les jurys d’agrés n'ont pas a répondre aux demandes de justification de notes formulées directement par
les entraineurs.

Les réclamations doivent étre déposées aprés I'annonce de la note et par écrit auprés du Président du
jury (sauf indications spéciales mentionnées dans le réglement du concours) accompagnées
obligatoirement d’'une caution de 15 euros. Elles seront examinées par le jury d’appel.

Toute réclamation verbale, ou s’appuyant sur un enregistrement vidéo de la compétition ou déposée aprés

lecture du palmarés pour les compétitions sur programme libre ou passé un délai de 15 mn aprés la fin de
la compétition sur programme imposé ne sera pas prise en compte.
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I 4.3.2 JURY D’APPEL
Le jury d’appel se réunit a la fin de la rotation. Il est constitué par :

e Le responsable de la compétition
e Le Président du jury
e Le Responsable des juges (si différent du Président du jury)
Apres avoir entendu les juges concernés, le jury d’appel informe I'entraineur de sa décision. La décision

est sans appel. En cas de modification de la note, le Président du jury corrige et signe la feuille de note,
la caution est alors restituée. Dans le cas contraire, la caution est encaissée.

4.4 JURY
| 441 GENERALITES

Lorsque plusieurs compétitions se déroulent simultanément, un jury est formé pour chacune d’elles ;
Toutes les gymnastes (individuelles ou par équipe) engagées dans une méme compétition sont notées
par le méme jury. Aucune équipe ou gymnaste individuelle ne peut étre présentée par un membre du jury.

| 4.4.2 PRESIDENCE DU JURY

Le Président du jury est désigné par la Commission Technique responsable de I'organisation de la
compétition (Fédération, Comité Régional ou Comité Départemental).

Chaque compétition est placée sous la responsabilité d’'un Président du Jury.
Il compose le jury en fonction :

e Du nombre de postes par agrés
e Du nombre de juges inscrits et de leurs compétences

e De linterdiction de faire juger ensemble deux personnes de la méme association.

Le Président du jury ne peut exercer en méme temps la fonction de juge.

I 4.4.3 PROPOSITION DE JUGES
La qualification des juges doit correspondre au niveau de la compétition.
Si vous avez des juges qui ne sont pas du niveau requis, contactez votre « responsable juges »
départemental, régional ou national, ou encore les associations proches de la vbtre, afin d’échanger vos
juges ou solliciter un juge dont I'association ne participe pas a cette compétition.

| 4.4.4 DEVOIR DES JUGES

Les membres du jury doivent :

e Justifier d’'une formation adaptée au niveau de la compétition
o Etre présents sur le lieu de compétition & I'horaire fixé sur la convocation
e Assister a la réunion des juges précédant le début de la compétition

e Ne pas quitter le lieu de compétition sans I'autorisation du directeur du concours
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e Juger avec exactitude et impartialité les exercices présentés

o Noter sans se consulter et reporter sur la feuille de note, la note D, la moyenne des notes E
obtenues et la Note Finale. (Art 8)

I 4.4.5 CARTE OU CARNET DE JUGE ET LICENCE
Les membres du jury doivent présenter au Président du jury :

e Leur carte ou carnet de juge mentionnant :

- les derniers recyclages ou formation suivis
- les derniéres compétitions jugées

e Leur licence fédérale validée pour la saison en cours

Le Président du jury vise la carte de chaque membre du jury aprés y avoir mentionné la nature de la
compétition et son affectation.

| 4.4.6 TENUE DES JUGES

DAMES MESSIEURS

Jupe ou pantalon bleu marine (couleur jean | Pantalon gris ou bermuda gris (short interdit)

interdite et short interdit) Haut blanc

Haut blanc Veste bleu marine

Veste bleu marine Chaussures de sport de préférence blanches

Chaussures de sport de préférence blanches

5. CRITERES DE SELECTION POUR LE STAGE DE PERFECTIONNEMENT
NATIONAL

5.1 SELECTION DES GYMNASTES AU STAGE NATIONAL

La liste est établie en septembre de l'année « N » en fonction de la participation et des résultats des
gymnastes lors de la saison N-1 a I'occasion des coupes nationales et du championnat national
individuel dans le respect des critéres suivants :

e Présence obligatoire au moins a une compétition nationale FSCF sur programme libre,
e Appartenance a une association participant aux compétitions FSCF sur programme libre et imposé

au niveau départemental et/ou régional.

La commission nationale se réserve le droit d’étudier les cas spéciaux et notamment le droit d’inviter une
gymnaste a fort potentiel.
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5.2 SELECTION DES ENTRAINEURS

La sélection est effectuée par la commission nationale. Cette sélection prend en compte également les
critéres suivants :

e Les entraineurs ne sont pas désignés en fonction des gymnastes sélectionnées,

e Participation obligatoire au stage national de sélection.

5.3 STAGE NATIONAL - OBJECTIFS :

e Connaitre les gymnastes,
e Améliorer le niveau technique des gymnastes,

e Un suivi par fiche sera fait chaque jour pour chaque gymnaste et remis a son association (cette
fiche sera renseignée par I'entraineur de la gymnaste avant le stage).

5.4 QUALIFICATIONS POUR LES COMPETITIONS INTERNATIONALES

e Les gymnastes doivent avoir participé a la finale des coupes nationales ou au championnat national
individuel de la saison N-2 ET a la finale des coupes nationales ou au championnat national
individuel de la saison N-1,

e Les gymnastes doivent se présenter en catégorie «Honneur » ou «Avenir » lors du
championnat national individuel lors de la saison N-1,

e Participation obligatoire au stage national de perfectionnement. La commission nationale se
réserve le droit d’étudier tout probléme qui empécherait une gymnaste de participer a ce stage
(indiquer dans le dossier d’inscription la raison de la non inscription),

e La qualification se fait en fonction des contraintes de la compétition, du comportement de la
gymnaste pendant le stage, et du niveau de la gymnaste au moment de la sélection

e Lesrésultats du championnat national individuel de la saison N-1 sont prépondérants et peuvent
étre modulés par ceux de la finale des coupes nationales de la saison N-1,

e Tout cas particulier sera étudié par la commission nationale. Les références de 'année N-3 pourront
étre étudiées en cas d’absence de la gymnaste sur 'année N-2.

6. POUSSINS

6.1 COMPETITIONS POUSSINS

| 6.1.1 CATEGORIE D’AGES

Poussins (filles et garcons) | Nés en 2016, 2017, 2018 et 2019

Le surclassement de “Poussins” en “Jeunesses” est interdit

Il est interdit de faire concourir des enfants n’ayant pas 7 ans dans I’année civile en cours.
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| 6.1.2

GENERALITES

La FSCF propose des compétitions a I'échelon départemental et régional sur des programmes
imposés, par équipes et en individuel.

Les gymnastes ont le choix entre plusieurs exercices imposés adaptés aux poussins et évolutifs.
Ces exercices sont congus par des cadres techniques et validés par la commission nationale.

Pour les compétitions poussins, les associations ne possédant pas de section gymnastique
masculine, sont autorisées a présenter des gargons.

Compétitions par équipes :

o Championnats départementaux et régionaux organisés conformément au présent
programme fédéral.

o Challenges : les réglements de ces compétitions sont définis par les organisateurs.

Compétitions individuelles : Badges poussins : épreuves de classement pour les poussins.

| 6.1.3 VALEUR DES EXERCICES
1er 2eme 3éme 4éme 5éme
NOTE D 4 points 5 points de:(.)Si:ti de7a8points de9a10points
POUSSINS
NOTE E 10 points 10 points 10 points 10 points 10 points
. . de 15.52 16 de17a18 de19a20
NOTE FINALE 14 points 15 points points points points

| 6.1.4 TENUE VESTIMENTAIRE DES GYMNASTES

Pour toute compétition par équipes sur programme imposé (challenges, concours et championnats)
latenue des gymnastes est la suivante:

Justaucorps identiques pour toutes les gymnastes d’'une méme équipe (les marques de fabrication
peuvent étre différentes).

Justaucorps en tissu non transparent, avec ou sans manches.
Les bretelles de moins de 2 cm ne sont pas autorisées.
L’échancrure ne doit pas dépasser l'aine.

Les justaucorps style danse, ne sont pas autorisés.

Le port de bijoux (bracelet, collier, montre) est interdit. Seules les petites boucles d’oreilles (clous
d’oreilles) sont autorisées.

Le port du strapping (bandage) est autorisé.
Le port des maniques est autorisé.
Le port des chaussettes et/ou chaussons est autorisé.

Le port de I'écusson n’est pas obligatoire. Pas de pénalité pour présence d’écusson sur certains
justaucorps.

Pour les garcons : short et tee-shirt en harmonie avec la tenue des filles composant I'équipe.
Les gymnastes ont la possibilité de porter un shorty lors des compétitions a tous niveaux

de pratique.
Le shorty doit étre conforme aux caractéristiques suivantes :
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| 6.2.1

| 6.2.2

| 6.2.3

Shorty de gymnastique

Longueur : maximum 10 cm a partir de I'entre-jambe

Couleur : noir, ou méme motif que le justaucorps (harmonie des couleurs).

Tissu : élastique, non transparent.

Forme : ajustée (moulant, prés du corps).

Inscriptions : nom et logo de I'association uniquement sur le c6té de la cuisse. La tenue ne doit
pas comporter de marque apparente en grosse écriture.

Port : par-dessus le justaucorps (le shorty n’est pas autorisé avec I'académique).

En cas de litige, la conformité du shorty est laissée a I'appréciation du responsable des juges de
la compétition.

Chaque gymnaste doit étre libre de porter un shorty ou non.
Pour les compétitions par équipe : Les shortys portés par les gymnastes doivent répondre
aux caractéristiques précisées ci-dessus. Si legging et shorty sont portés par une équipe alors les

couleurs, matiére et inscriptions doivent étre identiques.

Pour le mouvement d’ensemble : La tenue des gymnastes doit étre identique (possibilité de
porter un académique ou un collant de la méme couleur que le justaucorps ou le shorty).

Pour les temps protocolaires en équipe : tenue identique pour toutes les gymnastes d’'une
méme équipe.

6.2 POUSSINS LES BADGES

DEFINITION

Competition individuelle sur programme imposé, ouverte a tous les gymnastes poussins
licenciés.

Les comités départementaux et comités régionaux sont habilités a organiser ces compétitions. lls
peuvent déléguer 'organisation matérielle a une association.

L’organisateur peut percevoir un droit d’engagement pour couvrir les frais d’organisation et I'achat
des badges.

EPREUVES

Les épreuves sont au nombres de 5 :
o Saut
o Barres asymétriques
o Poutre
o Sol
o Formation Physique

Le choix des degrés est libre, la « Formation Physique » est exécutée en musique.

NOTATION

Pour les poussins, I'objectif principal doit étre I'acquisition de bonnes habitudes :
o découverte des éléments gymniques et acrobatiques de base,
o acquisition des techniques de base,
o correction des attitudes,
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I 6.2.4 BADGES

e Les Badges sont au nombre de 5 et sont attribués en fonction des points obtenus.

Poussin blanc Poussin vert Poussin bleu Poussin marron Poussin tricolore
moins de 56 pts au moins 56 au moins 62 pts au moins 70 au moins 74 pts
pts pts

e Les gymnastes ont la possibilité de passer plusieurs badges dans la méme saison (mais pas
durant la méme compétition).

| 6.2.5 CAS SPECIAUX

Tous les cas non prévus par le présent réglement seront soumis a la commission nationale.

6.3 POUSSINS CHAMPIONNATS PAR EQUIPES
| 6.3.1 DEFINITION

e Compétition par équipes sur programme imposé, ouverte a tous les gymnastes poussins licenciés.

e Les comités départementaux et régionaux sont habilités a organiser ces compétitions. lls peuvent
déléguer l'organisation matérielle a une association.

e L’organisateur peut percevoir un droit d’engagement pour couvrir les frais d’organisation et I'achat
des récompenses. Le montant est laissé a l'appréciation des comités départementaux ou
régionaux.

| 6.3.2 EPREUVES

e Les épreuves sont au nombres de 5 :
o Saut
o Barres asymétriques
o Poutre
o Sol
o Formation Physique

o Le choix des degrés est libre, la « Formation Physique » est exécutée en musique.

| 6.3.3 CATEGORIES ET CLASSEMENT

Nb de notes retenues

Catégories Nombre de gymnastes Claizfénggz’te par Classement général
Catégorie A 32 gymnastes et + 32

Catégorie B de 24 a 31 gymnastes 24 16
Catégorie C de 16 a 23 gymnastes 16

Catégorie D de 10 a 15 gymnastes 10 6
Catégorie E de 6 a 9 gymnastes 6
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| 6.3.4

| 6.3.5

Il est interdit de concourir dans une catégorie avec un nombre de gymnastes inférieur au minima.

Une association peut présenter plusieurs équipes a condition que l'une d’elles soit présente en
catégorie A ou B.

Deux classements généraux sont établis :
o catégories A, B et C sur 16 notes,
o catégories D et E sur 6 notes.

Les comités départementaux et régionaux sont habilités pour établir des classements sur la base
de catégories supérieures a condition d’en informer les associations concernées au moins 4 mois
avant la compétition.

Un classement est établi par catégorie.

Pour les poussins, il est déterminé par le total des points obtenus aux 4 agrés et a la « Formation
Physique ».

Le nombre de notes retenues par agrés correspond au nombre de gymnastes minimum pouvant
étre engagées par catégorie.

NOTATION

Pour les poussins, I'objectif principal doit étre I'acquisition de bonnes habitudes :
o découverte des éléments gymniques et acrobatiques de base
o acquisition des techniques de base
o correction des attitudes

FEUILLES DE NOTATION

Les juges remplissent les feuilles de notation. lls indiquent en face du numéro de chaque gymnaste :

le degré effectué

la note D, la moyenne des notes E et la note finale obtenue

L’original de la feuille de pointage est destiné au secrétariat. La copie est remise a I'entraineur pour

vérification.

| 6.3.6

CAS SPECIAUX

Tous les cas non prévus par le présent réglement seront soumis a la commission nationale.
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I 6.3.7 NORME DES AGRES

SAUT BARRES POUTRE SOL
POUSSINS

¢ Réglage possible des 2
barres.

e Barres a cables

* hauteur:1.00m (grands  écarteurs : | ® hauteur - Elle  se
s 212 42 1,80m maxi) ou barres mesure a partir du sol :
* Eia}g;asaisse:r 0cm traditionnelles  (porte 1.00m ¢ bandes de tapis :
mains ronds) selon les | e tremplin : voir les e Longueur : 8 2 10m
degrés. i Ll ) .

e tremplin : simple, g cg:?grr:aesu%a(rjtécurléeres . ﬁr(—gesur : 1.2.0.a 2m
double, mini e tremplin : voir les P 9 9 *H =06cmmini
trampoline ou consignes particulieres | e tapis: 12 a 20 cm
trampo-tremp. pour chaque degré d’épaisseur

etapis: 12a 20 cm
d’épaisseur

REMARQUES :
e Le double tremplin peut remplacer 2 tremplins lorsque ceux-ci sont exigés ou autorisés.
e Le tremplin doit étre posé sur le tapis réglementaire (sur-tapis ou planche interdits).
e Le Trampo-tremp peut remplacer le double tremplin

e La vérification du matériel de compétition est assurée, avant le début des épreuves, par le
président du jury et le responsable du matériel.

e Les entraineurs peuvent émettre des réserves sur I'état du matériel. Pour étre recevables, elles
doivent étre formulées avant le début de la compétition.

e Saut, barres et poutre : tapis supplémentaire autorisé pour les réceptions (maxi: 10 cm). Il ne
pourra pas étre bougé pendant le mouvement.

7. AINEES - JEUNESSES

7.1 CATEGORIE D’AGES

Jeunesses Nées en 2012, 2013, 2014 et 2015

Ainées Nées en 2011 et avant

Le surclassement de “Jeunesses” en « Ainées » est interdit.
Cependant une jeunesse peut participer a une compétition par équipes en catégorie ainées dans les
limites de l'article 7.6.1
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7.2 GENERALITES

La FSCF propose des compétitions a I'échelon départemental et régional sur des programmes imposés,
par équipes et en individuel.

Les gymnastes ont le choix entre plusieurs exercices imposés évolutifs adaptés aux jeunesses et ainées.
Ces exercices sont congus par des cadres techniques et validés par la commission nationale de
gymnastique féminine.

7.3 LES COMPETITIONS

Compétitions par équipes :

o Championnats départementaux et régionaux organisés conformément au présent
Programme Fédéral.

o Challenges : les réglements de ces compétitions sont définis par les organisateurs.

Compétitions individuelles : Etoiles gymniques : épreuves de classement pour les Jeunesses et
Ainées.

| 7.3.1 TENUE VESTIMENTAIRE DES GYMNASTES

Pour toute compétition par équipes sur programme imposé (challenges, concours et championnats) la
tenue des gymnastes est la suivante:

Justaucorps identiques pour toutes les gymnastes d’'une méme équipe (les marques de fabrication
peuvent étre différentes).

Justaucorps en tissu non transparent, avec ou sans manches.
Les bretelles de moins de 2 cm ne sont pas autorisées.

Les brassiéres (sous-vétement) sont autorisées.

L’échancrure ne doit pas dépasser l'aine.

Les justaucorps a bride, style danse, ne sont pas autorisés.

Le port de bijoux (bracelet, collier, montre) est interdit. Seules les petites boucles d’oreilles (clous
d’oreilles) sont autorisées.

Le port du strapping (bandage) est autorisé.

Le port des maniques est autorisé.

Le port des chaussettes et/ou chaussons est autorisé.

Le port de I'écusson n’est pas obligatoire. Pas de pénalité pour présence d’écusson sur certains
justaucorps.

Justaucorps académique autorisé (justaucorps une piéce avec les jambes couvertes des hanches
aux chevilles). Possibilité de porter un collant de la méme couleur du justaucorps par-dessous ou
dessus le justaucorps (pas de marque apparente, en grosse écriture).

La tenue des gymnastes doit étre la méme lors du mouvement d’ensemble (possibilité de porter
un académique par toute I'équipe).

Les gymnastes ont la possibilité de porter un shorty lors des compétitions a tous niveaux
de pratique.
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Le shorty doit étre conforme aux caractéristiques suivantes :

Shorty de gymnastique

Longueur : maximum 10 cm a partir de I'entre-jambe

Couleur : noir, ou méme motif que le justaucorps (harmonie des couleurs).

Tissu : élastique, non transparent.

Forme : ajustée (moulant, prés du corps).

Inscriptions : nom et logo de I'association uniquement sur le c6té de la cuisse. La tenue ne doit
pas comporter de marque apparente en grosse ecriture.

Port : par-dessus le justaucorps (le shorty n’est pas autorisé avec I'académique).

En cas de litige, la conformité du shorty est laissée a I'appréciation du responsable des juges de
la compétition.

Chaque gymnaste doit étre libre de porter un shorty ou non.
Pour les compétitions par équipe : Les shortys portés par les gymnastes doivent répondre
aux caractéristiques précisées ci-dessus. Si legging et shorty sont portés par une équipe alors les

couleurs, matiére et inscriptions doivent étre identiques.

Pour le mouvement d’ensemble : La tenue des gymnastes doit étre identique (possibilité de
porter un académique ou un collant de la méme couleur que le justaucorps ou le shorty).

Pour les temps protocolaires en équipe : tenue identique pour toutes les gymnastes d’une
méme équipe.
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I 7.3.2 NORME DES AGRES

SAUT BARRES POUTRE SOL
AINEES
e hauteur elle se
mesure verticalement
du sol a [laréte
supérieure de la barre :
eBl:1.75m,
e hauteur:1.25m eBS:255m
e bandes de tapis :

o tapis: e écart (Bl aBS): e hauteur Elle se | eLongueur:14a
eH=20cm, emaxi : 1.80 ou 1.82 | mesure a partir du sol : 16m (pour les 6°™¢
eL=4m m max ¢ 1.25 m si tapis 20 cm degre)

e mini : 60 cm ¢1.20 m si tapis 12 cm | elargeur:1.20a2m

e tremplin : 1 simple _ _ eH = 6 cm mini ou
sauf consignes | e tapis : 20 cm (si tapis de | * tremplin : 1 simple piste  dynamique
particulieres  pour 12 cm, les BA et BS (tapis: 3a4 cm)

certains degrés

sont baissées de 5
cm)

e tremplin voir les
consignes particuliéres
pour chaque degré

JEUNESSES

hauteur : 1.10 m
tapis : idem ainées
tremplin : idem ainées

e hauteur : idem ainées
e écarts : idem ainées

e tremplin voir les
consignes particuliéres
pour chaque degré

e hauteur Elle se
mesure a partir du
sol :

¢ 1.15 m si tapis 20
cm

¢ 1.10 m si tapis 12
cm

e tremplin : 1 simple

¢ bandes de tapis :

eL=12214m
el=120ma2m
e H=6 cm mini ou
piste dynamique
(tapis: 3a4 cm)

AINEES ET J

EUNESSES

course :

e 20 m max du 1°" au 4°™ degré
e 25 m maxi a partir du 5°™° degreé
e double décamétre a I'aplomb de la face avant

de l'agrés

réglementaire.

Aux Barres Asymétriques :

e une gymnaste dont les pieds ou le bassin
touchent le tapis, a la suspension sous une
barre, a le droit de monter les barres de 5 cm
maxi (si le matériel le permet et aprés
autorisation du responsable des juges)*

e les gymnastes ont le droit de modifier la
hauteur des barres au 1°¢" et 2°"° degré en
fonction de leur taille.

e les barres doivent étre remises a la hauteur
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REMARQUES :

| 7.4.1

Le double tremplin peut remplacer 2 tremplins lorsque ceux-ci sont exigés ou autorisés.
Le tremplin doit étre posé sur le tapis réglementaire (sur-tapis ou planche interdits).

La vérification du matériel de compétition est assurée, avant le début des épreuves, par le
président du jury et le responsable du matériel.

Les entraineurs peuvent émettre des réserves sur I'état du matériel. Pour étre recevables, elles
doivent étre formulées avant le début de la compétition.

Les points de repéres de magnésie sont interdits sur la piste de course a la table de saut, mais le
positionnement de scratch est autorisé.

La hauteur et I'écartement réglementaires des barres sont matérialisés par de I'adhésif rouge ou
un signe au marqueur.

* Les demandes de modification de réglage de barres sont a présenter au responsable des juges
sur le formulaire joint en annexe avant le début de la compétition. Le responsable des juges
s’assure du bien-fondé de la demande et en informe les juges de I'agrés concerné.

Saut, Barres et Poutre : tapis supplémentaire autorisé pour les réceptions (maxi : 10 cm). Nota : il
ne pourra pas étre bougé pendant le mouvement.

Pour les sorties «Auerbach» sur le c6té, un tapis supplémentaire (2mx2m) est autorisé si
I'entraineur le demande a I'inscription a la compétition.

7.4 LES ETOILES

DEFINITION

Compétition individuelle sur programme imposé, ouverte a toutes les gymnastes ainées et
jeunesses licenciées.

Les comités départementaux et régionaux sont habilités a organiser ces compétitions. lls peuvent
déléguer 'organisation matérielle a une association.

Les demandes doivent étre formulées au moins 1 mois avant la date prévue. La commission
technique concernée désignera un représentant pour présider la compétition.

L’organisateur peut percevoir un droit d’engagement pour couvrir les frais d’organisation et 'achat
des étoiles. Le montant est laissé a I'appréciation des comités départementaux ou régionaux.

EPREUVES

Les épreuves sont au nombres de 4 :
Saut

Barres asymétriques

Poutre

Sol

Le choix des degrés est libre, Quel que soit le nombre de points obtenus, I'étoile délivrée
correspond au degré le plus faible exécuté a un agrés.

O O O O
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I 7.4.3 OBTENTION DES ETOILES

Les étoiles sont au nombre de 6 et sont attribuées en fonction des points obtenus :

ETOILES DEGRE LE + FAIBLE TOTAL MINIMUM POUR L’'OBTENTION
EXECUTE DE L’ETOILE

Une étoile 1erdegré 46 pts Jeunesses
Deux étoiles 2¢me degré 50 pts Jeunesses et Ainées
Trois étoiles 3éme degré 54 pts Jeunesses et Ainées

Quatre étoiles 4éme degré 61 pts Jeunesses et Ainées
Cing étoiles 5éme degré 68 pts Jeunesses et Ainées
Six étoiles 6°me degré 78 pts Ainées

e |l n'est pas délivré d’étoile correspondant a un degré inférieur au plus faible exécuté.

Exemple : degré le plus faible exécuté : 5°me
total obtenu <68 pts -> pas de délivrance de la 4°™ étoile

o La 1ére étoile s’adresse uniquement aux Jeunesses.
e La 6éme étoile s’adresse uniguement aux Ainées.

e Les gymnastes ont la possibilité de passer plusieurs étoiles dans la méme saison mais pas durant
la méme compétition.

e Les étoiles sont valables 3 ans (2023 — 2024 — 2025 pour les compétitions 2026). La CNGF
encourage les associations a faire passer les étoiles de leurs gymnastes en début de saison 2025.

e Les étoiles peuvent étre aussi validées lors d’'une compétition départementale ou régionale.

| 7.4.4 DECLARATION DES RESULTATS

Les résultats complets sont a transmettre au comité régional ou au comité départemental pour
homologation dans les 15 jours suivant la compétition avec :

e le nombre de gymnastes inscrites et regues
e un bordereau récapitulatif par association
e les originaux des attestations individuelles des gymnastes regues

e les copies des attestations sont remises a la candidate et a son association

| 7.4.5 CAS SPECIAUX
Tous les cas non prévus par le présent réglement seront soumis a la CNGF.
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| 7.5.1

| 7.5.2

| 7.5.3

7.5 CHAMPIONNATS PAR EQUIPES

DEFINITION

Compétition par équipes sur programme imposé, ouverte a toutes les gymnastes ainées et
jeunesses licenciées.

Les comités départementaux et régionaux sont habilités a organiser ces compétitions. lls peuvent
déléguer I'organisation matérielle a une association.

L’organisateur peut percevoir un droit d’engagement pour couvrir les frais d’organisation et I'achat
des récompenses. Le montant est laissé a l'appréciation des comités départementaux ou
régionaux.

EPREUVES

Les épreuves sont au nombres de 5 :
o Saut
o Barres asymétriques
o Poutre
o Sol
o Mouvement d’Ensemble

Le choix des degreés est libre dans la limite des minima et maxima autorisés.
Les exercices au sol et les « Mouvements d’Ensemble » sont exécutés en musique.

Toutes les gymnastes d'une équipe doivent exécuter toutes les épreuves y compris le
« Mouvement d’Ensemble ».

CONTROLE DES LICENCES

Les associations doivent présenter leur équipe au « contrble des licences » avant le début de la
compétition avec la liste de leurs gymnastes dans lordre alphabétique avec : nom, prénom, date de
naissance, numeéro de la gymnaste et numéro de licence.

Les gymnastes sont obligatoirement numérotées comme suit :

Catégorie Gymnastes numérotées de JeunessezIfeo;nsgﬂi:annjrﬁgfofggsipe ainee :
Catégorie 1 1a21 22-23-24
Catégorie 2 1a12 13 et14
Catégorie 3 et 4 1a7 8

Pour les catégories fédérales, il convient de se reporter au RESC « Championnat National par équipes »

7.6 REPARTITION POUR LES COMPETITIONS SUR PROGRAMME IMPOSE

Les associations prenant part aux compétitions par équipes ainées ou jeunesses se présenteront a leur
choix dans une des catégories suivant le tableau ci-aprés.

Il n’est pas nécessaire que la répartition des gymnastes, par degre, soit égale a chaque agrés. Chaque
gymnaste peut donc effectuer des degrés différents en changeant d’agrés.
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| 7.6.1 CONVENTIONS PARTICULIERES

Sur un méme championnat, par manque d’effectif, il est possible, a condition de n’engager qu’une seule
équipe ainée, de faire concourir en ainées, des gymnastes qui sont en derniére année jeunesses, selon
les quotas autorisés ci-dessous :

Catégories départementales ou régionales
Catégorie 1 3 gymnastes
Catégorie 2 2 gymnastes
Catégorie 3 et 4 1 gymnaste

Pour les catégories fédérales, il convient de se reporter au RESC « Championnat National par équipes »

Ces gymnastes :
e effectuent au maximum le 5¢medegré,
e respectent les normes d’agrés ainées,
e exécutent le « Mouvement d’Ensemble » ainée.
Ces gymnastes ne peuvent pas participer en catégorie jeunesse sur le méme week-end.

I 7.6.2 TABLEAU DE REPARTITION
Pour les catégories fédérales, il convient de se reporter au RESC « Championnat National par équipes »

7.6.2.1 AINEES
Catégorie Ng$Md§ Maximum autorisé par degré
Geme 5eme 4éme 3eme Déme
Catégorie 1 13a21 0 1 20 21 15
Catégorie 2 8a12 0 1 12 12 8
Catégorie 3 4a7 7 7 7 7 7
Catégorie 4 4a7 0 1 7 7 7
7.6.2.2 JEUNESSES
Catégorie Nbre de Maximum autorisé par degré
GYMS 5éme 4éme 3eéme Deme 1er
Catégorie 1 13 a 21 0 1 20 21 15
Catégorie 2 8a12 0 1 12 12 8
Catégorie 3 4a7 7 7 7 7 7
Catégorie 4 4a7 0 1 7 7 7
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| 7.6.3 CATEGORIES ET CLASSEMENT

Les comités départementaux et régionaux sont habilités a modifier ou supprimer, en partie ou en totalité,
les catégories définies par linstauration de minima/maxima des degrés exigibles par agrés pour les
catégories départementales ou régionales.

Ces modifications ou suppressions doivent étre communiquées aux associations concernées avant
le 1¢r septembre de la saison en cours. Au-dela de cette date, le réglement de la saison précédente est
tacitement reconduit.

Un classement est établi par catégorie.

Il est déterminé par le total des points obtenus aux 4 agrés et au « Mouvement d’Ensemble ».

Le nombre de notes retenues par agrés correspond au nombre de gymnastes minimum pouvant étre
engagées par catégorie en prenant en priorité et obligatoirement les notes du minimum imposé par
degré.

7.7 CAS SPECIAUX

Tous les cas non prévus par le présent réglement seront soumis a la CNGF.

8. NOTATION DES EXERCICES IMPOSES

Lorsqu’il n’y a pas concordance entre le texte, les figurines et la vidéo dans la
description des mouvements imposés : C’EST LE TEXTE QUI FAIT FOI.

8.1 CALCUL DE LA NOTE FINALE
Note Finale = Note D + Note E

Note D : de 4 a 13 points : Valeur des éléments contenus dans les imposés : variable suivant
le degré (voir particularités sur certains degrés notamment lorsqu’il existe des options).
Note E : 10 points — déductions des fautes générales et techniques propres a chaque agrés et

degré.
1 er 2éme 3éme 4éme 5éme 6éme
. 5.50ub 7.50u 8 9.50u 10 .
o NOTE D 5 points points points boints 13 points
AINEES
NOTE E 10 points 10 points 10 points 10 points 10 points
. . 5.50u6 7.50u8 9.50u10
NOTE D 4 points 5 points points points boints
JEUNESSES
NOTE E 10 points 10 points 10 points 10 points 10 points
. . de 15.5a | De 17.5a de19.5 a .
NOTE FINALE 14 points 15 points 16 points 18 points 20 points 23 points

La note finale est obtenue en faisant la moyenne des notes E des 2 juges + la note D.
La note E est exprimée en centiémes (sans arrondir au 1/10¢ supérieur).

Ex:7.30+7.20=14.50:2=7.25 (note E)

A la table de saut, un saut nul obtient zéro en note finale.
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8.2 VALEUR DES FAUTES ET PENALITES

Les fautes sont réparties en deux catégories, elles sont toutes « NET » :

Fautes générales Se référer au tableau des fautes générales

Fautes liées aux exigences techniques | Propres a chaque élément, agrés et degré

Les fautes générales ont des valeurs différentes selon leur importance :

Petites fautes 0.10 pt
Fautes moyennes 0.30 pt
Grosses fautes 0.50 pt
Trés grosses fautes 0.80 pt et +

8.3 AIDE - PRESENCE

Barres, Poutre et Sol Saut
Touche de la gymnaste
en cours d’exercice et/ou a la sortie pendant le saut
AIDE l l
e Surunélémentcoté: pertedelavaleurdela Saut nul
difficulté surlanote D et des 3 points surla
note E
e Surl’élément principal dans un paragraphe
non coté : perte de 0.80 pt surlanote E
NOTA :

présence de I'entraineur sur le tapis (sauf aux BA) (ou mains au-dessus

du tapis): 0.50 point sur la note finale

présence de I'entraineur entre le tremplin et la table de saut : 0.50 point sur la note finale

La pénalité pour aide ne se cumule pas avec celle pour présence sur le tapis.
L’entraineur peut indiquer aux poussins I'ordre des éléments sans pénalité.
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8.4 ELAN SUPPLEMENTAIRE

Pour les mouvements imposés, un deuxi€éme élan est autorisé a I'entrée en barres et poutre:

élan avec entrée non réalisée SANS touche du tremplin ou de I'agrés, ou passage en

. Sans pénalité
dessous, la gymnaste peut recommencer son entrée :

élan avec entrée non réalisée ET touche du tremplin ou de I'agrés, ou passage en

. 1 point
dessous, la gymnaste peut recommencer son entrée :

rebond sur tremplin avant entrée (élan supplémentaire) (quelque soit le nombre de

rebonds) : 0.50 point

Au saut, la gymnaste a droit a 3 courses pour 2 sauts :

course avec saut non réalisé SANS touche de la table, du tremplin, du trampoline, ou

du trampo-tremp: Sans pénalite

course avec saut non réalisé ETtouche de la table, du tremplin, du trampoline, ou du

. Saut nul
trampo-tremp :

8.5 CHUTE
Chute au sol ou sur 'agres : 1 point

Tout élément chuté peut étre recommencé (entrée et sortie comprises) sans pénalité pour élément
supplémentaire.

Quand I'élément est reconnu :
e élément compatibilisé en note D
e -1.00 ptde chute sur la note E
e fautes d’exécution sur la note E

Quand 'élément est tenté :
e Lagymnaste ne recommence pas :
o perte de la valeur de I'élément sur la note D
o =-1.00 pt de chute et fautes générales sur la note E

e Lagymnaste recommence et I’élément est reconnu :

o élément compatibilisé en note D
o =1.00 pt de chute et fautes éventuelles sur la 2éme exécution sur la note E

Dans le cas de plusieurs tentatives, alors que I'élément est reconnu, toutes les chutes sont comptabilisées
+ les fautes d’exécution et les fautes techniques éventuelles du dernier élément exécuté.

En cas de chute, la gymnaste a droit a un temps d’arrét limité avant la reprise de I'exécution :
e Barres : 30 secondes
e Poutre : 10 secondes

Durant cette interruption de I'exercice, I'entraineur est autorisé a assister et a conseiller la gymnaste.

Si la gymnaste ne continue pas I'exercice a la suite d’'une chute ou autre événement, elle sera notée :
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e note D : sur la valeur de la partie réalisée (addition des éléments effectués)
e note E : pénalités pour fautes d’exécution sur la partie exécutée +
o une pénalité de 3 points par paragraphe coté non exécuté
o une pénalité de 0.80 point par paragraphe non coté avec un intitulé, non exécuté
o une peénalité de 0.80 point par paragraphe intitulé « chorégraphie », non exécuté
o une pénalité de 0.10 point par tiret manquant d’'un paragraphe non coté intitulé
«chorégraphie » avec un maximum de 0.80 point par paragraphe

8.6 ARRET

Sauf indication contraire, un exercice imposé doit étre exécuté sans arrét (temps de pause). Les arréts
obligatoires sont indiqués dans le texte.

Arrét non motivé chaque fois (Pause de concentration > 2 secondes) : 0.10 point
(sans pénalité pour les poussins du 1°" au 3°™ degré)

Exigence : arrét obligatoire | Pénalité pour non-respect

Position TENUE 2 secondes minimum 0.30 pt

8.7 PARAGRAPHE NON EXECUTE OU EXECUTE EN PARTIE

e Pour un paragraphe comportant un ou plusieurs éléments cotés :

o perte de la valeur de I'élément coté sur la note D et pénalité de 3 points sur la note E si
celui- ci n'est pas exécuté ou est aidé

o pénalité de 0.10 point pour faute de texte sur la note E pour chaque tiret du paragraphe
non exécuté ou exécuté partiellement avec un maximum de 0.80 point

e Pour un paragraphe ne comportant aucune cotation :
o paragraphe nommé « chorégraphie » :

= pénalité de 0.80 point sur la note E pour un paragraphe entier non exécuté,
quelque soit le nombre de tirets

= pénalité de 0.10 point sur la note E pour chaque tiret du paragraphe non exécuté
ou exécuté partiellement avec un maximum de 0.80 point par paragraphe

o paragraphe avec un autre intitulé que « chorégraphie »:

= pénalité de 0.80 point sur la note E pour I'élément principal du paragraphe non
executé

= pénalité de 0.80 point sur la note E pour un paragraphe entier non exécuté

= pénalité de 0.10 point sur la note E pour chaque tiret du paragraphe non exécuté
ou exécuté partiellement avec un maximum de 0.80 point par paragraphe

Il n’y a pas cumul de ces 2 derniéres pénalités.
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8.8 2EME EXECUTION

Un exercice imposé ne peut pas étre recommencé. En cas d’incident technique (barre cassée, coupure
du son, etc.), la gymnaste peut, aprés avis du Président du jury :

e recommencer en totalité son mouvement : la note de la 1°® exécution est annulée
ou

e ne pas recommencer son mouvement : la note de la 1% exécution est conservée

8.9 ORDRE ET EXECUTION DES ELEMENTS

Les éléments d’'un exercice imposeé doivent étre exécutés dans I'ordre chronologique du texte.

élément non exécuté dans l'ordre chronologique : 0.80 point

0.80 point + fautes
d’exécution du 1¢" au 5éme
degré

0.50 point + fautes
d’exécution sur les 2
tentatives (sauf 6°m
degré)

perte de la valeur de
I’élément en note D et
pénalité de 3pts sur la
note E

élément supplémentaire - tout élément rajouté a I'enchainement prévu
(élément qui n’existe pas dans le degré concerné) :

élément mal exécuté, sans chute et recommencé :

élément remplacé par un élément n’existant pas dans le degré

8.10 INVERSION

Les exercices imposés peuvent étre inversés en totalité ou en partie (sauf aux Mouvements d’Ensemble
et a la Formation Physique), mais les directions ne peuvent étre modifiées.

Un pas en plus ou en moins est accepté en cas d’inversion a la poutre et au sol, sauf dans les liaisons
d’éléments ou figurent le terme « sans arrét ».

Exemple : le texte dit : « pas chassé D-G-D », la gymnaste peut exécuter : « pas chassé G-D-G »

Changement de direction non conforme au texte : 0.30 point

8.11 FAUTE DE TERMINOLOGIE OU OUBLI

faute de terminologie sur 1 élément non coté :
] ] 0.10 point (surlaNote E)
(ex : bras verticaux a la place de bras a I’horizontale)

manque 1 élément non coté dans 1 paragraphe coté : 0.10 point (surlaNote E)
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8.12 ELEMENTS AU CHOIX

Lorsque des éléments au choix sont proposés, la gymnaste doit choisir 'une des deux options.

En cas de chute lors de la 1¢exécution :

e la gymnaste peut exécuter a nouveau le méme élément mais n’a pas le droit de tenter 'autre

élément.

¢ sila gymnaste exécute un élément différent : les 2 éléments exécutés ne sont pas reconnus, mais

les fautes d’exécution seront prises en compte sur les 2 éléments.

Au saut, lorsque dans un méme degré, des sauts différents sont proposés, la gymnaste doit réaliser 2 fois

le méme saut.

Option différente au 2°m saut : 2°™ saut nul, la gymnaste est notée sur le 1°" saut.

8.13 DEFINITION

Elan intermédiaire (barres) : élan supplémentaire consécutif a un arrét ou

et modifiant sa hauteur par rapport a I'agrés (planche, tapis,...) :

- T . _ 0.50 point
a une montée a 'appui corps en ouverture :
Appui d’'une jambe contre la poutre : 'appui est une touche importante qui .

N T 0.30 point
permet a la gym de se stabiliser :
Surface interdite (saut, barres, poutre) : surface rajoutée sous le tremplin 0.50 point

Sortie du tapis (sol) : les sorties en bout de tapis, au début, en cours et
en fin de mouvement ne sont pas pénalisables (sauf celles liées a un
élément désaxé) :

Sans pénalité

Eléments désaxés (sol) : un élément ou une série d’éléments désaxés,
avec ou sans sortie du tapis:

0.10/0.30 point
a chaque fois

Chute (saut, poutre, sol) : appui d’'une ou deux mains ou bras au sol, sur
le bassin ou sur les genoux, sur ou contre 'agrés :

Si la gymnaste fait des pas a la réception puis chute, il n’y a pas cumul de
pénalités. Seule la chute compte.

1 point

Chute en barres :

Appui d’'une ou deux mains ou bras au sol, sur le bassin ou sur les
genoux,

Entraineur remonte la gym restée en suspension aprés un élément

Chute sur ou contre agrés

1 point

Modifier la hauteur des barres sans autorisation :

0.50 point
par gymnaste concernée
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ANNONCE DES DEGRES

Les gymnastes sont responsables de 'annonce des numeéros des degrés qu’elles exécutent.
Mauvaise annonce du degré (Poussins) : pour tous les agrés, sans pénalité

(sauf saut 6°me)

mauvaise annonce du degré (ainées et jeunesses) : pour tous les agrés

notation du degré exécuté
(note D) et pénalité 0.80
point sur note E

degreé):

Exemple :

mauvaise annonce du saut (poussins, jeunesses et Ainées sauf saut 6°me

o 187 saut annoncé : 3°M€ degré, saut exécuté : 26M€ degré. Le juge doit
avertir I'entraineur de I'erreur. L’entraineur intervient alors et demande la
nullité du saut. Au 26M€ saut, la gymnaste peut annoncer un 3°M€ et
réaliser un 3¢M€ degré. Aprés la demande de nullité du saut, il ne reste
que 2 courses et 1 saut a la gymnaste. i

o 197 saut annoncé : 36M€ degré, saut exécuté : 26M€ degré. Le juge doit
avertir I'entraineur de l'erreur. L’entraineur ne dit rien. Le juge note le
26M€ degré et pénalise de 0.80 pt pour mauvaise annonce du saut.
La gymnaste est obligée d’effectuer un 26M€ degré pour le second saut
car les 2 sauts doivent étre identiques. Si elle réalise un 3¢M€ degré, son
deuxiéme saut ne sera pas noté et elle n'a plus d’essai autorisé.

Si au 1¢ saut, la gymnaste
n‘exécute pas le saut
annoncé, I'entraineur peut
demander aux juges la
nullité du saut.

pas d’annonce du saut :

le juge ne laisse pas la
gymnaste effectuer un saut
avant de connaitre son
degré.

8.14 TEMPS D’ECHAUFFEMENT PENDANT LA COMPETITION

Les gymnastes ont droit @ 30 secondes d’échauffement a la poutre et au sol et 50 secondes aux barres

asymeétriques et au saut.

A la table de saut, le temps d’échauffement doit permettre a chaque gymnaste d’effectuer au moins 2

sauts (3 courses).

Au mouvement d’ensemble, I'équipe dispose de 5 minutes d’échauffement dont un passage en musique

autorisé.

8.15 NOTATION AU SAUT POUR LES COMPETITIONS SUR PROGRAMME IMPOSE

Les gymnastes ont droit a deux essais dans le degré présenté. La moyenne de chaque saut est

calculée séparément.

La meilleure moyenne est retenue comme Note Finale.

8.16 JURYS AUX AGRES

Nombre de juges par agrés : 2 au minimum

Nombre de juges au mouvement d’Ensemble : 6

Placement des juges :

Saut :

Sol :

de coté, dans I'axe de la table de saut
Barres : de profil, dans I'axe des barres
Poutre : de cb6té, paralléle a la poutre

de cété, le long des tapis
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8.17 FEUILLES DE NOTATION

Les juges remplissent les feuilles de notation. lls indiquent en face du numéro de chaque gymnaste les
éléments suivants :

o le degré effectué

e lanoteD

e la moyenne des notes E

¢ |a Note Finale obtenue

Loriginal de la feuille de pointage est destiné au secrétariat. La copie est remise a I'entraineur pour
vérification.

8.18 NOTE DE DISCIPLINE

Une note de discipline sur 10 points est attribuée, a chaque agrés et aux Ensembles, par équipe.
Les pénalités pour fautes de discipline sont déduites par le jury de 'agrés ou par le responsable
d’agrés, avec accord du Président dujury.

Pénalités :

retard non justifié sur le lieu de compétition ou a I'agrés 2 points

0.30 point par gym, avec un

dépassement du temps d’échauffement . , . -
maximum d’1 point par équipe

mauvaise répartition des degrés 0.50 point

indiscipline, chahut, déplacement intempestif 2 points

0.30 point a chaque fois, avec un

comportement antisportif (entraineur et/ou gymnaste) maximum de 2 points par équipe

non-respect de I'ordre de passage aux agrés 1 point

justaucorps enlevé sur le terrain de compétition méme

partiellement durant la compétition 0.30 point par gym concernée

Non-respect par [I'entraineur des régles JA 1.1.4

(ensembles) 0.30 points

tenue des entraineurs non conforme 2 points (au 1°¢" agrés)
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9. AINEES - JEUNESSES PROGRAMME LIBRE

La FSCF propose des compétitions a I'échelon départemental, régional et national sur des programmes
libres, par équipes et en individuel.

Championnats départementaux et régionaux pour les catégories Fédérales, les catégories 1, 2 et 3

Pour la tenue des gymnastes, les normes des agrés et les aménagements fédéraux il convient de se
reporter au réglement d’activité.

9.1 CATEGORIES D’AGES

Benjamine Minime Cadette Junior Senior

2014-2015 2012-2013 2010 - 2011 2008 - 2009 2007 et avant

9.2 GENERALITES

Les gymnastes ont la possibilité de participer a des compétitions sur programme libre. Les mouvements
sont congus par chaque entraineur en fonction du code FIG en vigueur ou du code catégorie 2-3 de la
FSCF.

9.3 PRINCIPE DE BASE POUR LES CATEGORIES FEDERALES

Le code de pointage FIG 2025-2028 est appliqué lors des compétitions individuelles et par équipes
sur programme libre.

| 9.3.3 VALEUR DE DIFFICULTES

En barres, poutre et sol, 8 éléments maximum codifiés (sortie comprise) dont la valeur est plus
élevée seront comptabilisés.

| 9.3.4 EXIGENCES DE COMPOSITION (EC)

Chaque exigence réalisée vaut 0.50 pt.

9.3.4.1 BARRES

1- Envol de BS a Bl

2- Envol a la méme barre

3- Deux prises différentes

4- Elément sans envol avec tour de 360°
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1-

2.
3.
4-

9.3.4.2 POUTRE

Liaison d’au moins deux éléments gymniques différents dont un saut avec écart de 180° (transversal
ou latéral) ou écarté latéral.

1 tour (groupe3) ou roulés ciseaux

Une série acro minimum de 2 éléments avec envol dont un salto

Elément acro de direction différente (Av/Lat, Arr)

Parmi les 8 éléments pris en compte il doit y avoir au minimum :

1-

2-
3-
4-

3 gymniques
3 acrobaties
et deux au choix

9.3.4.3 SOL

Un passage gymnique de 2 sauts différents dont 1 avec un écart de 180° en position
transversale/latérale ou écarté latéral.

Salto avec rotation longitudinale (360° mini) dans une ligne acrobatique

Salto avec double rotation transversale dans une ligne acrobatique

Salto Arr et Av (sauf renversement libre) dans une ou différentes lignes acrobatiques

Une ligne acrobatique consiste en un minimum de 2 éléments avec envol, dont un salto, liés directement.

Parmi les 8 éléments pris en compte il doit y avoir au minimum :

3 gymniques
3 acrobaties
et deux au choix

10. CATEGORIE 2 ET 3

10.1 PRINCIPE DE BASE

Compétitions organisées seulement sur le plan départemental et régional.
Les valeurs des éléments et les critéres de notation sont définis dans le code FIG 2025-2028 et le code
« Catégorie 2-Catégorie 3 » édité par la FSCF Edition 2023.

Se

10.2 NOTATION

Saut : pour toutes les catégories d’ages : 2 sauts identiques ou différents.
Barres, Poutre et Sol : la composition des mouvements est libre.

10.3 EXECUTION

référer aux feuilles de cotation.
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11. CHAMPIONNAT DES ANCIENNES

Compétitions organisées seulement sur le plan départemental et régional.

11.1 DEFINITION

o Compétition individuelle sur programme libre, ouverte a toutes les anciennes gymnastes :
o ayant 27 ans révolus minimum
o ayant cessé les compétitions individuelles depuis 2 ans révolus au moins (le fait d’avoir pris
part au présent championnat n’entre pas en compte)

e Compétition organisée pour 5 candidates minimum.

11.2 ENGAGEMENTS

Les engagements doivent comporter les indications suivantes :

nom et prénom

date de naissance

situation de famille

date de la derniére compétitionindividuelle
numeéro de licence

11.3 EPREUVES

e Les épreuves sont au nombre de 4:

o Saut

o Barres asymétriques
o Poutre

o Sol

e Les gymnastes sont autorisées a n’effectuer que 3 agrés.

11.4 REGLES TECHNIQUES

e Reéglement « Catégorie 3 »

e Des bonifications a ajouter au total général sont accordées en fonction de I'dge et de la situation
familiale des concurrentes :
o par année révolue au-dessus de 30 ans 0.50 point
o par enfant 0.50 point

Ces bonifications peuvent se cumuler.
Le port du collant de jambes ou du corsaire estautorisé.

CLASSEMENT
Le classement s’effectue en prenant les 3 meilleures notes de chaque gymnaste.
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IMPOSES POUSSINS
FORMATION PHYSIQUE

La formation physique est un mouvement imposée aux gymnastes de la
catégorie «Poussins» pour travailler la coordination, le rythme, les positions
de base de la gymnastique et la meémorisation d’un exercice.
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IMPOSES POUSSINS
TABLE DE SAUT

Les gymnastes de la catégorie «Poussins» eéxecutent des mouvements
imposes, allant du 1er degré au 5eme degré.
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IMPOSES POUSSINS
BARRES ASYMETRIQUES

Les gymnastes de la catégorie «Poussins» eéxecutent des mouvements
imposes, allant du 1er degré au 5eme degré.

‘ Fédération

Sportive
et Culturelle

de France

FSCF / Programme fédéral de gymnastique féminine / 2025 - 2026 I Page 52
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IMPOSES POUSSINS
POUTRE

Les gymnastes de la catégorie «Poussins» eéxecutent des mouvements
imposes, allant du 1er degré au 5eme degré.

‘ Fédération

Sportive
et Culturelle

de France

FSCF / Programme fédéral de gymnastique féminine / 2025 - 2026 I Page 65
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IMPOSES POUSSINS
SOL

Les gymnastes de la catégorie «Poussins» eéxecutent des mouvements
imposes, allant du 1er degré au 5eme degré.

‘ Fédération

Sportive
et Culturelle

de France

FSCF / Programme fédéral de gymnastique féminine / 2025 - 2026 I Page 83



8 abed _

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

X

8JX8} NE SWLIOJUOD UOU UOHOaJIp 8p Juswabueyd

SJUBWIID Z SB| NS J BJ0U NS UOINOPXD,P SAIN.Y + (] S}OU INS JUBW[Q,| BP INSJeA B| 8p alad

9Jnyo e| saide ajuaiayip uondo ‘XIoYd ne sjuswld so| Jnod

aJieyuswig|ddns Juswgle Jnod gyjeusd sues 9ouswWooal 8139 Inad 93nNyo JUsW|S JN0L

90UBLILIODAI 8 8)NYD SUBS ‘9IN09Xa [BW JuaWw|]

1d 080 '} byo (au1a0u00 a168p 9| suep sed ajsixa,u Inb Juswg|g) asejuswglddns Juswa|g

X ‘4 byo saubap siajwaid ¢ sa) unod jnes (99s g ap snjd) sA0W UOU 19Uy

X '} byo anua) uou UolIsod

1d 08°0 '} byo anbiBojouoiyd 81pJo,| SUBP 9INOYXS UOU JUSBWD|T
(eydesbeled) 1d 080 Xe\ X '} byo (yuswajeiied no juswale)o}) asiieas uou aiydesbaloyo aydelbeied
(sydesBe.ed) 1d 0g'0 Xe X '} byo (yuswajjaiued no Juswale)o)) asijeas uou 9309 uou aydelbeied
1d 080 1 byo )00 uou aydeisbe.ed un suep gpie ediound Juswg|]
(aydeubesed) 1d 080 xe X '} byo Ja1} un,p 9ouUasqe : 9)02 Juswg|g daAe aydelbeled

3 8)oN | ins sd € op dljeuad 1@ Q SION B[ INS JUBWI|P,| P INBJBA B] 8P UOHEINUUY

9ple No 9JNJ9Xa UOU 8}09 JUBWY|]

X ‘4 byo 9)xa)} ap ajne} no (uosiel|/a1oyd) aibojoulwia} ap sjne4

ds 2160p ap sououUe BSIeANE|

40S4 sisAIg

dy 1 byo uisseq 9| no xnouab sa) Uns side) 8] Jns 3Ny

¥y 3 byo selq g no | 9aAe saibe | no side) 9| uns Inddy

X 1 byo saJbe,| 81ju09 Jaquio} sues ‘seiq-sulew daAe saibe,| 18[0) «

,,,,,,,,,,,, o T AT pa—
........... 1d 08°0 xen X 1 byo (an2W | UouiAuL) Jnes no sed pueib sany -
........... 1d 08°0 xew 1 byo nesins jed ‘sasejuswgiddns sed «
...................... X X 1 byo 21qIinbasap ‘a)snq np no ‘selq sap sallejuswgiddns sjusweAnow «
o anyo na sed (8nyo 1s [nwind ap sed) : aiqinbg,| Jusjurew inod meEm>:o._,\.,..,.

X X '} byo uondaogal e| Jueae ‘adnolb saide sjuesiynsul sdiod np aiNPdANQ

X ‘4 byo uondeoal e| e segle0D saquier

X X '} byo uoldeoal ap axe,| e Joddel sed uoneinaQg

(anuos e| sudwod A syuswgld sa| snoy) uoiydasal ap sayneq

X X ‘4 byo esiynsul swsiweukq

X X ‘4 byo a)snq/sdioo/spaid sep 99yoe|al No 8}081100Ul UONISOd

X X '} byo (j0s ‘a1inod ‘saueg) npus} sdioo uoisod sun suep 9iqwed no assed sdio)

X X '} byo sanpua) no saadnoub suopisod s8] suep uoisioaid ap anbuey

X X ‘4 byo SJUBWIQID Sap djuesiynsul JnayneH

+ no sa|nede Jnabie| X ‘4 byo $9)ue09 xnouab no saquier

X X X ‘4 byo sIYo9)} saquiel no siyo9)s seig

+ 39 1d 08'0 sesso4b sai]

1d 0G°0 s@ssoi9

3d 0g°0 sauualop

3d 01’0 semed

UOIIN2YXS,p Sajne
saLnvd

T0S N3 SNISSNOd S3SOdII S3A STTVYINIO S3LNvd S3A Nva1avl 1L'Sd

10S ‘Sd




Gg abed _

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

sid z op jjeuad

uonnedwoo e| ap uondnuiaiul No aunsniul piejey

g|nuUe JUBWBSSE|D / 810N

(uoissiwiad sues) sasuadwodgl ap asiwal e| e Jadpied sed aN

lenbsiq

uoissiwlad sues uoniedwod ap aile,| JORIND

1Be byo e

( xnoliq ‘sdiooneysn( ) 83081100ul BNUSY

(s01) @nyo ap sdwa} np Juswassedap «

udwaJy Np SPOSSaI SO JOADIUD »

99S10}Ne UOU 90BMNS Bun Ins ujdwal) 8] 1ooe(d «

uolnesone sues saibe sap Jnajney e| JalIpow «

aJseyuawg|ddns side} asine un,p inofe «

aJieyuswsglddns sidey o) Jaoeidap «

sa||anplAlpul sajseuwAb sa| Jnod -

adinbg,| unod -

: JusWassILaAE saide Juswayneyos,| ap uy e| saide Juswaujeus,| ap aynsinod «

sadinbg Jed suonnedwod sap sio| Ainl ap sdiod 8| Jueasp adinbg | ap uonejuasaud ap sed «

9010J9X8,p Ul} US NOJd INQ9P U Uoljejuasald ap sajney «

: salbe xne sgjuenbou|

31VNI 3LON ¥NS 2iseuwAB e| ap Juswapiodwo)

uoniedwod .| 8P UOISN|OXS : SI0) BWAZ / JUSWISSSILISAR : SI0) 819

Inaujenus,| ap Jiods-ue juswauodwo)

X '} byo (e1eurq ajoN Jns) uonnadwod e| Juepuad d)AlOE Us sabn( s8] oaAe Jajled

X 4 byo (a]euld 8joN Jns) a91019x8 | Juepuad uibus,| ap ayonol

X 4 byo (eleuld 8joN Jns) sabn( sap a}I|IqISIA | JBUDD)

ds (eleul4 810N Jns) WAB es e unaujeljud,| 9p "SUO ‘XNBQISA S[19SU09 ‘saubis

X '} byo (s[eui4 ajoN Jns) side} np snssap ne sujew no side} 8| NS INBUJEIUS,| BP SoUSSAId

1d 080 ‘4 byo 9109 uou aydeibeled un suep |ediould Juswgld un Ins apiy

3 8jou 8] Jns sjd ¢ ap g)ijeusd }@ g SJON 8| INS JUBWIYIP,| BP INBJBA B 8P UOHEINUUY

9100 JUBWIZI® UN NS BpIY

auldiosip ua sid g no neaje|d np uoisn|ox3

BWIOJUOD UouU snua|

Inaujesjud,| ap jJusawsyodwon

ds oxesop Juswg|d jnes side} ap INog ud B0

juswaAnow 3j 3no} Jns 3dog 0 XeN X X '} byo JuswaAnow/anbisnw ajuowsey,p anbuepy
X ‘1 byo |e2ILaA UOU SOpP NO puOs SOp 29AE 91dnN0IdoE UORISOH

.0€ < .0€20l .0l > '} byo (- *onou ‘sop juawaoe|d) [eoiuaA ueld 9] Suep UOU d1}eqoIOY

(@ ®10N : }9 INBJEA),0¢ < .0ce0l 0L > '} byo [EOIHOA UE|d B SUBp UOU Y1V
X '} byo UO[}E]OJ SNOS NO NS D9AE 9S||EDJ JUSWD|T]

X '} byo jeid e paid unoj no unoy g/|

X (- peog puelb ‘Ay apejnos ap 9As|a1) 99SLI0JNE UOU Sulew Sap aply

X '} byo (sejulod g/| uns spuewsap is) je|d e spaid aydiep

X X 1byo juesiynsul Jeoj

X 1 byo sanbijeqouoe SsjusawWglo g aJ43ud uosiel| ap anbuepy

X 1 byo sanbluwAb sjuawa|d g aljus uosiel| ap anbuey|

+ 32 3d 08’0 sassoub sai)

1d 0G°0 sessoi

1d 0g°0 sauuakoy

3d 01°0 semed

|0S ua sanbyioads sajneq
CEINLZ|

(31INS) 10S N3 SNISSNOd SISOdINI S3A STTVIINID S3LNV4 S3A NvI1avl L'Sd

10S ‘Sd




9g abed _

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

i TANNOILJIOX3 3413 110d SLNIL NON SLININZTH dNOd 3 310N V1 NS SLINIOd € 38ad3d

@ ®I0N Ud QA | JoA1asuoo Jnod JioA Jiop uo,| anb 80 : SNNNODIN

3 90N e| Ins sg}ijeusd ap sid ¢ JioAe sed su unod wnwiuiw Ne JioA Jop uo,[ 8nb 80 : SFLNIL

SNISSNOd
s34o3a

paid | uondasal .06 < saql ap Yesg 9oJowe Jed9 |0s 9] Juapinb spaid g ss| paid | joddy el aquefus jneg
a|qisiA Juswaoe|daqg |0s 8] Juapinb spaid g se7 o€ uoissalboid ug
paid | uns uondeoal ,09 < saql sep Yeog 90JOWE 1Edd - [0S 9] Juapinb spaid z sa7 G auuossIS
paid | Jns uopdadas ‘wnw s1nvs
-lulw asseq AY @nbi|qo,| e aiqi| aq( 8 |0s ] Juspinb spaid g sa7 a.q1| aqf uoneAd[9,p INGaP 38 oS 3] Juspinb spald g so oG - oF ajouqen
(94B68p oz ynes) spald g uondeoas ,09 < saq( sap eo3 spaid z uondeoal soJowe saqf sep Meo? - [0S 8] JuspInb spaid Z se VIeEloZ Inaugisodoigjue Peog
|0s 9| Juaninb spaid z sa7 JUS||009p SUOIB} S8 | ob/ef [oTlisl [eoiap
aq[ | Jns wnWiuiW Ino} ap /¢ uonejoy wnwiujw 4noy} g/} a4l aun Ins uonejoy G aq[ | Jns unoy |
aq[ | JNs wNWiuIW Ino} ap /| uonejoy 990J0WE uolejoYy st - of oal LS 21 S1OAId
wnwiuiw
ino} {7/ + sulew sap juswaoe|dop d99Ae Y]V | e abessed obIxa Y1V Kol Jnoy-lwap saql g
-0¢€ gnbsnl Y1y |0s o] juapinb spaid z s o sooues saql Z ui
,0¢€ enbsnl Y1y |0s o] Juapinb spaid g so7 K seo)e? saqf
speid 9] 9110990 spald sa| 49]|008Q oZ - ol Sop np Juswaoe|d
pioge,p spaid s9| INS 99ALIY sulew sa| Ins abessed 0aAe guUIWIB) HY JUBWBSIaAUDY oG di4
9SI[BJ AV JUBWSSIOAUSY obebua AY JusWaSIOAUDY G AV oss9|dnog
9sIE) YY JUBWISIoAUSY sulew sap asod daAe 9bebus Yy JUsWasIaAUDY oG - o v ossojdnog
pioge,p spald s3] INS BDALIE AY JUSWISSIBAUDY 90IOWE AY JUSWISSIOAUDY Kol sulew ap jnes
s99.19s saq( Jedop ne 2ok} IN0JaI }9 |eJD)e| JUSISSIBAUDY Hedop ne 9ok} IN0jal }9 SUEW SBp 9S0d oG - o apepuoy
S9|eo9p Juswaiaba| no sauss ‘asne,| aiaLlap un,| spaid a9ALY Yedep ne aoe} 89AILE SNOY < peid-paid enoy
yedop ne 90e} IN0j8. [BID)E| JUBWSSIDAUSY Jney 8| SIaA $89]|009p saq[ 18 sulew sap ajeldle| 9S0d of - ol anoy SOOIV
(sole19u3b sainey JloA) sa|Bue dane Y1Vl B HY 9pejnoy a|qISIA ajjepueyo abessed oene ©19|dWwoo Yy SpeINoY S T —
(991498 no
spald s9] INS 99ALIE 99UIWIS} UONEBIOY (9A9IN0S UISSEQ) 590UBWILLOD HY UOKEIOY ob - o€ He029) senpus) saql 99ALIE Yy Spe|Noy
SPaId $3] NS SAILIE 93UILIS} LOREIOY (9A81n0S UISSEQ) 990UBWIWIOD YY UoHEIoY o€ a1dnoiooe egAlLE HY Spe|noy
SOp NPINeY 3] INs SlISPUEYD [0S Np JUS]|029P SIS} 597 oZ - wl allepuey)
(90J0We 9A8]81) S3UILLIS) LUONEIOY )9} B| 8p 9s0d NO 830USWIWIOD AY UOIIRI0Y ol AV SPE[NOY

SILEERE] TNV

SNNNOJ3Y SLININWZTHA / SFLNIL SININFATA ¢'Sd

10S ‘Sd




18 9bed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

3 SJON + ( 90N : 9|euld 910N
sojelouab saney s9| 1@ sanbiuyoa) seouabixs sap j0adsal uou ne senp salljeuad sa| — sjuiod Q| : 3 9JON
S9)NJ9Xd SBJ0D SJUBWIY|O S| SN0} dBp uolIppe : d dION

‘(4a1nonued seo jnes) 1d 0g 0 ap dujeuad : a9)0adsal
sed }sa,u anbiuyos} 8ouUsBIX9,| IS : « [BLWION » 8Jn}0]

anuoj uonsod : enbjje) seio 8inoT -

"aydesbeled ted 1d 0g°0 8p WNWIXEW un 98AE ‘9l|gno 9]09 uou abessed NOo JUBW|Y JN0} : « [BULION » 8INIOT -
18413 10} Jnod 3 aj0u B| ns 1d QL0 18 3lgno |ediouud
juswigl9,| Jnod 3 aj0u e| Uns 1d 080 ap dMjeusad 1 sejueAINS sajenoled sa) 9aAe juswaanow np uonduosaq = albojoulwlal
: 9|npul un e aydeibesed 9] IS . : 9JUBAINS BI9lUBW B| 8P 9||9q]I| 1S 9102 Uou aydeibeled a7

“Janus aydesbeled un inod 3 ajou

e| Jns 1d 080 8p ayjeuad 18 1d 00 Op IXew un 98Ae
911qno 32413 Inoy unod 3 8j0u e| Uns id L0 op 9yjeudd 99UUOP INSJBA BUN SNV'S Sjuswld sinaisnid no | jueualdwod sydesbeled
: « aydesBbaioyd » 9|mnui 3se sydeibeted 9| IS - : 9092 uou aydeibeied

: 9ple no 9Inoaxs sed
1$9,U 9109 uou aydeibeled np aiped saun no sydeibeled 9| IS

'3 9)jou | NS jJuswajjaned no gjijejo) us

91N29Xd UOU « }a11} » anbeyd Jnod 8)xa} ap aney unod

1d 01’0 @p eJssijeuad uo ‘yej sed 3sa,u sydesbeled
99 suep 9]0 uou abessed un no JUBWIYIB UN IS -

‘sajesguab sajney
Sop neajge) np senssi sajjeuad : 3 sjou el Jns | J -
‘JUBWIYI,| Op JN3JeA | 8p auad : g djou e| Ung -
: nuuodal sed }s9,u 9J0J JUSWIP[D UN IS -

‘sjuiod ¢ ap oyjeuad : 3 8jou | INns |3 -
“Juswig|g,| 8p JnajeA e| ap apad : g 8jou B| Ing -
: apie aun
28AB 9JN29X8 NO ‘glus) sed }s8,u 3JOD JUBWIPID UN IS«

* SNOISIOFAd
SUUOI0D o], B anua} uopisod : anbijey sei) ainyuog -
suep S3UBIAGS 2}00 uou abessed no Juswle 1N} : « [BLLION » SINjOT -
'3 8)OU B| INS UOU NO S3}09 Ssjuawg|d : aydeibeled SeIb ue S0 3700 JuaW[o : dubinos sels ainyuog -
np Sjusw9 s8| Snoj Ins juspiod (ssjeiousb SUBWRI SINBIS | - go1yeAINS SOUEINOIIEd SO) 99AEB jJusWwaAnow np uonduase = a1bojoull]
S3)ney sop Nesjqe)) Sa|januaAg soljeusd sa . -nid ap najea : 8)UBAINS BJ9IUBW B| 9P 9]194]] 1S 9100 aydeibeled o7
el op swwos ' v o ’
‘sojelgugb sajne} sap nesjge} np m__:ouEwEm_o
9)lleuad aun Jaueyus jnad || ‘9)0adsal sed }sa,uU |1, un,p Inajen e| e
anbjuyoasy j1asuos : anbiey seis . aydeibeled o] suep s}I09p SJUBWD|D SO ) : 89UuUop JndjeA aun HIAY Siusw|d sinaisnid no | ueuasdwood aydelbeled
suissaq syd x : 9309 aydeubeed

‘(4o1nonued seo jnes) 1d og°0 ap
9)ljeuad : agjoadsal sed }sa,u anbjuyos) aouabixs,| IS
D« |[BWION » 8InoT .

FHdVYOVVd NA FdLIL ELELEN]

|aug)ew 3| Ins suoisioaud }@ pedap ap saubisuo)

S3NDINHO3L SIONIOIX3

FASOdNNI.A 3T7TIN3d INN FAIT LNIJNINOD  €°Sd

10S ‘Sd



88 obed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

9|eJD}e| 3|RIUOZIIOY,| B SBI] ‘UOIIE)S B| B 13SSDIPaI O -

s21q]1| selq ‘sa1yd9|)-1w saql uondsdal ‘TesnIsaInes saql
S9p UOIX3-1w ‘asseq Yy anbijqo,| e seiq ‘spaid s3| Jajquuasses ‘sed | «

|edI}aA Jneg

9|eIle| 9jRIUOZIIOY,|
e seiq ‘sanpud} saq[ ‘sulew s3] SUBS NO DAL UOIIL)S | B JI9A3[DI 3G -

. mwB__mEQ\w_Q:o‘_uum
dS - SUIeW 3| SUES 8|I8pueyy - uonisod ej e JIjge19,s Inod ‘Sulew sap SPIe,| SUBS NO AR ‘AY US J3[N0Y +
1d 01°0 : syuswbas sap Juswaubiy - /]

anuaj uonisod ‘sanpus} saq( ‘sulew sap aple,| AR ‘DPpUeYd e| e
1119e19,s Jnod sujew s3] Juesod ud Yy Ud J3|ndseq Jnod saqf so| IYd9|d

a||apueyd

D spaid s3] J9|quUassel SUO|e} S| 13S0 -

9]edIMIBA B| e Seiq ‘sanpual
soq( ‘saquiod 74 uns ‘Spald g ANS IN03 %4 UN JaN1d3ya ‘sed Z no | «

spaid g ins 1no} g/L

_ S9.qI| Seiq ‘Uol1e]s | B ‘Sulew Sa| SUeS NO DIAR ‘JI9AI|D) S «
AV @pe[noa aun 1an133y3 Jnod saqf sap UOIX3Y-IIA

9]0} B| 9p snssap 9| Jasod sed o\ -
9]eD11I9A B B Seuq S3| JUeAI|D U spald g s9| Jiunaa‘sed €no -

- AV 8pe[noy

sanpuaj saq[ ‘uone}s e| e J9AS|8I 8BS »

1d 0G°0 : ,0€ < uisseq » aleJgle| 9|euozZIIoy,| e seiq ‘a1dnoiooe uoiisod e| B JIUBASY «

.
1d 0€°0 : ,0€ 30 .0} @)ud uisseq » (Sop np Juawede(d) salyog|)-lw sag( ‘sindde sap snssap
. -ne uISSeq 9| JaA9|9 ‘saaulas sagl sap uoisindwi 18 seuq sap indde Jed .«
3d 01°0 : .0} S®| Suep uisseq

o sdJod np Buoj 9] seuq | Juessiege us Holp sop Jidnoiddes .

uIsseq - sa|neds - sulew juswaubi|y - spaid 53| Jsjquiassed sed | -
ds - sop NEQEQON\Q 9 JueAe sulew sasp wE@EQUN}&WQ o - SOp np jusawade|d 'L
sajulod g/} Ins sanpus) saq( juoy s syuswaoe|dop sa| snoj

SINOINHO3L SIONIDIX3

s|eJgle| 8|ejUOZIIOY,| B selq ‘senpus) saq( ‘uonels e e : side} np unenbuoj e| e soey Jedaq

Sldv - 34930 wb ¥'Sd
10S 'Sd



68 obed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

g0

s|eolen | e seuq ‘ssjulod g/| Ins TSpard g NS N0} 2/} -

D

a|eJgje| ajejuoziioy,| e seliq ‘sed |

S0 8|EOIUBA Bl B seuq ‘sejulod g/| Ins ‘Spal

D,

-— spaid g ins 1noj} g/} + spaid g uns ino} g/|

8|elgle| 8|BJUOZIIOY | B Seiq ‘I8SSalpal 8S .

AV 8)U8} Z/| Us uopdeogy - X sdioo np Juswabuojoid o] suep seliq ‘AY 81us) Z/| Us S9ALLIe ‘Shoy
b oLo: sdJod np juswabuojoid 8] suep seuq ‘Ay 9jus) z/| e| e Jigelo,s ‘sed |
|0s ne sulew sap asod e| e sdioo np juswabuojoid 9| suep seug -

Iv
sanpua) saq[ ‘UoNE}S B| B JOAS|aI 8S
ajeJg)e| 8|eyuozioy,| e selq ‘aidnoiooe uopisod e| B JIUBASY
1d 0€°0 : 1dnoJooe pedaq -
d o - . (Sop np juawade|d) saiyoal-lw saql ‘sindde
19.09°0 - .0€ < uIsseq Sop SNsSsep-Ne UISSBq 9] JaA3[9 ‘saallas saql sap uoisindw jed -
1d 0€°0 : ,0€ 30 .0} 24jud uisseq » suoje}-sisse
1d 01°0 : L0l SO| Suep uisseq « xnouab uonisod e| e Jijqe}s,s Jnod xnouab s8] JUBASp SUlBW S| 18SO0d
: ojbuy - sdioo np Buoj 9] seuq ‘}iolp sop Jidnoiooe,s .
uIsseq - sa|neds - sulew juswaubily - spaid so| Jojquiassel ‘sed g«
— SOp np juawade|d
sajuiod g/} Ins sanpus} saq[ juoy s syuswade|dap so| snoj
SENL L EIRSERIERD € o|eJg)e| 9|B)UOZIIOY,| B SEIq ‘so.ias spald ‘sanpus) saq[ ‘uoness e| e : side} np unanbuoj e| e aoe) Jedaq

S1dS - F¥OIAA ana¢ §°Sd

10S ‘Sd



06 9bed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

sdioo np Buo| 9] seuq ‘uonels e| e J9SSaIpal 85 .

— saiqI| selq ‘salyogj)-lw sagl uondaosl ‘TNOI9JSOJOI9JUE J1B0D JNeS .
apuewap wnwjuiw 31es9,p sed - o)
1d 01°0 : 8eoiuaA e| e poddel Jed senbujawAs saqf sap peoq -

asseq Yy anbijqo,| e seiq ‘seql s Iyog|4 -

spaid so| Jojquiessel ‘sed Z «

-— Inaug)sodougjue Jues9 jneg

- a|eJgle| 9|ejuUOZIIoY,| B Seiq ‘UoNelsS
w e| e JoAs[al 8s Inod ‘Sulew Sap apie,| SUBS NO D9AB ‘AY US JB|N0Y

1d 0€°0 : Sulew S8 99AR B||8pUBY) -

anuaj uonisod
‘sulew s9| sues ‘S|fapueyd e| e Jg|naseq Jnod Jidnosooes ‘sed g .

1d 010 : syuswbas sap juswaubily -

- a||apueyd

S0

- 9|elgle| 9|BjUOZIIOY,| B Selq ‘Senpusd) saqf ‘Uoiels k| e Jossalpal 85 «
s8.1q1| selq ‘ss1yoglj-lw saqf uondeos. ‘TESTHBA INES .

50 1olJe sues ‘saiql| selq ‘salyog|j-lw saql uondasgl ‘TedIaA

JAES un Janjoays Jnod asseq ¥y anbijqo,| e selq ‘seqf s8] JIyog|d .

spaid so| Jojquiassel ‘ojelgle| ajejuozLoy,| e seiq ‘sed g .

- [ED13UBA JNES + [BDIJIDA NS

(311NS) 3¥93A an32



16 obed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

UoIje)s B| B Jossalpal 8 .
G0 G0

sa.q|| seuq ‘salydgl)-lw saql uondaogs ‘UoIssaiboad Uo JNeg .
Joule sues ‘saiq| seuq ‘salydgly-lw saqf uondeoos ‘TEONISA JNeS .
asseq Yy anbi|qo,| e seiq ‘saqgl sap UOIXa-IN o

spaid so| Jojquiassel ‘ajelgle| 9|euoziioy,| e seiq ‘sed g

-— uoissaiboud ua jnes + |BJILSA Jneg

a|edleA | e selq ‘senpus) saqf

¥d 05°0: ‘ B3B3 5No] .
O A e e M e 4 sojulod g/| Ins uondesal “pard-pald anoJ aun Janjoays Jnod Jnesing
e e I asseq Yy anbijqo,| e selq ‘spaid so| Junai ‘sed Z .
-INWIS 9AB[aI B1SNq 38 Senpus) saqf a1ie} 8s Jop uopdeosl e - X paid-payd m:mM

idoLo:los

ne sulew sap asod e| e sdi0d np juswabuojoid 8| suep seig - lassaipal g .

sdloo np yuswabuojoud

Sl 8| suep seiq ‘AY 9jus) g/ US 99ALIR ‘BA0] aun Janjoays Inod ‘Inesing «
AV 8Jus} Z/|, Us uondeosy - asseq Yy anbiqo,| e seiq ‘spaid sa| Junai ‘sed g .
anoy

ne sujew sap asod e| e sdiod np juswabuojoid 9| suep seug -

Tonoy

-— paid-paid anol no anoy

anuaj uopisod ‘enbsaqgele ‘iIndde,p agl 1yog|q -

asseq ¥y anbi|qo,| & enpus} Yy aq[ Joas|e ‘AY paid Jjesod .

V4 AV Juswajjeq un Jjanjoaye ‘sed | .
-— anbsaqeuay [
SINOINHOIL SIONIOIXI sajuiod g/| Ins sanpus} saq[ juoy as sjuswade|dop s8] SOl

a|eJgle| 8|ejUOZIIOY,| B Selq ‘sanpus) saq[ ‘uopess e| e : side} np unanbuo e| e aoe} Ledeq

S1d9 NO §'S - FAOAA an€ 9°9d

10S ‘Sd



26 9bed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

uone)s B| B IaAS|9I 89S .

a|eJg)e| 8|_jUOZIIOY,|
e Seuq ‘A US ,06 B 21yo9)) d o4 ‘9ssaip © nousb e 1iqeles .

a1yosy O aql ‘einey Ay enbijqo,l e @ a4l e Jeas|g -«

— |os ne sagsod sujew
a6ue,) unod eyeusd op sed - -0 ‘asseq Yy anbijqo,| e snpus} seuq ‘ebais ne g aqf e o) aqf Jai1ossay
7

(Heos puelb ne sed 1sa,u WAB e Is) |0s ne nouab np asod - anua} uoyisod ‘s|eigje| 9|ejuoziioy,| e seuq
‘sujew ss| SUES NO D09AB " JNJII9JSOdOISIUE HEDD PUEBID Ne J9SSI|)

1d QL°0 : xe,| suep 8.9 Jiop Leds puelb o7 -
aulyiod €] 8p NESAIU N SUlBW ‘8|_jU0ZIIoY,|

B S9pN09 ‘seiq Sap UOIX|} ‘JUSWDUEYNWIS ‘AY U ,06 B 91yd99))
agl ‘ossalp 9 nouab e Jgeig,s Jnod g paid np gines sed | Jonjosyg .

s|elole| ojejuoZIIOy,| B Seuq ‘sed ZNO |«

— inaug)sodoigjue J1ed9 puels

sdi0d np juswabuojoid 8] suep seluq ‘Ay 9Jus} Z/| | B JIUSASY
1d 0£°0 : .06 > Saq[ sep Heoq -

9|eo1aA B| Jassedap 1op (.| B -

1doLo
: sulew sap asod e| e sdiod np Juswabuojoid o) suep seug -

JUSWS|ESIoASUET] So9HEd9 Saql 41V, & Jejnoseg .«

sdJoo np JuswaBuojold s suep seiq ‘AY SJus) g/ e e JI|qe19,s .

~ $99}1e29 saql Y1V

a|elgie| s|ejuozIIoy,| e seiq ‘sed g no g

sa4ql| seiq ‘yueaap gyuiod paid aaalle ‘indde p
5 aql e| e guiod aiq aq( e| ap paid ‘BqI | INS INOJ g/} UN Janjoay] .

auU0IN0D Ud AY 9jejuoziioy,| e g selq
‘o[eI9)e| 9|BJUOZUOY,| B © Seiq ‘Q AV 9lus) Z/| el e Jijqel9,s ‘sed gno | .

-— aql | uns uno} g/},

(31I1NS) 3493A anz€



€6 obed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

NUUOD3J UOU JUBWIID : ,09 > Nedd IS

1d 0€°0 © .06 19 ,09 2AjUS PESD IS

.06 09
1d 010,021 12 ;06 23US LEJD IS ozl 8|BjuOZIIoY,| B SBIg ‘UOIE]S B| B 19SSBIpal 8G
dS :,0Cl <Medx s 081 — saiql| seiq

N [0) ‘s81yo9))-lW saqf uodeog  INSII9ISOTOIPIUE HEJ9 JNES UN JSNjosy

1d 01°0 : 8|eo1uaA e| e poddel Jed anbuyswAs saqf sap peo] - 8sseq ¥V onbliqo,| g Seiq seqf sop VOB«

— Inaug)sodoigjue Jeds9 Jneg

sdJoo np Buo| 8| SeIq ‘UoIe]S B B J9SSaIpal 8S .

aidnouooe uone)s el e Jajnes seiq sap Indde jed .

sogpeo9 sanpus) saqf
99ALLIE INBLIZ)UIL,| SIBA SUINO) SIBIOp ‘snpusy selq ‘g opeinoyg N0«

8)9) B| 8p Yy Ud $99s0d 8119 JUSAIOP Sulew So - m w \
dS = siyoayy seig -

sdioo np Buo| 9] seuq ‘uonels e| e J9SSaIpal 85 .

aidnouooe
99AILIE ‘INBLIBYUL| SIOA S9UINO) SIBIop ‘snpus) selq ‘Y apejnoy .

saq[ S8p UOIX8|4-IW ‘O|BOILISA B| B SBI] S8| JOAS|T

spaid so| Jojquiassel ‘sed g no | «

-— }eo9 99ALLIR NO 91dN0JIIJE B9ALLIR Y Bpe|noYy

(3LINS) IUD3A ama€



6 obed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

anua}
uopisod ‘INBSIGEIE 'Yy us o) aql e| Jueusiuiew us g aql JIyog|4

‘JuswouE)NWIS ‘Yy nbijqo,| e © aqlIaAd|g «

0 ajeJgle| 9|euozIIoy,| B selq ‘o) paid Jueasp g pald Jojquiassey .

1d 00 : .GF > .

dS | .06 18 .G 81Us a1q)| 8qf - - sa.q)| selq ‘(S[OHqed Ies) Ay enbliqo, & d o e

JaA8|9 ‘9 aql e| ep uois|ndwi ‘s|esge| sjejuoziioy,| e seiq ‘sed zno | .

— anbsage.e + ajolgeo jneg

dS : §V.J Sion Juswaoe|daq - s8.qI| selq ‘salyog)y-lw saqf uondeog. ‘SPEPUOT JNESING .

AV 9Gun03 us 8118 85 JIOP |OAUS,T - asseq Yy anbi|qo,| & selq s8] Jueuawe us saql Seap UOIXB-IIN «

O|qISIA 8139 JIOP [OAUDT - wbm_Q S9| J9|quiassel 'aleldle| 8|ejuoziioy,| e seliq sed L e

}doLo:
10s ne suiew sap asod e| e sdi0d np juswabuojoid 8| suep seig -
- apepuoy
. sdiod np juswabuojoid 8] suep selq ‘Ay 9Jus} Z/| | B JIUSASY
dS : d1V.l & }ej uou saqf sep Jieay - _ anuaj uonisod "So911as saql g1V, & Jojnoseg «
}doLo: \\ sdi092 np Juswabuojoid 8| suep seiq ‘AY 8jus} g/| e| e J|qe1e,S -
|0s ne suiew sap asod e| e sdiod np Juswabuojoid 8| suep seluq -
—
S[BOI}OA B B SBI]J S9| JUBAS|D UD SB[ SOP UOISUSIXT
@ e sajneds sap uonejol ‘asseq Ay anbijqo,| e
o) seiq 1} asseq ¥y anbi|qo,| e g Seiq Jueuswe ud saql sap UOIXS)-IN
SOp 9| suep (g Ulew Jauawe 18 g Selq
np |eJoje| 910182 un Janjoaye Jnod duol} 9] JUBASP  UlBW JBUBWY .
Sop 9| suep
9 ulew Jauawe Jnod jney us seq ap ©) Seiq NP S[2J3J UNn Janjoay] -«
-— aiydeabaioysn
sajulod g/| Jns sanpud} saq( Juoy as syuawaoe|dop s9| sno| "9)9) e| alalIap
S3NDINHO3L S3ON39IX3 d urew ‘lyog)} g Selq ‘sjeisie| ajeyuozuoy,| e 9 seiq ‘@yuiod g paid ‘waano nousb ‘eyog)-iw ‘9 agl ap g e g aql ‘enpus) 9 aq( : side} np Jnanbuoj e| e aoe} wedaq

S1d8 N0 S°L - FUOAA amab L'Gd

10S ‘Sd



G6 obed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

lossalpal 8g .

a|eloje| ajejuozioy,| e selq

MUYERE ‘\V U9 ,06 B 81yo9l} © aq[ ‘gssaip g nouab e 1jgel,s 1o g aql 41yog|4 «
uou JusW3|3 : ,06 > HEJD IS
08 alney Ay anbiiqo,| e saql so| JoaAs|T .

1d 0€°0 © 067,02} 2Ud Hedd IS oNr
0 |os ne sgsod s)biop

14.01°0 7 051-,02) 83ud 1SR IS 05} Iml ‘asseq Yy anbijgqo,| e snpus} seuq ‘abais ne g agl e o agl Ja1iassay .
4

ds .06} <Messis o8} _ _
8nus} uonsod ‘suiew S| SUBS NO DOAE ‘9|eIgle| S|BJUOZIIOY,|

O e S G o e selq ‘q Tnon9jsodoIgjue Jedd puelb ne Jass||b }@ © nouab Jasod
|0s ne aoey} sswned ‘auuyiod
B| 9p NESAIU NE SUleW ‘Seiq Sap UOIXa} ‘Juswaueynwis ‘o paid Jueasp
@ paid ‘eidnouooe uonisod e| e JoAule anod g paid np gines sed |«

a|elgle| sjejuoziioy,| e seuq ‘sed | .

— inaug)sodoidjue Jeds puels

G0
T salq| seuq ‘sa1yogji-iw sagl uondaoal ‘[EOIHOA JNeg .
NUUOD3J UOU JUBWID : ,09 > HEDD IS )
06 °0 Jolle sues ‘salq|| seiq ‘sg|eosp

1d 0£°0 © 406 10 ,09 2ud HedD IS .0zl spaid ‘se1yog|}-lw saq[ uondasal ‘INSII9)SOdOIgJUE HEDD JNES
1 01°0 1 5021 13, 06 1Ud HEdD IS 081 asseq ¥y anbi|qo, e selq ‘saql Sop UOIXS-I s
dS .0z} < He IS g0 spald sa| Jo|quiassel ‘a|elgle| aejuoziioy,| e selq ‘sed | .

1d 01°0 : 8|ed1uaA e| e poddel Jed anbuyswAs saqf sap peo] - —_

-

— [e21319A JneS + JndLR)sodoigjue Jes Jnes

S0
D salql| seuq ‘sajuiod g/ Jns ‘Spald g INS 1N0} g/} Un Janjoays .
juenap o paid Jesod
‘salq| seuq ‘g aq( e| e guiod o paid ‘@ oql ANS INOJ g/} Un JSNJOdYT
§0 BUUOJNOJ US Y d|ejuozioy,| e g selq

‘o[19)e| B[BJUOZIIOY,| B © SeIq ‘g AV 8)us) Z/| Bl e Jjqel9,s ‘sed Zno || .

- spaid gz uns uno} g/ + aql | ans 1no} g/| S'¥

(31I1nS) 3¥93A anab



96 obed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

|
9)9] B| 8J91J8p O Ulew ‘q selq
11409y ‘Juswaueynwis ‘waAno nouab ‘auiod g paid ‘elyog)-iw q aqf
‘0 agl ap 9102 e g aq[ Jouswe ‘sjeigle| s|euozioy, e seiq ‘sed gno | «
R
-
aiydesbaioysn
sdi0o np uswabuojoid 8| suep seiq
‘sanpua} saql a9AllIe ‘sulew sap 9sod SUBS NO D9AER ‘S99.119S SaNpuUd)
'l saq[ yedap ‘unausiul,| SiaA sauino) s}Biop ‘snpus) selq ‘Jy opeinoy .
_ sdiod
: — np juswabuojoid | suep seiq S| JUBAS|9 US Spald 9| JIS|qUISSSEY
dS : @)uaasap | suep saql sap uoixa| - d/ WV 3penoy No
919} E| 9p YV Ud s99s0d 81)9 JUSAIOP Sulew Sa7 -
YV apenoy z
dos‘0: nui | AN C $d10d
10050 - NURUOOSIP JUSWSANOI - np juswabuojold 8| suep seiq ‘AY d1Ud} Z/| Ud 99Alle ‘Y 95So|dNog .«
IR QLS D U S5 52l DT |2 sdJod np Juswabuojoid 8] suep selq S9| JUBASID U AY UD pald Jajuiod
gV ossajdnos YV assajdnog
-— g‘Lhog sanpud) saql Yy ape|nold NO ¥V assd|dnog

(31I1nS) 3¥93A anab



16 9bed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

1d 010 : paid | Jns suiew ap jnes np uoidadgy -
dS : sanpuaj saqf uondasau ] e puoqay -
S|qISIA 8119 JIOp |0AUST - Gl

oleJg)e| 9|ejuoZIIoY,| B SeI] SO| JausWy
VY ©q4noa : seuq uoisinduy,| saide sdiod np uonisod e - -

. Jno} z/| ‘sed | ‘SuTew ap Jnes jnesins ‘uejg .
1}doLo:
|0s ne sulew sep asod e| e sdioo np juswabuojoid 8| suep seig - sulew 3p jnes NO
dS : Inesins 3] JueAe ueja,p sed -
SUTeWw 3p JNES
AV 2quno9 : sujew sap asod e[ saidy - 14 S|eJoje| 9|ejuUOZIIoY,| B Seuq S9| Jouswy
¥V 894nod saiq| seuq
: sulew sop asod e| e sauaANno sajnedo ‘uoisusixe us sdio) - ‘salyo9|j-iw saqf uondadal ‘|edij an jnes ‘dijy apepuod Jnesins ‘uejg .
and diy apepuoy

AV 2GUnod ud aiiey as }I0p |OAUD,T -

1doLo :
|0s ne sulew sap asod e| e sdiod np Juswabuojoid 8| suep seug -

dS : Jnesins of JueAe uea,p sed -

spepuoy — sulew ap jnes no dijy apepuoy

sdJ0o np Buoj 8| selq ‘spaid so| Jo|quiassey

H1V.| e S99118s saqf aujwia} as as[eA g/| e -
sdi0o np uswabuojoid 8| SUEBP SEI] ‘AY SlUS) /] B| B JIUBASY
(a41ejusWwg|ddns
juswaoe|dap Jed 3d 0°Q) sulew ap sjuswade|dop g ud as|eA g/} - jusws|esiansuel)
saq[ so| Jopeos ‘sogules saq[ ‘DSTeA ¢/}, Soallos soql J1Vv.| e Jo|noseqg .
9oe|d 1s8 Y 1V.| ©@nbsio] 82uswWwwWwod sulew sap Juswade|dap a7 - ~
G sd1092 np Juswabuojoid 8| suep seiq ‘AY 8jus} g/| e| e J|qe1e,S
|0s ne sujew sap asod e| e sdiod np juswabuojoid 9| suep seug -

g 9S|eA Z/1 A1V

saql sap uoisuaxg .

10S 9] s1aA piebal ‘o) e| s1oA sajneds sap uonejol a1abg|
aun o9Ae asseq Yy anbi|qo,| e o seiq }e asseq AY enbiiqo, e q seuq
JuBUSWE UB SB[ SOP UOIX3J4-IW ‘JUBWDUE)NWIS ‘Spald SO| JO|qUISSSEY

s|eJgje| sjejuoziioy,| e 9 selq 9| Jouswe Jnod
HV.l SI8A AVl 8P ‘O seiq np 8]0180 /| un jusws|dnos Janjoaye sind
‘INalIg)xa,| B awned ‘Sop 8| suep g Ulew Jsuswe ‘g selq Np UoisusiXy .

— alydeabaioysn

sajulod g/| Ins sanpus) saq( Juoy as sjuswaoe|dap s8] snoL
319} B| 2J91I9p ( UIBW ‘Y031 O SEIq ‘S[eigle| SjejuozIoy,| & © seiq ‘gjuiod @ paid ‘alyosi-iw ‘9 8l op @ &  adf ‘enpus) © 8 : side) np unanbuoj e| e sop Ledsq

S3INDINHO3L S3ION3OIX3

S1d0l NO §°6 - FUOIA awa§ 8°Sd

108 'Sd



86 obed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

NUUCOBI UOU JUSIRIR : .06 > 1e%R IS 4 aleJgle| 9|ejUOZIOY,| € Seuq ‘9sseq Y anbi|qo,| & enpus) Hy ad/ ‘alyos)y
1d 080 ; .06-.0Z] B1HUS 1EdD IS oONr Jml 1w AV aq[ ‘asabessed anbsaqele,| e uondadsol ‘dquielus Jnes ‘ue|y .
1d 01°0 : ,051-,02} 21Ud 1BdD IS ”.rmw—— $21q|| Se1q 'spsseyo sed -

dS : .06} < Hedd IS

1d 0L°0 : 8|eoiaA e| e poddel Jed anbujowAs saql sep peog -

1do1 0 : ®@npus) aqf 8NjosYs,S INES NP AY Juswapeq a7 -

— aquwefua jneg

1d 0g°0 : 8j0uges anb agl swgw BUUOSSIS -

wnwiulw 8sseq Yy anbijqo,| & anpus) Yy aqf ‘aIyosy spaid so| Jo|quiessey -

AV aq[ : anbsagele us jie} 8S BUUOSSIS Ines np uondasgl e -
alabessed anbsaqele,| e uondasal ‘saiq) selq ‘o aqf

©e| op SUUOSSIS JNES ‘osseq Yy onbi|qo,| e selq ‘saql Sap UOIXB-I|N
NUUOJ8J UOU JUBWSID : ,09 > HEJD IS 08 19.Je sues ‘spaid so| Jojquiessey

1d0€°0 : .06 10 ,09 d13Ud YEdD IS salq|| seuq ‘([oHqed
Jnes) Ay anbijgo,| e q agl e| Jansje ‘o) agl e| ap uoisindwi ‘sed z no |

dS : .06 < He2” IS .oo
3UUOSSIS

1d 0€°0 1 GY >
dS : .06 12 .G @1Ud BIql| Bqr -

3[onqen

(saql ap juswabueys jnes np uoisodwosdp)

AUUOSSIS Jnes + 3joliged Jneg

spaid so| Jojquiassel ‘sed gz no | «

salql| seuq
O ‘indde,p aqf e| e gjuiod 9 paid ‘(HQ ue no g us) g & ‘TNOY | JOAId -

aUU0IN0D Ud AY 8]ejuoziioy,| e g seiq
‘o[eI9)e| B[BJUOZIOY,| B © SEIq ‘Q AV 8)us) Z/| | e Jjqela,s ‘sed Zno | .

— noj} | JoAld

(31INS) 3U93A anaS



66 9bed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

99} | 2I9LIIBp  Ulew Jouswe
Jnod @ seuq Jiyog)} yuswaue)nuwis ‘Waano nouab ‘euiod g paid ‘eiyosy
-lw g aqf ‘9 aqlejap g e g paid Jouswe ‘anpus) 9 aq[ ‘S uoje} J8sod
- A sedgnog .
alydesbaioysn
UOIJE}S B| B I9AD|81 8G
a|eloje| 8|ejuoZIIoy,| B seiq
‘AV U® ,06 € @1yo9l} g odf ‘9ssaip © nousb e Jgelps 19 9 oql 11yog|4 -
nuuooal 08 b [ . d s16
LU JUBWSIR © .06 > HEDS IS ajney Av anbijqo,| e saql so| JaAs9 ‘|os ne sgjuiod sibiop
e o ooNr = ‘asseq Yy anbijqo,| e snpus) seuq ‘ebais ne g agl e o) aql Jaliessay
dogo: -
1d 0€°0 : .06-,021 91ue Le%d IS A6} [6) onusy uomsod
1d 01°0 : ,0G1-,02) eus peoa 15 <08} 74 ‘sulew s8] SUBS NO J9Ae ‘g JNJI9)SOd0I9JUE JEDD PUBIDb ne Jass|[9) «
dS ' .05} <HEed? IS o|el9je| 9|ejuozZIIoy,| B Selq Sap UOISUdIXg «
|0s ne aoe} sawned ‘aulyiod B] 8p NBSAIU NE Sulew ‘9|ejuoziioy,|
oxe,| suep 2439 Jiop 34e29 puelb o7 - € SOpN09 ‘Seiq Sop UOIXa|) “JUSWSUBYNWIS ‘AY US .06 B 91yoal g odf
‘assalp © nouab e uonisod | e Jge}g,s Jnod g paid np gnes sed | .
- Jnapv)sodoigjue Ledd puels
aleloje| a|ejuozioy, e seiq ‘sed gno | «
9[eoIlaA €| B Selq ‘enpus} o[ 99AlIe ‘AY 9SSo[dNOS -«
. sleoilaA el
¥d Selq S9| JUBASID US A\Y 9JUd} /| Ud JI|ge)d,s ‘Av ua paid Jajuiod ‘sed | «
010 : sutew sap asod e| e sdiod np juswabuojoid 8| suep seig -
AV 9ss9]dnos NO
Y1V, e abessed ne wnuwixew saqf sap Jed7 -
AV 9ssajdnog
aleJoje| a|ejuoziioy, e seiq ‘sed gno | «
. r sdloo np juswabuojoid
dS - 8jusdsep | SUE Seqf sep Uolxeld - s — o] SUBP SBIq ‘AY 9)UB) Z/| US S9ALLE ‘Sulew op asod Sues no 9sAe
9]0} e| 9p 2J3luJe ud s99sod Sule - ‘InalIglul| S1eA sauino) siblop ‘snpus) seuq ‘Y1IV,l € 4V openoy -
dv opeinoy 41V 4Y @pejnoy No
ojeJ9)e| sjeyuozuoy, e seiq ‘sed zno |
1d 0G‘0 : NUPUODSIP JUSWSANOA - sdioo
e e — R np juswabuojoid 8] suep seiq ‘AY 81Ud) g/ US 99Alle gy 9SSo[dNoS -«
gV 5SSIANeS 9|EDIMOA B| B SeI]Q S9| JUBAS|D UB AY Ud paid Jajuiod ‘sed |
vy assajdnos
-~ AV @ssajdnos NO Y1V UV ape|noy NO YV assajdnog

(31INS) 3U93A anaS



IMPOSES JEUNESSES

MOUVEMENT D’ENSEMBLE
JEUNESSES

Le «mouvement d’ensemble» est un mouvement imposée aux gymnastes de la
catégorie «Jeunesses» pour travailler la coordination, le rythme, la mémorisation d’un
exercice. Les gymnastes sont notées sur leur exécution individuelle, mais egalement
sur l'execution de 'ensemble de I'eéquipe et I'alignement pendant le mouvement.
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IMPOSES AINEES

MOUVEMENT D’ENSEMBLE
AINEES

Le «mouvement d’ensemble» est un mouvement imposée aux gymnastes de la
catégorie «Ainées» pour travailler la coordination, le rythme, la mémorisation d’'un
exercice. Les gymnastes sont notées sur leur exécution individuelle, mais egalement
sur l'execution de 'ensemble de I'eéquipe et I'alignement pendant le mouvement.
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IMPOSES JEUNESSES - AINEES
BARRES ASYMETRIQUES

Les gymnastes de la catégorie «Jeunesses» et «Ainées éxécutent des
mouvements imposes, allant du 1er degré au 5eme degré (les «Ainées»
peuvent également présenter un mouvement 6eme degre)
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IMPOSES JEUNESSES - AINEES
POUTRE

Les gymnastes de la catégorie «Jeunesses» et «Ainées éxécutent des
mouvements imposes, allant du 1er degré au 5eme degré (les «Ainées»
peuvent également présenter un mouvement 6eme degre)
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IMPOSES JEUNESSES - AINEES
SOL

Les gymnastes de la catégorie «Jeunesses» et «Ainées éxécutent des
mouvements imposes, allant du 1er degré au 5eme degré (les «Ainées»
peuvent également présenter un mouvement 6eme degre)
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FSCF / Programme fédéral de gymnastique féminine / 2025 - 2026 I Page 156



S| ebed _

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

X

8JX8} NE SWLIOJUOD UOU UOHOaJIp 8p Juswabueyd

SJUBWIID Z SB| NS J BJ0U NS UOINOPXD,P SAIN.Y + (] S}OU INS JUBW[Q,| BP INSJeA B| 8p alad

9Jnyo e| saide ajuaiayip uondo ‘XIoYd ne sjuswld so| Jnod

aJieyuswig|ddns Juswgle Jnod gyjeusd sues 9ouswWooal 8139 Inad 93nNyo JUsW|S JN0L

X 9oUBWIWO0931 13 9)NYD SUES ‘9)NJ9XS [Bw Jusw|]

1d 080 '} byo (au1a0u00 a168p 9| suep sed ajsixa,u Inb Juswg|g) asejuswglddns Juswa|g

X ‘4 byo (0as z ap snid) aAl3o0w UoU JouIY

X '} byo anua) uou UolIsod

1d 080 '} byo anbi60jouoIyd 84pJo,| SUEP 9JNJXS UOU JuSWD|]
(eydesbeled) 1d 080 Xe\ X '} byo (yuswajeiied no juswale)o}) asiieas uou aiydesbaloyo aydelbeied
(sydesBe.ed) 1d 0g'0 Xe X '} byo (yuswajjaiued no Juswale)o)) asijeas uou 9309 uou aydelbeied
1d 080 1 byo )00 uou aydeisbe.ed un suep gpie ediound Juswg|]
(aydeubesed) 1d 080 xe X '} byo Ja1} un,p 9ouUasqe : 9)02 Juswg|g daAe aydelbeled

3 8)oN | ins sd € op dljeuad 1@ Q SION B[ INS JUBWI|P,| P INBJBA B] 8P UOHEINUUY

9ple No 9JNJ9Xa UOU 8}09 JUBWY|]

_ X ‘1 byo

9)xa)} ap ajne} no (uosiel|/a1oyd) aibojoulwia} ap sjne4

3 sjou uns 3d0g‘0 8p gilleusad 18 (Q 8IO0N) 9Inoexe 9i6ep np uoneloN

2168p 8p ©oUOUUE 8SIBANEI

40S4d si9Alg

dy ‘4 byo uisseq 9| no xnouab sa) Uns side) 8] Jns 3Ny
¥y '} byo selq g no | 9aAe saibe | no side) 9| uns Inddy
X saJbe,| 81ju09 Jaquio} sues ‘seiq-sulew daAe saibe,| 18[0) «

,,,,,,,,,,,, o T AT pa—
........... 3d 08°0 XeN X (8132w | uosiAuL) 1nes no sed puelb sal} .
........... 1d 08°0 xew nesins jed ‘sasejuswgiddns sed «
...................... X X a1qInbasap ‘8jsnq np Nno ‘seiq sep seliejuswa|ddns syuswieAnow «
o anyo na sed e Au s 1d o.w.d Jassedop sed aN (8nyo 1s [nwind ap sed) : aiqinbg,| Jusjurew inod meEm>:o._,\.,..,.

X X '} byo uondaogal e| Jueae ‘adnolb saide sjuesiynsul sdiod np aiNPdANQ

X ‘4 byo uondeoal e| e segle0D saquier

X X '} byo uondaoal ap axe,| e yoddel Jed uoneinaqg

(anuos e| sudwod A syuswgld sa| snoy) uoiydasal ap sayneq

X X ‘4 byo esiynsul swsiweukq

X X ‘4 byo a)snq/sdioo/spaid sep 99yoe|al No 8}081100Ul UONISOd

X X '} byo (j0s ‘a1inod ‘saueg) npus} sdioo uoisod sun suep 9iqwed no assed sdio)

X X '} byo sanpua) no saadnoub suopisod s8] suep uoisioaid ap anbuey

X X ‘4 byo SJUBWIQID Sap djuesiynsul JnayneH

+ no sa|nede Jnabie| X ‘4 byo $9)ue09 xnouab no saquier

X X X ‘4 byo sIYo9)} saquiel no siyo9)s seig

+191d 08'0 sass04b sai) 1d 0G°0 sessou  1d 0g 0 Sduuakop 3d oL'0 semed

UOIIN2YXS,p Sajne

s3alnvd

T0S N3 S33N|V 13 S3SSINNAC SASOdINI S3A SATVYHINAO S3ALNV4d S3A Nv3IT9vL LSVl

10S Svr




8G| abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

sid z op jjeuad uonedwoo el ap uondnusul No aylsnful piejey

9|nuue Juswasse|) / SJON (uoissiwiad sues) sasuadwodgl ap asiwal e| e Jadped sed aN

a9llenbsig uolssiuad sues uoniedwod ap alle | JaNIND

X 1Be byo e ( xnoliq ‘sdiooneysn( ) 8308.1100ul BNUB]

QuIWIB) 921019X] (so1) @nyo ap sdway np Juswassedap «
x ) ) ) ) uidway np Spossal s JoAd(us + |
x T a9s1I0)nNe UoU soeuns aun ins ujdwan o) Jeoeyd « |
x uonesLo)ne sues saibe sop Insjney e| jopow - |
,,,,,,,,,,,, x aseyuawg|ddns side} asine un,p inofe «
x aJieyuswsglddns m_mE olseoeidop « |
g ; X se|jenpiAlpul sejseuwAB ssj anod - |
,,,,,,,,,,, 1d| ap “Xew Un ooAe X adinbg,| unod -
,,,,,,,,,,, . . : EmEmmem>m saide Em,Emt:mcom__ ap uly e| saude juswaulesua,| ap aynsinod «
mma_:,_wm Jed w:o::mmEoo sap sJo| \,C:._ ap sdi09 8] Jueasp adinbg,| ap uonejuasaud ap sed «

............................... ) ) 501019Xa,p Ulj US Noj8 INap us uonejussaid op sejney«

) : saibe xne sgjuenbou|

37VNI4 3LON ¥NS @seuwAb e| ap juswapodwo)

uonedwod el 8p UOISN|OXS : SI0) SWAZ / JUSWISSSILIDAE : SI0) 89| Jnaujesjus | ap jiods-jue Juswapodwo)

X 4 byo (s1eul4 ajoN J4ns) uoniedwod e| juepuad a)AlOE US sabn( s8] 0ane Jsed

X 4 byo (a]euld 8joN Jns) a91019x8,| Juepuad uibus,| ap ayonol

X } byo (ajeuld 8joN Jns) sabn( sap oy IA €| JaugD

X ‘4 byo (o]eul4 8joN Ins) WAB es e Jnauleliua,| ap  'S1O ‘XNEQJOA S|I9Su0d ‘saublg

X '} byo (s1eui4 ajoN Jns) side} np snssap ne sujew no side} 8| JNS INBUJEIUS,| BP SoUSSAId

1d 080 ‘4 byo 9109 uou aydeibeled un suep jediouud Juswgld un Ins aply

3 9j0u 9| Ins s)d ¢ ap ayjeuad }@ g SION 9] INS JUSWYID,| BP INS[EA B| 8P UOIE|NUUY 9)02 JUBWIDID UN INS aply

auyidiosip us sjd g no nesjeld np uoisnjox3 SWIOJUOD UOU dNUd|

Jnaujenjud,| ap Juawayodwor)

ds 9XES9p JusW|d jnes side} ap Inog ud dIU0S

juswiaAnow 3| N0} Ins 3dG 0 Xe| X X '} byo juswaAnow/anbisnw sjuowsey,p anbuepy

X '} byo |EO1}JSA UOU SOP NO PUOJ SOP 99AE 81dN0IOJE UORISOH

-0€ < .0€ 80l 0l > '} byo (- *onou ‘sop juswaoe|d) [eoiaA ueld 9] Suep UouU d1}eqoIOY

(@ ®J0N : }9 IndJEA),0¢ < .0c 80l 0L > '} byo [EOIHOA UEld B SUep UoU Y1V

X '} byo uolje}0J SNOS NO INS D9AB 9SI|edl Jusw|]

X '} byo jeid e paid uno} no unoy g/|

X (- peog puelb ‘Ay ape[nos ap 9AS|a1) 99SLIOJNE UOU Sulew Sap aply

X '} byo (sejulod g/| uns gpuewsap is) je|d e spaid aydiep

X X 1 byo juesiynsul ueo]

X 1 byo sanbijeqoloe sjuawg|d g aljus uosiel| ap anbuey|

X 1 byo sanbluwAB syuswalg g a13us uosiel| ap anbuepy

|0S ua sanbyioads sajneq

+303d 08’0 sessoib sa1l  3d 0G'0 sessot9  1d og'0 seuuskoly  3d 0L'0 SseMIdd salnvd

(31InS) 70S N3 S3IN]V 13 SISSINNAr SISOdINI SIA STTVHINID S3LNv4 S3aA NnvIavl L'sr
10S ‘SVr




651 abed _

i TANNOILdIOX3 413 110Ad SLNIL NON SLNINZTH dNOd 3 310N V1 NS SLINIOd € 3dad3d

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

@ 810N Ud gA Bl JoaA1asuo9 Jnod JioA Jiop uo,| enb 80 : SANNODIY

3 810N ej 4ns sgjeuad ap sid € JioAe sed au Inod wnNWiUIW NE JIoA J10p Uo,| 8nb 80 : STLNIL

vir
s3u93a

SIN3IWITI

uondeoal jueAe adf ap Juswebueyo saide 06 < seql sap Heo3 2.1 o[ e| op Jusiapeq daAe aql swaw uondess jo paid | joddy oG saq( op Juswebueyo ineg
paid | uondesa ,06 < saql sep peo3 9oI0WE UBdY + |0S 9] Juapinb spaid g se| paid | [addy oG- o squelus Jneg
a|gisiA juswaoe|deg [0S 8 Juapinb spaid z sa ol uoissaiboid ug
paid | uondesas ,09 < seql sep yeog paid | uondaosal 9o1owe saqf sep Led? + |0s 9] Juapinb spaid g sa7 ob auuossIS SLAVS
-ujW asseq Ay anbigo,) & 8iq)| B:ou_w‘_mamﬂ %Mz,_ﬁwmwwﬂ _Nsm:oﬁ a.q1| aq[ uoneAd|9,p INGIP + [0S 8] Jusinb spaid g so oGAT/E ajouqe)
spald g uondasal ,09 < saql sep Jeo] spald g uondasal golowe saql sap Jeo9 + [0S 9] Juapinb spaid g se 5G/o€/sC Inaug)sodoigiue Peo]
10s 8] JuapInb spaid g so 1US]|099p SUO[e) Z S o€/eZhol |earaA
aq[ | Jns wnwiulw Ino} ap /¢ Uonejoy wnwiuiw J4no} g/} aql aun uns uonejoy oG - o aqgl | uns unoy |
aqgl | Jns wnwiuiw Jno} ap f/| uonejoy 930JouWe uolejoy of -2 oql L NS Z/L S1OAId
1IN0} /€ + Sulew sap juawade|dop d9aAE H1V.| mﬁmm:m_m:ﬁ wnuwiuiw inoy ap /L ¥1v oG inoy | saql g
1IN0} /1 + Sulew sap juswade|dop d99AE H1V.| m_.wmm:m_wh.u abixe Y1V 84 Jnoj-lwap saql z
,0€ gnbsnl y1v jos 8] Jueninb speid z s o€ seauIes saq( Z ulv
.0€ Bnbsnly1v [os 8] Juapinb spaid g so 4 segpe09 seqr
spald $9] 19110090 spaid sa| Jajl0oeq ol SOp Np JuBWa%eld
pioge,p speid s8] INS 89ALLY (pJoge,p sassay Is swaw) sulew ap asod Sues }d [OAUS I9AB AY UONE}OY e adnolb Ay o}jes
pioge,p spaid s9| Ins 99ALLY (pJoge,p xnouab Is swaw) sulew ap 8sod SUBS }8 [0AUD IBAE Y UONe}oY el adnoib Yy ojjes
(oweG | IN0d dilf oueg NE) PI0GEP SPOId SB| INS BPALLY sulew sa| Ins abessed 09AE JUIWIB) HY JUSWSSISAUSY oS- o dilg
9SIIES! AV UsLIBSIGAUSY 9beBus AV JUsWasIoAUSY oG- ob AV osse|dnog
9S1|el YV JUSWSSISAUSY sulew sap asod 2oeAe 9bebus Yy Juswasioausy oGAtY/oE v assa|dnog
ploge,p spaid $9| INS 99ALIE AY JUBWISSIOAUSY 90J0WeE A\Y JUSWISIOAUDY oG - o sulew ap jnes
soo.les saq[ Pedap ne a0e} IN0jel 19 [el9)e| JUBLUSSIaAUSY Hedop ne 89} IN0}al }o SUleW Sap 8s0d RRVAS apepuoy
$9|e09p JusWaIabg| NO SoUISS ‘BiNe,| 8191BpP un,| spald 99ALIY pedap ne a9e) 99ALLIE BN0Y o poid-paid anoy SONOV
Uedap ne 99e} INojal [e9)e| JUSIBSIONUDY ey 9| SI9A $99||009p Saq[ }o SUleW Sap d|eId)e| 8S0d oz anoy
(solelpuab sainey JoA) sa|BUE 98AB H1V.| B ¥V 9penoy 2|qISIA ajjapueyd abessed daAe a19|dWod Yy ope|Noy oG - of T p—
spald sa] Ins 99ALLIE 99UIWLIB) UONEIOY (9A8IN0S UISSEQ) 992UBWIWOD ¥y UoNE]oY o€ - o2 0 1120) SONPUB) S0q] SIALIE Wy wwmmﬂ;%“
spaid s8] INs 99ALIE 99UIWIS} UOEIOY (9A9|N0S UISSE() 990UBWIWOD HY UOHEI0Y o a1dnoiooe 99ALIE Y apenoy
SOP NP NEY 8] NS 8JI9PUELD [0S NP JuB||0dYP SBSSA S8 sl a|jepueyo
(9olowe 9As|a) S9UILIS) UohEIoY 8]} g| 8p 9s0d NO 890UBWIWIOD AY UOHEIOY ol AV opeinoy

TNV

SNNNOOJ3Y SINIANZTHA / SFLNIL SININFATI 2'svr

108

SVvr




091 abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

3 SJON + ( 90N : 9|euld 910N
sojelouab saney s9| 1@ sanbiuyoa) seouabixs sap j0adsal uou ne senp salljeuad sa| — sjuiod Q| : 3 9JON
S9)NJ9Xd SBJ0D SJUBWIY|O S| SN0} dBp uolIppe : d dION

‘(4a1nonued seo jnes) 1d 0g 0 ap dujeuad : a9)0adsal
sed }sa,u anbiuyos} 8ouUsBIX9,| IS : « [BLWION » 8Jn}0]

anuoj uonsod : enbjje) seio 8inoT -

"aydesbeled ted 1d 0g°0 8p WNWIXEW un 98AE ‘9l|gno 9]09 uou abessed NOo JUBW|Y JN0} : « [BULION » 8INIOT -
18413 10} Jnod 3 aj0u B| ns 1d QL0 18 3lgno |ediouud
juswigl9,| Jnod 3 aj0u e| Uns 1d 080 ap dMjeusad 1 sejueAINS sajenoled sa) 9aAe juswaanow np uonduosaq = albojoulwlal
: 9|npul un e aydeibesed 9] IS . : 9JUBAINS BI9lUBW B| 8P 9||9q]I| 1S 9102 Uou aydeibeled a7

“Janus aydesbeled un inod 3 ajou

e| Jns 1d 080 8p ayjeuad 18 1d 00 Op IXew un 98Ae
911qno 32413 Inoy unod 3 8j0u e| Uns id L0 op 9yjeudd 99UUOP INSJBA BUN SNV'S Sjuswld sinaisnid no | jueualdwod sydesbeled
: « aydesBbaioyd » 9|mnui 3se sydeibeted 9| IS - : 9092 uou aydeibeied

: 9ple no 9Inoaxs sed
1$9,U 9109 uou aydeibeled np aiped saun no sydeibeled 9| IS

'3 9)jou | NS jJuswajjaned no gjijejo) us

91N29Xd UOU « }a11} » anbeyd Jnod 8)xa} ap aney unod

1d 01’0 @p eJssijeuad uo ‘yej sed 3sa,u sydesbeled
99 suep 9]0 uou abessed un no JUBWIYIB UN IS -

‘sajesguab sajney
Sop neajge) np senssi sajjeuad : 3 sjou el Jns | J -
‘JUBWIYI,| Op JN3JeA | 8p auad : g djou e| Ung -
: nuuodal sed }s9,u 9J0J JUSWIP[D UN IS -

‘sjuiod ¢ ap oyjeuad : 3 8jou | INns |3 -
“Juswig|g,| 8p JnajeA e| ap apad : g 8jou B| Ing -
: apie aun
28AB 9JN29X8 NO ‘glus) sed }s8,u 3JOD JUBWIPID UN IS«

* SNOISIOFAd
SUUOI0D o], B anua} uopisod : anbijey sei) ainyuog -
suep S3UBIAGS 2}00 uou abessed no Juswle 1N} : « [BLLION » SINjOT -
'3 8)OU B| INS UOU NO S3}09 Ssjuawg|d : aydeibeled SeIb ue S0 3700 JuaW[o : dubinos sels ainyuog -
np Sjusw9 s8| Snoj Ins juspiod (ssjeiousb SUBWRI SINBIS | - go1yeAINS SOUEINOIIEd SO) 99AEB jJusWwaAnow np uonduase = a1bojoull]
S3)ney sop Nesjqe)) Sa|januaAg soljeusd sa . -nid ap najea : 8)UBAINS BJ9IUBW B| 9P 9]194]] 1S 9100 aydeibeled o7
el op swwos ' v o ’
‘sojelgugb sajne} sap nesjge} np m__:ouEwEm_o
9)lleuad aun Jaueyus jnad || ‘9)0adsal sed }sa,uU |1, un,p Inajen e| e
anbjuyoasy j1asuos : anbiey seis . aydeibeled o] suep s}I09p SJUBWD|D SO ) : 89UuUop JndjeA aun HIAY Siusw|d sinaisnid no | ueuasdwood aydelbeled
suissaq syd x : 9309 aydeubeed

‘(4o1nonued seo jnes) 1d og°0 ap
9)ljeuad : agjoadsal sed }sa,u anbjuyos) aouabixs,| IS
D« |[BWION » 8InoT .

FHdVYOVVd NA FdLIL ELELEN]

|aug)ew 3| Ins suoisioaud }@ pedap ap saubisuo)

S3NDINHO3L SIONIOIX3

JSOdINIA 3TTIN34 3NN JHIT LNTFNNOD €SV
10S ‘SVr




Lol ommn__

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

S3INDINHO3L S3ON3OIX3

(M

S0

(M

sdiod np Buoj 9] seuq ‘uone)s e| e spaid 9| JIUNYY : 8 .

8|BOIJOA B| B selq s8] JoAs[9 Juswaueynwis ‘g peid npsed | 1 z-1 .

sdloo np Buo| 9] seuq ‘uonels e| e spald g So| JIUNdY : §-/

AV paid 8| Jesod ‘aqf aline,| op AY JUSWSNE] UN J8NJosyT : 9-G

spaid Z Ins JN0Y g/} un Janjoayg : /-9 «
apednpsed|:g .
spaid g Jns TNOF g/} un Janjoay3 : ¢ «

inoj g/| - sed | - uno} g/} : sdwey g

AV paid 8] Jesod ‘AY Juswisleq un Jsnjosys : v-¢

s|esge| sjejuoziioy,| e seiq ‘sed Z 1 z-|

senpus} saqf ‘UOIIe}S e B JIUBASY : 8-/

1aAno nouab ‘enpus) agl ‘Ay enbiigo,| e g paid Jeyuiod
‘a1lyog)} o aql ‘aql ap jueabueys us jnesins j3ad un Janjoayg : 9-G

HaAno nouab ‘enpus) agl ‘Ay anbiiqo,| e o paid Jajuiod
‘a1yogly @ a4l ‘aql ep juesbueydo us jnesins jyad un Jenjoay] : y-¢

HaAno nouab ‘enpus)
aqf ‘Av enbiyiqo,| e @ paid sejuiod ‘Juswigueynwis ‘9 agf yogld : -1

UOIIE]S B| B JIUBARY : 8-/

1aANno nouab ‘enpusy
aql ‘Av @nbiiqo|| & 9 paid Jejuiod juswoueynwis ‘g oql 1yog|d : 9-G

UOIIE]S B| B JIUBADY : $-§

HaANo nousb ‘enpus)
aql ‘Av enbiiqo,| & @ paid Jajuiod JuswiguelNwIS ‘S aqf 1Yo9|4 : -1

alydesbaioyn : sdway g

uononpousul,p sdwsy
sejuiod g/| Ins sanpus) saq( Juoj as sjuswaoe|dep s8] snoj
SOp 9| 8J91Ip sulew ‘uoness e| e : sidey np Jnanbuoj e| e aoey Ledaq

Sldv - F¥O3A wal ¥'Sr

108 Svr



z91 ebed _

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

1d 0G0 : ,0€ < uisseq .
1d 0€°0 : ,0€ 3@ .0} 24ud uisseq »
1d 01°0 : L0 S| Suep uisseq «

: 9lbuy -

uIsseq - sa|neds - sulew juswaubily -

L A — 9 8L
A\V,| Jed seig -
g L 96 [om— -l
8-/ 9-9 7-€ ¢l
dS ‘ slyog|j selg -
9)9} e| 9p snssap 9| Josod sed aN -
8-, € c b

sdioo np Buo| 9] seuq ‘Uonels e| B J9SSaIPaI 89S 1 8-/ .

a1dnouooe uonisod e| e Jluanal
‘SOp Np Juswiade[d un Janjoays Jnod ‘sa1yog)-iw saqf ‘sindde
SOp SNSSAp ne uIsseq 9| JoAd|9 ‘seaulas sadl sap uoisindwi Jed : 9-Z «

sdi0o np Buoj 8] seuq ‘saqf sap UoIXa-IN : | .

suo|e) s9|
Jesod ‘spaid so| Js|quiassel ‘sajuiod Z/| NS N0} Z/| UN Janyosy : §-/

SOop 8| suep suiew ‘sed | 1 9-G .

s8.qI| Seiq ‘seiyog|-lw saql uondsdal ‘ejeoien
e| B A, Jed seiq s8] JueAS|® ue TEDTHOA JNES UN Janjodyd : y-¢

asseq Yy anbi|qo,| e selq ‘saqf sep UOIXS-IIN : Z-1

|esijiaA Jneg : sdwa) g

sdiod np
Buo| 8| seuq ‘uojels e B JluaAal Inod © B UN0} 8P /], UN JaNjodyT i 8-/

|0S 8] SI8A sawned ‘ajelgle| ajejuozioy,|

B seiq S9| JUeA3|9 UD ‘Ledd Uofe}s el B 9 e o agf Jadeideq : 9-G -

QIJUBA 9] INS © UlEW ]9 ‘INBLIY)IXS,| SIOA

awned sop 8| 8IalIep q Ulew Jauswe JUsWaUe)NWIS ‘Salyogj-iw
sagl qe|d e paid o aqf aiouuep ajuiod g/| ins paid g aql J8si01) @ p-¢ -

|0s 9] SioA sawned ‘ojelgle|
9|BJUOZIIOY,| B Skiq S8| JOAS[ ‘JUsgUBR)NWIS ‘e UOIE]S | B
Jgele,s Jnod @ e Inoj 8p /| un juenjoays us o paild npsed | i g-L .

alydesbaioys : sdwoy g

sdi0o np Buoj 8| seiq ‘UONE)S B| B 19SSBIPaI 8S 1 8-/

sulew s9| sues no
DBAE JUBAS|D) S U Y 9PBINO0J aun Janjoays Jnod saqf s8] JIyod|4 i 9- «

AV 9pe|noy : sdwa) g

S’

(31INS) 3¥93A w3l



€91 abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

= ajl0Jp 919} ‘saun} spaid ap ssjulod ‘) e salyooy seqf g
s9] ‘|os ne xnouab g sa| ‘|os ne sajulod s)blop ‘asseq ¥y anbiiqo,|
dS : sulew s8] sues g|japuey) - e selq _H_O._—u alsnq QD@_W ne Jassalpal as Jnod AV UB I9|N0Y : 8-G o
sjuawbas sap Juswaubily - // anuaj uonisod ‘sanpus)
saq[ ‘sulew sap apie,| sUBS No DaAe ‘J[[SpUBYD | & JI|qe1d,s
Jnod sulew sa| juesod us Yy ud Jajnaseq sind JIdNOJOJE,S -] e
8 S v S a|epueys : sdwo} g
sdioo np Buo| 9| selq ‘uoijels e| e JiIqe1e,s f 8L
yV ua gjuiod paid ‘indde,p agl uoisuaix3 : 9-G
anua)
Y uonisod ‘enbsagele,| e ¥y aql jueusjuiew us indde,p aql JIyog|4 : H-¢
asseq yy anbi|qo| & enpus) Yy oq[IoAd[T 1 Z-| «
- ¢t ¥-€ 9-9 8-,
gluiod Yy paid ‘ojeidie| ajejuozuoy,| e seuq ‘sed | g-2 e
sanpua) saq[ ‘spaid z s9| Jojquiassels Jnod Jaines : 9-G .
(peo9) g paid np 9 e o paid Jasod Jnod Jsnes : B
YV ua o aqfjuessiyog)j us ‘gqpaid npgines sed | : ¢ .
(peos) g paid np 9 e o paid Jasod unod Jsjnes : g o
sop 9|
suep sulew ‘Yy ua 9 aqfjuessiyog) us ‘q paid np gines sed | : | .
- | 4 € 14 9 8L aiydesbaioyn : sdway g 6l

(31INS) 3¥93A w3l



¥91 ebed _

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

[

€

9-G

8-,

c

9-G

8-

9-G

€

¢l

S3ANDINHO3L SION3OIX3

sdJ0o np Buoj 8| seuq ‘9 paid ne g paid Jo|quiessey : §-/
AV U © paid Jajuiod : 9- «
seuqy| seuq ‘euq| © oq[ ‘G IAIINS NOT 2T, - ¥-€ »

aUU0IN0D Ud AY djejuoziioy,| e g
selq }o 9[eJ9)e| S[BIUOZIIOY,| B © Seiq ‘Q AV 9JUs) Z/| UD IIqRIS : 2-) o

aql | Ins uno} g/} : sdway g

AV paid Jasod ‘aql aine,| ap AV Juswalieqg un Janyoay3 : g-/ e
AV paid Jasod ‘aql aine,| ap AV Juswaleq un Janyoayd : 9-G «
AV paid Jasod ‘AY Juswiajieq un Janjoayd : p-¢ e

8|eJg}e| 8|ejuOZIIoy,| & Selq S| JoAS|T : Z-)

senpus} saqf ‘UOIIE]S B| B JIUBASY : 8-/

uaAno nouab ‘enpusy agl ‘Ay anbiiqo,| e g paid Jsjuiod
‘a1yog)} 9 aqf ‘aql ap Jueabueys us nesins 3ad un JanNjody] : 9-G .

HaAno nouab ‘enpusy agl ‘Ay anbiiqo,| e 5 paid usjuiod
‘alyosl} g adl ‘eqf ep juesbueyd us jnesins jjad un Jonjosyd : ¢

HUaANo nouab _wj_ucwa
aql ‘Av enbiiqo,| & @ paid Jepuiod Juswsueynwis ‘9 aqf 1yog|d : -1 o

aiydeabaioys : sdway g

uole)s | B JIUBADY : 8-/ o

HaANno nouab ‘enpus)
aq[ ‘Av enbiigo,| e © peid Jsjuiod Juswueynwis ‘g 8qf 1yog|d : 9-G

uone)s B| B JIUBARY : p-§ o

HaAno nouab ‘enpusy
aq[ ‘Av enbiigo,| e @ paid sejuiod Juswsueynuis ‘9 aql 1yog|d 1 g-} e

alydesbaioys : sdway g 4

uoponposulp sdway ¢
sajuiod g/| Ins sanpus} saql juoy as sjuswade|dap s8] SnoL
SOp 9| aJallap sulew ‘uoness e| e : side) np najjiw ne Yedaqg

S1dS - F¥O93IAA anaC V'SVH

10S Svr



G9| abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

sdioo np juswabuojoid 8| suep seuq * oJua Bl B UIUBADY : 8-/ o
10 080 .06 > $0q] Sop 10T - p1 lod o] SUEP SBIq ‘q AV 81U} Z/| B B JUBASY  8-L

8|eoIMaA B| Jassedap 3op aq( o) 7 -

doLo
: sulew sap asod e| e sdiod np Juswabuojold 8| suep selq -

Juswie|eslansuel) S391e09 Saql Y1V, & Jojnoseg : 9-¢ «

sdJoo np Juswabuojoid 8| suep seuq ‘g AV Slus) Z/L e| B JI|qe1o,S : Z-L .

-zl Grmmmmemmm e 9 8-/ S99)e29 sagf Y1V : sdws} g
suoje}
06 09 NUU028J UOU JUBWSID : ,09 > LEJD IS s9| Josod ‘spaid sa| Jajquuassel ‘spald Z JNS N0} g/ UN Janjoayg : 8-/
0zZL 1d 0£°0 : .06 1° .09 d3Ud LEedD IS - sop 9] suep suiew ‘sed | ‘sagl sop UOISUBIXT : 9-G «
081 1d 04°0 : 5021 19, o.m SJus UEdR IS ) $9.q)| selq ‘salyogl)-lw saql uondasal ‘e|eaiuan
° dS :.0Cl <HEed IS e| B selq $8| JuBAS|9 US TNAII9}SOUOISJUE 1EDD JNES UN Jonjoay] : p-€

asseq ¥y anbijqo,| e seuq ‘saqgl sap UOIXB-IN : Z-1
3d 010 : @|ed1aA e| e poddel Jed anbujgwAs sagl sap peoq -

8-, 9-9 v-€ c b -~
sdioo np
Buoj o] seiq ‘uone)s e e Jiuaaal Jnod g B N0} Bp {7/ UN JoNjoay : g-L e
|0S 8] slaA sswned ‘s|elgle| a|ejuoziioy,|
B Selq S9| JUBAS|9 US ‘Ledd uonels eje g e g a9l 1aoeidog : 9-G
SIJUSA 9] NS ( UIBW }8 ‘INSLIDIXS,| SISA
awned sop 8| 8Ja1I8p 9 UleW Jauswe ‘Juswaue)nuwis ‘salydgl}
1w saqf 1eid e paid q aqf ausuuap asjuiod g/| Ins paid © agl 1asI0l) : p-¢ «
|OS 8| SIaA
sawned ‘ajegle| 8|eluOZIIOY,| B SBIg S| JasSieqe ‘Juswaue)}nwis
‘Medd UONE)S Bl B JIIGE},S Jnod g € N0} 8P /| P 1OJ0AId g} e
8-, 9-G 7€ falt -— aiydesbaioyy : sdway g
sd109 np Juswabuojoid 8] sUep seiq ‘AY 8Jud) g/ U 99ALIY 1 8-/ e
AV 8Jus) z/|. uo uondaogy - X snoyg : 9-¢
d sdJoo np
0L°0 : sutew sap asod e| e sdiod np juswabuojoid 8| suep selg - juswabuojoid 8] suep selq ‘Ay djus} /| el e Jijge}d,s Jnod sed | : g-} o
8-L S € c-h - anoy : sdwa) g G¢C

(311NS) 3¥93A an32



99} abed _

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

At
9)9] | 9p YV Ue s89sod 8119 JUBAIOP Sulew so -
dS = slyd9jj seig -
8-/ € ¢k
AV, Jed seiq sao| Jana|g -
8-, 9- ¥-€ ¢t
1S oo 4

@ @youey Jns sujew ss| juesod Us q e 819} | 8p 19 d)snq
Np UOIJE}OJ JUBWIBUEB)NWIS ‘S9SSaIp XNouab e ‘ejsnq 8| Jossaipay : Z-1

alydesbaioys : sdway g

SUO|E)}-SISSe ‘[0S Ne XNouab 18sod : -1

|0s ne sulew ‘aidnoiooe uoiisod e| e Jajnes
sulew sap Indde Jed ‘sagle09 sanpus) sagl 99ALIe Inaldiul,|
SJaA sauino) siBlop ‘snpud) selq Yy OPe[nod aun 1anjoayd : 9-¢ e
no

|0S ne sulew ‘a1dnoJooe 99ALLIE INSLdIUL,|
SJaA saulno) siblop ‘snpud) seiq Yy openod aun Janjoayd : 9-¢

8|BOILIBA B| B JUSWS|EISIE| Ski] S8| JUBAS|® Ud Saq[ Sep UOIXB|-II : Z-1

}e29 99ALLIe NO a1dnoiddk 99ALLIR Y ape|noy : sdwa)

sdioo np Buo| 9| seiq ‘saql SOp UOISUBIXT : 8-L
salqI| seuq ‘sa1yogji-lw sagl uondaogl ‘UoISSaIboId Ud JNES : 9-G «
JoJle sues ‘[ed1HoA JNeS : {-§ o

asseq Yy anbi|qo,| & Seiq So| Jueuswe Ud saq( Sap UOIXS|-I : Z-1

sdJ0o np Buo 8| seuq ‘uone)s e| e spaid S| I9|qUISSSEY i g e

anuaj
uonisod ‘anbsagele,| e Yy aq[ jueusjuiew ua indde,p aql Iyog|4 : 2-G «

asseq ¥y onbiigo, e Wy oqlJeAsiT iy e
anpua) aql ‘AY paid J8sod ‘AY Juswa)eq un Janyayd : §-Z e

s|eigle| sjejuozioy, eseig‘sed L 1L .

anbsaqeuay : sdwa) g 6°C

(311NS) 3¥93A an32



191 abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

1d 050
: 9|qISIA 8419 Jop uondaoal e| e sajulod g/ Jns abessed a7 -

1d 0G°0 : Juswauey
-Inwis @A8|al 8)sSnq }o senpusd) saqf alie} as Jlop uopdsodsl e -

10U Us JUBWIIR)| Il sdloo np Buo| 9] seuq so| Jossieqe 19 Suoje) S9| JaSOd : 8-/ e
ap Ina|eA e| ap auad : sjusy g/| us adALIe pald-paid anoy - X sd105 np Juswabuojold | suep selq ‘sajuiod
1d 010 Jos Z/1 Ins sanpusa) saq[ 99AlIe ‘pald-pald anol JNesins ‘ue|3 : 9-| e
ne sulew sap asod e| e sdi0d np juswabuojoid 8 suep selg - paid-paid anoy NO

paid paid onoy

dS = YV.| s1oA Juswadeldaq - sd109 np Buoj 5] selq so| JossIeqy : §-L
AV 84qUnod ua aliej s }I0p [OAUD,T - salqI| seuq ‘senpua} saql uoindadol ‘SPEPUOI JNeSINS ‘UB[T 1 O-| «
apepuoy

S|qISIA 119 J10P [0AUS,T -

1doL'0:los
ne sulew sap asod e| e sdi0d np juswabuojoid 8| suep seig -

dS : jnesins 9] Jueae uej,p sed no sed ap sed -

3pepuoy

8/ 9 |- paid-paid anoy NO apepuoy : sdwa} g

9 s|neds sind g ojneds JuswaAljeuld)e J1ossneH : g-/
D sdi0d np Buoj 9] seuq s9| Juessiege ud spald S| JIB|qUIBSSEY : 9-G

salq| seuq ‘sajuiod g/| Jns ‘spaid g INS IN0} Z/| UN Janjoayd : p- e

5 AV Ua 9 paid Jasod saiqj| selq
‘iIndde,p aq( e| e guiod o paid ‘g gl Jns 1N} g/| un Janjoayd : g-1 e

8aUU0IN0D Ud AY 8]ejuoziioy,| e g seliq 1@
a|eJ9)e| BEIUOZIIOY,| B © SBIq ‘0 AV 21U} Z/L | © NIqeIs ‘'sed | 1 g-L e

auiod g/L Ins g paild ‘9 agl uoisuaixa ‘q aql UOIXBI-IN = 9  »
ajulod /1 Ins o paid ‘g agl uoisuaxa ‘5 agl uoIxa-I : § .
Jedop ap uosod e| B JIUBASY : H-§ e

2941} paid ap sjulod }o anpus) g B| SI8A ‘g
aql | op 8|0J92-IWBP UN Janjoaye ‘Juswaue)NwIs ‘) aql JIyog|d : Z-1 »

8L 9 S v alydesbaioyy : sdwayg L'¢

uononpousulp sdwsy

S3ANDINHO3L SIONIDIX3 sejuiod g/} Jns senpua) saql Juoy as sjuswaoe|dep so| SNoL
yV.l siaA sawned ‘ajo0ip 939} ‘sdiod np Buo| 9] seuq ‘ajuiod g/ Jns g paid ‘aiyogp-iw g aqf ‘uoness e| e : side} np /¢ ne yedaq

S1d9 NO §'S - FAOIAA ama€ S'GVr

108 Svr




89| abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

sdioo np Buo) 8| selq so| Juessieqe
us uoie)s e| e spald $o| JO|qUISSSEI ‘Y| SIBA ©) B IN0} 8P {/L 1 §-L e

AVl SJon
sowned ‘sg)eo s1BI0p ‘N0d NP NEBAIU Ne SUIBW ‘Seiq SBp UOIXa)

‘JuswgueynwIs ‘eyney ajeigie| anbiiqo,| e,nbsnl juswajeigie|
selq sa| JueAs|9 ua ‘guiod g paid ‘aiyogp-iw g aql ‘enpus) 9
aq(‘Q e Jno}ap /| unjuenjosays us Ay us 9 paldnpsed | :9-G «

@ & Jnoj 8p {/| usweueynwis ‘sdiod
np Buo| 8| Juswa|eIZ)E| JUBSSIEJE SO| UD SBI] SOP UOISUBIXT : H-§ e

AV SIoA
sewined ‘sglieo9 s1610p ‘NOD NP NESAIU NE SUIBW ‘SBIq Sap UOoIXa|}

‘Juswigueynwis ‘ayney sjesgie| anbijgo,| e,nbsnf juswsiesle)
selq s8] Jueas| us ‘gyuiod g paid ‘eiyogp-iw g oql ‘enpus) 9
agl ‘D e Uno} ep /L unjuenjosys us Yy us o paid npsed | : Z-] o

- Al € 9G 8-/ alydesbaioy : sdway g
S0
sdJoo np Buoj 9] seuq ‘AY pald ne Yy paid Jajquiassey : g-/ e
sa.q| selq ‘(joqeds
dog0 » nes) Ay enbiqo, e @ eqf el 1ens|9 ‘O aq( | op uoisindw : 9-G
1 sejuaIayIp saql Z ap synes sa| Janjoays Jop a)seuwAb e - S0

Joule sues o paid Jasod ‘saiq) seiq ‘(3jo1qed ynes)
1d 00 : .G¥ > AV @nbiiqo,| e © agl e| 1aa8j9 ‘q aq( e ap uoisindwi ‘sed z No | : p-1 «
dS ‘.06 18 .G d4uUs 3iql| 3qr -

— 2zl e 96 8L a 29l sjouqes jnes + o aql sjouqes jneg : sdwal g

sdioo np Buo| 8| seuq ss| Juessiege us saq( Sop UOISUSIXT : g-/

AV 8|ejuozuioy,| B 1ydg|) Q Seuq ‘s|egle| 8|ejuoziioy,| e 9 seiq
Jauswe ‘Juswaue)nuis ‘saqf sap uoixaj) ‘spald s9| J9|qUIBSSeY : 9P

a|eoian | Jed juessed us 9 e|
SloA 0 €| 9p Seiq Z Sap 9[0480 Un JBNnjoays Juswaue)nuis ‘sed € : g-|

- | € ¥ 9 8-/ alydesbaioyy : sdwayg ¢'¢

(31I1NS) 3493A anz€



691 abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

sdJoo np Buoj| 9] SelIq ‘UoNe)S B| B JOSSIPaI 9G 1 8-/ o

a|ejuoziioy,| e seuq ‘AY Us ,06 € 81yodl 9 aql ‘gssalp g nouab
e 111gela,s 1@ g aql 11yog)) 38 8ney Ay enbiiqo,| e saq( so| JoAs|g : g-¢

|0S Ne sulew ‘esseq
YV anbiqo,| e snpus) selq ‘ebals ne o aql e q oqf Jeliessay : Z-| o

8-/ 9 € aiydesbaioys : sdwsy g

NUUOJ8J UOU JUBWSIS : ,06 > HED? IS onua} UonIsod : 8-/ o
06 =
0T 3d 0£°0 : .06 30 .02} @)ud Leds IS 0 SuleWw S8| SUBS NO J8AE ©) Inalg)sodoigiue 1ess puelb ne 1assiS) : 9-¢ »
”.rmw—— 1d 01°0 : 0S5l 19, 0Z) 81ud Yedd IS Y 18 9|IS)E| B|B)UOZIIOY,|

S i I e seiq ‘AV Ua ,06 B a1yogjl © aql ‘q nousb ins 1assalpal 8S : z-| o

oXe,| Suep 8.}9 }0p 11edo puesb o7 - g/ 9€ L - Inaugjsodoigjue Heds puels : sdwa) g

sdioo np Buoj 9] seuq ‘}lolp 81snq ‘suojel-sisse xnouab e 1|ge1g,.S i g-2 e

xnouab sa| sind sulew S| 18S0d : 9-G «

sdJod np Buoj 9] Jassiege sa| Jnod ajeoiuan e| Jed juessed ua
AV.l Jed o seiq | sind g selq 9] J1oAs]9 JUSWDUEB)NWIS ‘S9|eodp
spaid ‘aidnosooe uonisod e| e,nbsnl juepuadsep us  BIN0} g/ : -€ e

sdJod np Buoj 9] seuq ‘sajuiod
Z/1 Ins sanpua) saql ‘Ay pald aiaulap Yy pald J9|quiassey : g- o

- ! ve 9G 8-/ alydesbaioy : sdway g

sdJ0o np Juswabuojold 8| SUEP SEIQ ‘AY SJUS) Z/| B| B JIUSASY : 8-/
dS : ¥1V.l & }ej uou soqf sep Jieay -

idoL0:os 2
ne sulew sap asod e| e sdi0d np juswabuojoid 8 suep selg -

anuaj uonisod Y1V, e Jojnoseg : 9-¢

sdJ0o np Juswabuojold 8| suep seiq ‘AY 8Jus) /| Bl B JIIqeI9,S i Z-1 o

—_ 7 P — 9 8-/ ylv:sdweyg L€

(31I1NS) 3493A anz€



0.1 abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

9)104p 9)9) ‘|0S 9| sioA sawned ‘esseq
- v @nbi|qo,| e © selq ‘esseq Ay onbiiqo,| e @ selq ‘sjuiod /|
ns 9 pad ‘a1yogy-w ‘g oqf juersp 9 aql ‘enpus} q oq[ 1geIDS 1 -1 o

zL alydesbaioyn : sdway g

sdioo np uswabuojoid 8] suep seiq ‘s99118s sanpus}
saql @9ALLe ‘sulew ap asod SUBS NO D9AE ‘S89.Ies sanpus) saq(

313} Bl 8p Y Us se9sod 8119 JUSAIOP SUlEW s8] - gt Jedap nausiul| SI9A SauInoy s}BIop ‘snpus) seiq “gy opeInoy : 8-¢

ds : SI4ol} selg - sdJ0o np Juswebuojold 8| suep seiq so| AV, Jed JeAs|T : Z-| e

JV opejnoy d/ Vv 8pe|noy NO

sdloo np Juswaebuojoid

1d0G*0 : SNUIUOISIP JUBWBANO - ¢ 8| SUBP SBIq ‘A 9JUd) Z/| US 89ALIE ‘Y 0SSo[dNog : g-C
AV U g peld Jsjuiod juswaueynwis
) G U IR U G T DR | = C ‘sd109 np juswabuojoid 8| suep seiq s Ay, Jed J1oAs|T i z-|
v ossajdnos v osse|dnog

i L ¢ 8 yV apejnos NO yv 9ssajdnog : sdwa} g

sdJoo np Buoj 8| selq ‘uoness e| e Jijqels,s
Inod Yv,| S1eA Selq sap 82190 Juawgue)nwIs ‘sed §NOZ: g-G o

sdJioo np Buo| 8] seiq ‘UoNE)S B| B IN0JY : - o

@ ulew Jns
pieBal ‘AY 9[JUOZUIOY,| € IY03)) © SEI] ‘9]el9)e] |ejuozIioy, & g
se.q Jauswe ‘quswsue)nuwis ‘ssjuiod /| Ins saql sap UOIX8)-IN : Z-L

8 S ve 2l -— alydesbaioys : sdwoy g

s 10081 UOU 1S .08 = 11605 1S o sd100 np Buo| 8] SEI] ‘UONEe)S B| B IN0ISY : 8-L o
0Tl 1d 0€°0 : .06 19 ,09 21Ud LEedD IS seuq ‘salyogj-lw saqgl uoiydeosss ‘TNaI9Isodoigjue tmommawmﬁ 109G .
081 1d 010 : ,0Z1 19, 06 23U8 LESD IS ElY Jolie sues ‘TESTIIOAINES © € o

dS - .0¢l <HedR IS T asseq Yy anbi|qo,| & selq s8] Jueuawe us saq[ sap UOIX-IIN : Z-1 e

1d 01°0 : eo1aA e| e podded Jed anblyswAs saql sap Jeo] -

8-/ 95 v-g Inaugjsodoigjue 1edd Jnes + [ed}aA jneg : sdwa) g LIS

(31I1NS) 3493A anz€



1.1 obed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

1d 010 : paid | Jns suiew ap nes np uondassy -
dS : senpuaj} saqf uondasal e| e puoqay -

S[qISIA 81)9 }IOP [0AUS,T - Sl
VY ©qinoa -
: seuq sop uoisinduwi,| saide sdiod np uonisod e - /(\
1d 01°0 : [0S ne sujew salql seuq ‘spaid z Ins unoy g/ ‘sedgno | 18-

sap asod e| e sdi0o np uswabuojoid 9| suep selg -
. salq| selq ‘senpud) saqf uondeog) ‘SUTEW op JNES Jnesins ‘Ue[J : 9-
dS : Jnesins af jJueAe uea,p sed - sulew ap INes NO

TSurew sp jnes

4
AV 2q4nod : suiew sap asod e| saldy - $0II| SBIq ‘SAIYOBY
¥V ©94no9 : sujew -lw saq[ uondadal ‘|eoiuan nes ‘dijy apepuod JNesIns ‘Ue|3 : g-| o
sap asod e| B sauaAno saneds ‘uoisudxs us sdio) - dijy epepuoy
HCTE|

AV ©GUn09 ua 841} 8 }I0P [OAUD,T -
2|qISIA 21)3 IOP [0AUD,T -

1d 010 : |0S Ne sulew
sop asod e| e sdi0o np uswabuojoid 8| suep selg -

dS : Jnesins ] jueAe uejs,p sed-
Topepuoy

8 P surew ap jnes nO dij} apepuoy : sdway g

9 o|neds sind g 8|neds JuswiaAleuIs)e JoSSNeH 8-/

O sdJoo np Buoj 8| selq ‘spaid so| Jo|quiassel ‘ sed | :9-G

salql| seuq ‘9
aq( el e syuiod g paid (HQ ue no 4Q ud) © 8qfINS INOY | JOAId : t-|

LY A Y | -— iNno} | JOAld : sdwd) g

2UUOINOD U AY 8[BJUOZIIOY,| B ©) selq
19 9[eI9)e| B[BIUOZIIOY,| B ( SBI] ‘D AV 91U} Z/| Bl B JI|qeI9,S : 8-L e

ayuiod g/| ns g pald ‘9 agl uoisusixa ‘q g UOIXB-IN 1 9
auiod g/1 Ins © paid ‘g agl uoisusixa ‘9 agl uoIxa|-I\ : § .

sdioo np Buoj 9] seuq ‘sajuiod g/| Ins g paid ‘a1yogjs
-lw ‘9 paid juensp q aqf ‘enpua} © aq[ ‘UOIIE]S B| B JIUBASY : P-€ o

asseq anbi|qo,| & seiq ‘Yv,| SIeA o) selq
Nnp 82499 Z/1 18 AV.l SI9A g seiq np 8]2199 Z/| ‘Juswiaue)nwis
‘enpus} g oqf ‘g pald Np [0S Ne 82480 Z/| UN Janjoayd : -1

8-/ 9 g e 2l -— alydeabaioys : sdway g 'y
uornposulp sdwsl ¢

so1ul0d 74 INs soNpua} s3q[ U0y 3S spUsWAdR|dDp S3| SNO|
S3INDINHO3AL S3ON3IDIX3 31101p 2131 ‘asseq Ay @nb1jqo,|

e Npua} O seiq ‘asseq Yy anbijgqo,| e npus) g seiq ‘Sxutod 7 ans g paid ‘s1ydg-1w o paid yueasp g aq( ‘uoness e e: sidey np Jnanbuoj e| e ade) pedag

S1d8 NOS‘Z - IYDIA amab 9°SVI

10S Svr



z/) ebed _

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

sdioo np Buo)| 9] seuq s9|
Juess|ege us uolje)s e| e spald S9| JO|qUISSSEl ‘D) B UN0} 8P /| 1 §-L e

V.| SJoA sawned

‘soue29 Ss16I10p ‘N0D NP NESAIU NE SuleW ‘Seliq Sap UOIX3|}

‘Juswigueynwis ‘sjney ajessie| anbiqo,| e,nbsnf juswajeisie|

selq S| Jueas|g us ‘guiod g paid ‘aiyogp-iw g agl ‘enpus}
aq(‘Q e 4noy ap /] un juenoays us ‘Ayus 9 paldnpsed | 1 9-G

aeJnoyep /| ‘sdiod
np Buoj| 8] Juswa|esgie| Juessiede S| US Seiq Sap UOISUSIXT : € o

AV, SieA sawned

‘sole29 S16I0p ‘N0D NP NESAIU NE SUleW ‘Seiq Sap UOIX3|}

‘Juswigueynwis ‘sjney ajessie| anbiqo,| e,nbsnf juswajeisie|

selq s9| Jueaa|g us ‘guiod g paid ‘@iyogp-iw g agl ‘enpus} o
aq[ ‘9 B N0} 8p §/] unjuenjoays us Yy us 9 paidnpsed | i g-L

ah

a3

9-G

8-/

aiydesbaioyn : sdway g

1d 0€°0 : 8j01ged anb aql swgw BuUOSSIS -

wnuwiuiw 8sseq Yy anbiiqo,| & enpus) ¥y aqf ‘a1yogy)
AV 8q[ : anbsagele us jie} s 8UUOSSIS Jnes np uoideogl e -

NUUOD3J UOU JUBWID : ,09 >HEDD IS

$ 1d0€°0 : .06 19 ,09 213Ud Hedd IS

QOO dS .06 < Hed9 IS
BUUOSSIS

1d 0€°0 1 .G >
dS ‘.06 18 .G 94ud aql| oqr -

sdiod np
Buoj o] seuq spaid sa| Jiuna. ‘a1obessed anbsaqele us soALIE
‘D) 9l e| 9p SUUOSSIS JNes ‘salq|| selq ‘saqgl Sap UOIXS|J-I\ : -9

o paid aia1sp q pald Jajquiassey : .

(S[o1qed nes)
T AV @nbiiqo,| e @ aq( e| Jeas|9 ‘9 o[ e| ap uoisindwi ‘sed g No | 1 -

3[onqen

<

(saqf ap yusawabueys jnes np uonisodwooap)

BUUOSSIS JNes + ajoLiged jneg : sdwa} g

sdJoo np Buoj | Selq s8] Juessiege Us saq[ Sep UOISUSIXT : g-/

AV 8[ejuozuoy,|
B 1Y99]) g Selq ‘o[e9)e| S[ejuoziioy,| € © Seiq JusWaue)NWIS
‘sajuiod z/| Ins saql sep uoixa|} ‘spald So| J|qUISSSEY : 9-G o

a|eoiuan el Jed juessed us 9 g
SJOA  ©| 9p Seiq Sap 9|2480 Un Janjoays ‘Juswguelnwis ‘sed Z i p-|

8L

alydesbaioys : sdwoy g vy

(31I1nS) 3¥93A anab



€.| abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

sdioo np Buo| 8] SeIq ‘UOIE)S B| B J19SSBIPal 89S : g/ o

AV Ud ,06 B 21yogy © aq[ ‘gssalp g nousb
e Jlqele,s 18 d edl 11yogl) 1o einey Ay enbiiqo,| e saql 8| JeAs|F : 9-¢ e

|0S ne sulew ‘esseq Yy anbijqo,|
e snpus} selq ‘abais ne Jijqeld,s Jnod o agl e g aqf Jo11essay : -1

A € A aiydesbaioyo : sdwa) g oLy
8 NUUOD3J UOU JUSWID : ,06 > HeII IS anua) uonIsod : 8-, o
o

Xird) 1d 0€°0 4,06 32 .07 L 213Ud 1L IS = sulew

F 1d 01°0: 051 19, 0T | DU 1B IS \d\ S9| sues no J8Ae ‘c) INaII9}SO0dOoIdjue 11edd puelb ne Jass||9) : 9-¢ «
<08} dS:.05L <R3 IS 1o o[eio)eE| BjEJUOZLIOY,|

B seiq ‘A Ua .06 & alyog) © aql ‘q nouab Ins Jossalpal 8S : Z-|

axe,| suep a4)9 Jiop }1ed9 pueib o7 - 8 | -— Jnaug)sodouidjue 1edd puels : sdwa) g

sdioo
np Buo| 9| selq ‘}oJp 81snq ‘suoje}-sisse xnouab e JI|ge}o,S i g-L

xnouab s9| sind sulew $9| J9S0d : 9-G «

sdioo np Buoj 9| Jossieqe
s3] Jnod AVY,| SI9A HY,| 9P SEIq S8p 9]0J99 ‘JusWaAlleUIS) e
10 Juswaueynwis ‘aidnosooe uonisod e| gnbsnl aipusdseq : p-¢ e

sdiod np Buo|
9| selq s9| Juessieqe Us AY pald aisuuep Yy paid Jojquiassey : Z-1

8-, 9§ ¥-€ [
n ) IUDA : .
H1V,| @ 5391135 3G SUILLISY 35 3S[eA 2 e - . sdioo P «C@EO@CO_O‘_Q 9| SUep selq AY 9ludl) Z/| e| B JIUBARY : 8
(ureyuswa|ddns Juswis|esiaAsuel) wwﬂ_. S9| Jouedy 1 L .
Juswade|dap Jed 3d 01°0) sutew ap spuswade|dop Z UD 3S|eA & - S99lles wmﬂ_ ‘8S|eA ]| ‘sealles WQQ_ ‘Hlv.eJtsnoseg:9-¢
N
WUN_Q 1S Y1Vl QSUmLO_ 9dUsWWOD sulew sap uCWEwum_QWU o7 - sdioo np uCQE@@CO_OLQ 9| suep seuq _>< Q)usy) g/l e|elgel9s i g-l .
doLo
: |os ne sutew sap 3sod e| e sdiod np Juswabuojoid 3| suep seig -
- 2l G 9 . 8 as|eA g/} ¥1V : sdwa) g L'y

(31I1nS) 3¥93A anab



.1 ebed _

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

¢t

}doLo:
sulew sap asod e| e sd10d np Juswabuojoid 8| suep seiq -

.1V, & abessed ne wnwixew saql sap Jedy -
\V 9ssa[dnos

dS : ajuassap ej suep saqf sap uoixaj -
8)9) &| Op 8J9lIE Us S99s0d SUIB| -

v opejnoy

3d0G‘0 : ®NURUOISIP JUBWSANOI -
¥1V.l e abessed ne wnwixew saqf sap Jedg -

gV 9ss9jdnog

[

8 NUUOD3J UOU JUBWRD : ;06 > HedD IS
o
1d 0€°0: .06-,0C L 213U 1183 |
0T) s
} 1d 01°0: 051,02 | 21U 14833 IS
oew— dS: .05l <Hed3 IS

1d 0L°0 : 8jeoiaA e| e poddel Jed anbuyswAs saql sep Heo] -

1d 01°0 : ®npud} aqf anjosys,s Jnes np AY Juswapeq a7 -

ajlolp 8)9} ‘asseq Yy anbijqo,| e npus) 9 selq ‘asseq AY
anbi|qo,| e npua) g seuq ‘sjuiod g/| Ins © paid ‘g paid Jueasp
‘Blyog-iw © o[ ‘uoness e| e : pedop op uonisod e| B UGBS 1 T -| o

alydesbaioyn : sdway g

S|BOIUSA B| B selq ‘senpus) saqf 89Alle ‘AY 9SSI[dN0S : §-€ -

3|eollaA B B Seiq ‘AY 9JUs) Z/| Bl B GRS (1 T -

JN0} % Un Janyoayg : |
NV 9ss9|dnos NO

sd102 np Juswabuojold 8| SUBP seIq ‘AY 8)us)
— Z/\ ud 89ALIE ‘81q)| Hedop ‘snpus) selq Y1V, € gV 9pe[noy : 8-¢ -«

—\a/ AV, Jed seiq so| Jons|g 1 z- .

dl1V. BV Spenoy NO

sdiod np yuswabuojoid
9| suep seuq ‘Y 9jud) Z/| US 99ALUE ‘JY 0SSo|dNoS : §-C

. AV Ud 9 paid Jajulod ‘yuswaueynwis
‘sdi0d np juswabuojoid 8] suep Ay, Jed seiq so| JaAd|T : Z-| -
YV @ssa|dnog

AV 9ssajdnos NO

U1V.l e ¥V ape[nos NO Yy assajdnog : sdwa) g

sdioo np Buo| 9] seuq ‘uoness e|
e Ji|ge1g,s Jnod YV, SIeA selq sap 92480 ‘Juswaueynwis ‘sed Z 1 g-G

sdJ0o np Buo| 8| Selq ‘Uonels B| B UIN0IBY : H-E o

g ulew ins
pieBau ‘AY 9|ejuozuoy,| e 1yo3|) © Selq ‘o[esgle| sjejuoziioy, e g
selq Jeuswe ‘uswgue)nuis ‘sajuiod g/| Ins saqgl sep UOIXS|-IN : Z-)

aiydesbaioys : sdwsy g

sdioo np Buo| 9| seuq ‘sed | : g .

0 saiq)| seuq

uondeoal ‘Jeyo ep Jnes joule sues ‘JqUIBIUD JNes ‘aUql| Ue|T : J-] o

aquefua jneg : sdwa) g (N

(31I1nS) 3¥93A anab



G/| abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

ojjes 9] ja dijy o] aspua addedy ey unod sanpus) saqr -

ojjes

AV 9294n09 : sulew sap asod e| saudy -
selql| seuq ‘selyogy
1w sag( uondagal ‘|eailan jnes ‘dify dijj Spepuod JNesIns ‘Ue|3 : ZL-|
diy dity epepuoy NO

AV 994nod : sulew
sap asod e| e sepaAno sajneds ‘uoisusixa ua sdio) -

mﬂ
$a.q| seuq ‘salyo9y
1IJ ©PEpuUOl Jnesins ‘ue|3 : ZL-| e
adnoub Yy oyjes dij} spepuoy

AV 89403 US 81164 85 3P JOAUST - 1w saqf uondaoal ‘9dnNoIb gy O}es

S|qISIA 8119 J10P [0AUB,T -

1d QL0 : oS ne
sulew sap asod e| e sdioo np juswabuojoid 8| suep selg -

—<C3 < CC

3pepuoy

dS : jnesins 9 jueAe ueja,p sed -

2 Lo-— diyj dijy apepuos NO adnoib Yy ojjes dijy apepuoy : sdwa) g}

sd1oo np Buoj 9] seuq s9|
juessiege us o) pald ne g pald Jojquiassel ‘Yy us o padnpsed | 181 e

(oquiew)

AV 9|ejuoziioy,| e g seiq 9| 1o 9|elgje| 9|ejuoziioy,| e 5 selq

Jsuawe 18 guiod o paid ‘9 agl J1Iyogy} ‘JUSWIBUBYNWIS ‘Onpus)

aql “yy ua g paid np sed | ‘9 paid Jasod Ay 9|eluozioy,| e 9

seuq 9| }o 9|elg)e| 8jejuozZIoy,| B ( Selq 9] JoAs|9 18 LeANo nouab
“HV Ua a1yogj-lw 9 agf Jaas| yuswaue)ynwis ‘gqpaidnpsed | 1 9-} o

8L 9 Lo alydesbaioys : sdwoy g

sdJoo np Buoj 8| selq ‘spaid s8] J8|qUISSSEY : 8-/

sa.qI| seuq ‘,06 & a1yol
a aql ‘(Hg ua no g ua) o agl uns TAOY | JOAId UN JoN}0ayT] : 9-G

O AV 8|BJUOZLIOY,| B 8UUOINOD UB ©)
seiq ‘a|elole| 9|ejuoZIIoy,| B O SBIq ‘D AY 9)US) Z/L B B JIJe1D.S : p-¢

a|eoipan gl gnbsnl Yy,
SJI9A @ Selq nNp 18 AV,| SI8A © selq np 8[048d g/| ‘Juswaueynwis
‘sanpua} saq[ uoie)s e| e 19Ssalpal S ‘D) B 9)SNQ NP Uole)ol Jed : Z-|

Y — s ve — I - ino} | JoAld : sdwid) g L'S

uononpousjulp sdwsy 4

saod g/} ns sanpus} saqf Juoy as syuswade|dap s sno|
uolsuajxa ua s)Blop ‘|0s 9| s1eA sswned ‘g ayouey e| Sp NBSAIU ne 9Jk) B 80B} sulew
‘auu0JInod ud asseq anbjqo,| e seuq ‘g e| S1aA sasuino} sajneds ‘sjulod o paid ‘g aql Jueasp anpusy 9 aqf ‘jeid e paid ‘alyosly g aqf : sidey np unanbuoj e| e aoe} pedaq

S3INDINHO3L S3IINIOIX3

S1d0L NO 66 - YDIA ama§ L'SVI

10S Svr



971 abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

sdioo np Buo| 9] selq ‘saql sop UOISUSIXT : 8-/

@ & 819} e| 8p 1o s8jneds sap uonejol 19
ayouey e| INs sulew S| Jauswe ‘Juswauelnuis ‘seql s8] JIyog|4 : 9-G

uone)s e e Jiqeld,s Inod Yy, SI9A seiq Sep 9]0400 ‘Sed € N0 Z | o

- b 14 95 8. aiydesbaioys : sdwaj g
.06 NUUODJ8I UOU JUBWID : ,06 > HeJd IS
0Tk 1d 00 © ,06-,02) @3U8 LEdD IS
oS ) sdJod np Juswabuojold a] suep seuq ‘spald S9| JI9|qUISSSEY 1 8 o
<08} 1d 01°0 : ,051-,0Z) ©13ud HEDD IS _ d
N sa.q)| sedq ‘a1yogj-iw ol | Ins uoideosy : .
dS : 061 < HE9D IS ql| selq ‘slyog|j-lw aql | aso9y : L
Saq[ op Juawabueyd Jnes aiqi| ue|3 : 9-| «
idoL'0:eqlep
Juswabueyd 8| JUBAR WNWIUIW G € 8139 JIop AV oql e -
1d 01°0 : @npus} aqf 8njoaya,s AY Juswapeq o7 -
- 9 /L 8 saq[ ap Juswabueys jnesg : sdws) g
sdioo np Buo| 9] selq ‘senpua} saq[ ‘SuUoje} So] 18S0d : §-L
uIsseq np @ xnouab sap uoljejol }o sayouey s8] NS sulew
S9| Jauswe ‘uawsgueynuis ‘sajuiod g/] INs saq[ Sap UOIXS|J-IN : 9-G
sdioo np Buoj 9] seuq ‘o) paid ne g paid Jajquiassel ‘salq
selq ‘yy us o paid Juede|dop us 9 e N0} 7 ‘Jo.le SUES ‘S) B IN0)
z4 unjuenjoaya ua g pald npsed | sind Ayua 9 paidnpsed | i -
-l 14 S 9 8/ alydeabalo dwa) g

HV Ud 8}8)} B| 9P UOISUS)X8 Juawsue)nwis ‘q oqf JIyog|d : p-¢

SOp 9| suep 9 ulew
‘AV 8[ejuoziioy,| e,nbsnl ¥y us g selq np 92489 ‘JusWwgUBNWIS
‘gyuiod o paid ‘9 aqluyogl Yy us g paid np sed | 1 g-|

e r— i -— aiydesbaioy : sdway ¢

(31INS) 3U93A anaS



111 abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

sdJoo np Buo| 8] Selq ‘UoNE)S B| B 19SSIPDI 8S 1 8-/ o

s|eJgje| 8|ejuozZIIoy,|
e selq $9| JueUSWE Ud AY US ,06 B a1yog)y g a4l ‘essalp © nousb
e Jl|Ige)e,s Jnod 8)snq 8| Juessalpal Us ( B N0} 8p /| Un Janjosyd : 9-G

aoe] B 808)
sewined ‘esseq Yy anbi|qo,| & Seiq J0Ip 8}SNq o] 18SS8IPal 8S : p-§ o

29ssleq 9]9) INBLIYIX8,| SI8A
sawned ‘puol sop ‘JusWwduB)NWIS ‘AY 8nbi|qo,| & seiq s8] Jouswy : Z-|

a0} & 208}
sowned ‘asseq Yy anbijqo,| e seiq ‘}JoIp d)snq | 19SSAIPSl G 1 §-1 o

|0S Ne sulew ‘suoje) sisse
Xnouab e J||qe}s,s ‘9 B U0} g/ uUn Janjoays ‘o seiq np Indde Jed : 9-G

|0s ne sgjuiod s)Biop
‘asseq ¥y anbijqo,| e selq ‘saaul spaid ap sajuiod ‘|os ne xnouab
‘A el sieA saql s8] JUBSSIYOY|) US ( B| SI9A 8)SNQ NP UOKLIOY : -] o

- -l 9G 8-/ zL v€ 9G 8-/ alydesbaioyn : sdway g x g

8nud) UoIsod : g1

08 :::ouw‘_ :wc. JUBWIDID : ,06 > HedD IS 5 mo‘ﬁ__wm_n_wc_mc;
i T $9| sues no ds8Ae ‘9 INJLIPISOdOIFIUE J1eI9 puelb ne Isssio - 9|«
° } 1d 0L°0: 405 L -0Z 1 21Ud LD IS
<08} dS: .05l <Med IS

oxe,| suep a4)9 }Iop }1ed9 pueib o7 - 8 - Jnaul)sodoigjue Ledd puels : sdwa) g

A\\'A'E]
.06 & 31yo9|} © aq[ ‘assaip g nouab e uiqesd,s inod 9 ol 11yog|d : p-¢

a|elole| a|eluOZIIoY,| B Seuq ‘9sseq Yy anbijqo,| e g gl 1ena|3 i g-|

- ral € aiydesbaioys : sdwsy ¢

sdJ0o np Juswabuojold 8| sUEp Seiq ‘AY 8Jus) Z/| B| B JIUBASY : ZL-LL o

Y1V, & seauss saql sujwis) 8s 8s|eA e -

(eureuswa|d M Y1V, B juswsesionsuel) saq so| Joued] : 0L-6
-dns juswaoe|dop Jed 1d g1 °Q) sjuswade|dap 4 ud as|ep - 3STER  9-G -
FEE ) U1V B Jo|noseg : p-g

188 ¥ 1V.| ©nbsio| 8ousWIWOD Sulew sap Juswsoe|dop a7 -

sdJoo np Juswabuojold 8| suep seiq ‘AY S)us) Z/| e B JI|e1,S : Z-1 o

1d QL0 : oS ne
sulew sap asod e| e sdiod np Juswabuojoid 8| suep seug -

- z ¢ v g 8 6 AN as|eA Y1V : sdwa} g1

(31INS) 3U93A anaS



8.1 abed _

9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

@ ajou e| ap
inajen e| ap apad : paid | uns sujew ap Ines np uoidsody -
(senp ‘
-ud) saq[ uoidadal e| e puogal) sjndiad sulew ap jnes - S
- salql|
S|qISIA 8139 JIOp [OAUST - Q seuq ‘spald gz Jns uondaoal ‘gnoled SUTEW ap JNes Jnesins ‘Ue|3 : Z-1 e«
T sulew ap 1nes NO
8qunoa : sedq uoisinduyi,j saide sdiod np uopnisod e -
doLo: 14 saiqI| seuq ‘sa1yogj}-lw saql uondaosl ‘9dNoIb Ay OJes ‘Ue|T : ZL-| e
sulew sap asod e| e sdiod np Juswabuojoid 8| suep seug - AV 0}jes
dS : Jnesins aj Jueae uefo,p sed - é
Sutew op Jnes
adde.y e| e sanpusj juos saq[ sa7 -
AV oIles 2l N sujew ap jnes NO 2dnoib Ay ojes : sdwa) z|
06 09 NUUOD3J UOU JUBWID : ,09 > M IS
.0CL 3d 0€°0: .06 39 .09 243Ud HedD IS S0
3d0L°0:.0Z1 33, 06 213U 1R IS — .
-08L o u ajeJ9)e| 8|ejuOZIIoY,| B Seuq ‘saq[ sap uoisuaixa
dS:.0CL <Med3 IS salq|| sedq ‘sa1yogi-iw saql uondasau ‘(sjoLiges e| enb agl
‘ ¢ [ d i b aqgl
aWaw) TNo19)S0dOoIgjUe J1ed9 JNes ‘Ja.le SuUes ‘SUO|e} S9| JosOd : 8-9 «
i 9|edlloA g| e seuq ‘sajulod g/) JNS UN0Y Z/L UN JBNJOBYT i G
01°0 : @|eaiuan e| e podde. Jed anbujswAs saqgf sep pesy - 50 seuqy| seiq ‘q peld eiaruep o paid Je|qwesse! (STOTGES TNES) AV
TN5119)500019)UE TIE59 JNES _ anbijqo,| & 9 aql | Jans|o ‘g oql e| op uoisindwi ‘g peild np sed | : p-} o
1d 0€°0 1 .G >
dS ‘.06 18 .G 84usd alql| &qr -
S[oHqed Jnes
1d0g0
: sanbpuapl saqf Z ap sjnes sa| Janjoays Hop 9)seuwAb e -
—_ _v AV m O o} o < o E E O eAeU9.10

sd1oo np Buoj 9] seuq ‘uonels e| e spald S9| JI9|qUISSSEY : p-€

( @yduey e INS SUIBW S| JUBUSWE US (] B 8)SNq NP UOoljejol
“uswaue)nwis ‘gjuiod g paid Jueasp enpus) @ 8q( ‘O 8ql IYo9|d :

(31INS) 3U93A anaS



6.1 abed _ 9202 - 520z duluiwgj anbiseuwAb ap sjAnoe,p [eJopd) swwelbolid

Medap ap uoiisod | € 1I|GeId,S ‘AV,| SIoA
o) selq }© YV,| SI8A ( Seiq Np 92189 /| 18 9)snqg Np uoljejol Jed : -1 e

}doLo: 9|edIlaA | B seiq ‘sanpud) saql 99AlIe ‘AY 9SSIJdNOS : 9-€
sulew sap asod e| e sdiod np jJuswabuojoid 9| suep seug -
S|edIoA | B SBIQ ‘AV 9JUd) 2/ Bl B JIIABIDS 1 27} o
.1V, & abessed ne wnuwixew saql sap }edy - AV 9ss9|dnos NO

AV 9sso[dnog

—\WJ sdi109 np juswaBuojoud 8| suep
Seiq ‘A 91U8} Z/|. US 99ALLIe ‘auql Wedop "IV, € §V 3PEINoyY | 9-€ «
spaid so| J9|qWIaSSeY : g o
d1lVi e ¥V 8peinoy NO

dS : ajuaasap e| suep soqf sep uoixal -

8)9) B| op aJale us segsod Sulel -

yVv apenoy
. sdJoo np juswabuojoid
3d0G‘0 : ®NUUODSIP JUSWSANOA - 9] Suep seuq ‘A\Y 9jud} g/| Ud d99AIlIe ‘Y 9SSo[dNoS : 9-C
¥1V.| e abessed ne wnwixew saqf sap jieay - 9|BOI}IOA B B SBI] S8| JUBAS|D UB AY US pald Jajulod : g-|

asso|dno
v assojdnog Hv 1anos

AV 9ssajdnos NO
8. 9 € 2 -— ALV. B AV ape|nos NO

YV 9ssajdnog : sdwa) g

© B N0} 8p /| ‘Juswaueynuwis ‘sdiod
np Buo| 8| JuswaleIgE| JUBSSIEgR SO| UD SBI] SOp UOISUSIXT : g/

V.| S1oA sawned ‘sgleos s)biop

‘NOD NP NBSAIU NE Sulew ‘selq Sap UOIXa|} ‘Juswaue)nwis ‘ejney

a|eloje| anbijqo,| e,nbsn[ Juswa|elgle| Seiq so| JUBASID U ‘SaNpUB)
saql ‘D B In0} 8p /| Un juenjoays us Yy us o paidnpsed | 1 9-G «

(oquew)

aleJ9le| 8|ejuUOZIIOY,| B ©) SEBI] 3] }8 AY d|Bjuozioy,| e g selq

Jauswe 18 giod 9 paid ‘9 agl J1yog)) JuswWBUR)YNWIS ‘ONPUd)

aql “yYv ua g paid np sed | ‘g paid Jasod ‘AY 8jejuozioy,| e 9

seuq 9| }o 9[eJdle| 9|ejuUOZIIoY,| B (J SBIq 3] JOAS|9 }© MAANO nousb
“HV Ua a1yog|-iw o) agl 1ans| ‘Juswgueynwis ‘gqpaid npsed | iy o

L - aiydesbaioys : sdwsy g GL'S

<

(31INS) 3U93A anaS



AINEES

6EME DEGRE

Les gymnastes de la catégorie «Ainées» peuvent exécuter un 6eme degre.
Un mouvement libre a composer selon la grille et les exigences détaillées
apres.
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A6. 6EVE DEGRE - saut

* Note D des sauts

(6.1 Lune carpée : 11.70 pts) (6.2 ¥ tour - Y2 tour : 12 pts) (6.3 Lune carpée avec ¥ tour : 12pts) (6.4 Lune vrille : 12.50 pts) (6.5 ¥ tour - 1 tour : 12.50 pts) (6.6 Tsuk grou-
pé : 13 pts) (6.7 Tsuk carpé : 13 pts) (6.8 Tsuk tendu : 13 pts) (6.9 Lune salto av : 13 pts) (6.10 Yurchenko groupé : 13 pts) (6.11 Yurchenko carpé : 13 pts) (6.12 Yurchenko
tendu : 13 pts)

impulsion

2¢me anvol

tion

7

récep

5| 2 g
2la| s £ S| 8|2
Les cases grisées du tableau sont les pénalités qui ne peuvent pas étre appliquées 3 § ; 2 P o ) 8 Q
aux sauts correspondants. e ' <A R R I S| 8|1 3| 2|22
8 55 E 55 E E 9 a C C c c
sl S|3|sla|318|e|2|g|¢
Q = [} bt [} ] X X x O o o
S| | S|x|S5|5|3|3|3|35|35|3
a < a < | 3 a = [ = | > > >
Angle des hanches (corps cassé) 0.10 | 0.30
Jambes fléchies 0.10 0.30 0.50
Jambes écartées 0.10 | 0.30
Corps cambré 0.10 | 0.30
0.10 | 0.30 .
Rotation longitudinale incompléte sl sl 0-5590?' >
<45° | £90°
Appui prolongé 0.10 | 0.30 0.50
Appuis décalés alternatifs des mains 0.10 | 0.30
Angle des épaules 0.10 | 0.30
Pas de passage a la verticale 0.10
Bras fléchis (si téte sur la table = saut nul) 0.10 | 0.30 0.50
Rotation longitudinale commencée trop t6t 0.10 | 0.30
Hauteur insuffisante 0.10 | 0.30 0.50
Manque de maintien dans la position corps tendu 0.10 0.30
Carpé ou groupé insuffisant 0.10 | 0.30
Carpé dans la phase descendante 0.30 0.50
Ouverture du corps insuffisante et/ou tardive pour
- . . 0.10 | 0.30
un 2%™ envol groupé ou carpé
Sous-rotation dans le salto 0.10 | 0.30
Longueur insuffisante 0.10 | 0.30
Jambes écartées 0.10 | 0.30
Jambes fléchies 0.10 | 0.30 0.50
Rotation longitudinale incompléte 0.10 | 0.30
Déviation par rapport a I'axe de réception (1¢
0.10
contact)
Jambes écartées 0.10
Dynamisme insuffisant 0.10 | 0.30 0.50
Mouvement supplémentaire des bras 0.10
Déséquilibre (chq fois) 0.10 | 0.30
Pas supplémentaire, sursaut (chq fois) 0.10
Grand pas ou saut (environ 1 métre) (chq fois) 0.30
Faute de position de corps (chq fois) 0.10 | 0.30
Flexion profonde 0.50
Froler/Toucher I'agrés ou le tapis 0.30
Appui 1 main ou 2 sur tapis ou agres 1.00 pt
Chute sur tapis genoux ou bassin 1.00 pt
Chute sur ou contre I'agres 1.00 pt

EN CAS DE SAUT NUL AU 15 ESSAI, LES JUGES DOIVENT INFORMER L'ENTRAINEUR AVANT LE 2EVE ESSAL.
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AG6. 6EVE DEGRE - BARRES ASYMETRIQUES

¢ Difficultés

Famille sans Bonification Bonification +0.30 Bonification +0.50
1 - Saut groupé ou écarté avec impulsion des 4 - Station face a Bl (a I'ext. ou a l'int. des B), saut | 5 - Poisson par-dessus Bl a la suspension BS
mains sur Bl a la suspension BS avec 1 tour (360°) a la suspension Bl + bascule
faciale ou dorsale /
AN !
17, m 2 - Balancer a la suspension Bl + 2 tour au M 6 - Station face a BS et Bl, saut avec ¥z tour
] = balancer a la suspension + bascule facialeou | ~ (180°) a la suspension BS + bascule faciale ou
E (v} dorsale Bl (balade) (en entrée ou en cours de dorsale
E 2 mouvement)
4+ VA
3 £
w
3 - Saut avec ¥ tour + bascule faciale Bl
1 - Retrait 2 -Départ de la suspension BS ou pieds mains
o BS, élan par-dessous BS avec ¥z tour et
\/;\’1 envol par-dessus Bl passage a I'appui libre
a2 Bl ou a I’ATR avec tolérance 10 a 20° par
"'I" rapport a verticale (shushunova)
(9} °
5 %
-1 —
~ =
© 3 - Retrait a 'ATR a Bl avec tolérance 10 a 20°
par rapport a verticale
1 - De l'appui facial, élan en AR a I'ATR corps 2 - De I'appui facial, élan en AR a I'ATR corps
o« carpé (si entre 10° et 20° sans bonif) tendu (si entre 10° et 20° + 0,30pt)
< ~
=z 9/1 /I
w .
% -
<z: 3 - De I'appui facial, élan en AR a I’ATR corps
= carpé ou tendu avec Y2 tour (le 2 tour
™ peut—étrejait avant, pendant ou apres I'ATR)
v e,
0 1 - Grand rétablissement de la suspension BS, 2 -Soleil
\ a NS . P
g =5 arrivée a I'appui libre ou en appui facial J
owno J
P
=Z wn
wow A
vEz
L~
(C)
1 - De I'appui facial, élan en AR tour d’appui 2 - De I'appui facial, élan en AR tour d’appui 3 - De I'appui facial, élan en AR tour d’appui
AR libre a I'horizontale AR libre a lI'oblique haute (= 45°) AR libre a I’ATR avec tolérance 10 a 20° par
2 rapport a verticale
=2 .
5] e
- .
1 D/ 'V =45°
©
1. Elan circulaire en AR carpé ou carpé écarté | 2 - Contre mouvement
(7 4 (du pieds mains ou de I'appui libre)
z <
= 5
— 8 1. Elan circulaire en AV carpé W
@)
1 - Echappe BS, salto AR tendu (rotation AR en 3 - Echappe BS, salto AR groupé ou tendu avec | 4 -Echappe BS, salto AR tendu avec 1 tour
courbe AV ou gainage) Y2 tour et+
v
w A % / Vs
-
o 2 - De I'appui facial BS ou du pieds mains, sortie
8 filée avec 1 tour ou + 5 - De I'ATR BS ou de I'appui facial BS, pieds
~ mains salto AV groupé
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A6. 6EVE DEGRE - rouTRE

« Difficultés

Famille

sans Bonification

Bonification +0.30

Bonification +0.50

6-2 A.T.RTENU
(position de jbes libre)
PARTIES DE MAINTIEN

6-3 ELEMENTS
ACROBATIQUES

6-4 ELEMENTS
ACROBATIQUES

6-5 ELEMENTS
ACROBATIQUES

6-1 ELEMENTS GYMNIQUES

AVANT LATERAUX

ARRIERE

6-6 SORTIES

1- Saut groupé 2 tour
U/

w

2 - Saut cosaque appel 1 ou 2 pieds (saut
groupé, 1 jbe tendue a I'horiz.)

W

3 - Saut carpé écarté en position transversale

II/_\

4 - Saut cosaque %2 tour

H\/,\/V

5. Saut carpé écarté en position latérale

A

6 - Saut groupé 1 tour ou + K
7- Sagt écart antéropostérieur 2 tour
T

8 - Saut changement de jbes (angle >150°
apres le changement )
si angle entre 135° et 150° bonif +0.30pt

9 - Pirouette 1 2 tour ou + sur une jbe g

1 - ATR transversal descente poisson

2 - ATR latéral -

3 - Equerre renversée tenue, jbes serrées ou
écartées, en entrée ou en cours de mouvement

g v

4 - ATR transversal + roulade AV

1S

5 - ATR transversal avec Y2 tour

|

6 - ATR transversal ou latéral arrivée
équerre, jbes serrées ou écartées, en entrée ou
en cours de mouvement

7 - ATR en l'entrée

/

1-Roue d’un bras

X

2 - Rondade

A

1-Souplesse AV

3 - Saut de mains

N

4 - Salto AV groupé appel 1pied (arrivée a la
station)

O

5 - Salto AV groupé appel 2 pieds (arrivée a
la station)

/0

1-Souplesse AR (sauf arrivée en fente ou a la
station)

arrivée accroupie, au siége, a genoux,
al'arabesque tenue, en LD avec saut ou autre
difficulté

"k

2 - Flip (arrivée au choix)

A

3 - Salto AR groupé

&/

1 - Salto AV carpé appel 1 ou 2 pieds

ov

2 - Salto AR groupé ou carpé

@

3 -Renversement AV libre corps tendu (facial)

&

4 - Salto AR tendu

N

5 - Salto Auerbach sur le coté de la poutre
(toutes positions du corps)

N

6 - Salto AV tendu appel 2 pieds || /K-
7 - Salto AV gvroupé appel 2 pieds avec 1

tour “Z§(€

8 - Salto AR tendu avec 2 tour ou + é
9 - Renversement AV libre corps tendu avec
1 tour

10 - Salto Auerbach en bout de poutre
(toutes positions du corps)

11 - Twist /\/m

FSCF / Programme fédéral de gymnastique féminine / 2025 - 2026 I Page 196
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A6. 6EVE DEGRE -soL

« Difficultés

Famille sans Bonification

Bonification +0.30

Bonification +0.50

1 - Saut groupé 1 tour (appel 2 pieds)

| O

2 - Saut carpé écarté %2 tour (appel 2 pieds)
ou %2 tour Saut carpé écarté (appel 2 pieds)

A

3 - Saut fouetté avec changement de jbes au
grand écart avec 1/2 tour (tour jeté)

9 - Saut écart antéropostérieur avec 1 tour
o

10 - Saut Popa (saut carpé écarté 1 tour
appel 2 pieds)

0 Va o
3 A
=4
2 4 - Saut écart antéropostérieur avec 2 tour . .
s 11 - Saut fouetté avec changement de jbes
G -/ au grand écart avec 1 tour (tour jeté + 1/2
n - tour)
=
& > }/_v
E 5 - Saut sissonne pied téte <~
-
E 6 - Saut cosaque 1 tour (appel 2 pieds) 12 - Saut enjambé avec changement de
® \/\/O jbes pied téte
2
7 - Saut changement de jbes avec % tour
13 - Saut enjambé avec changement de
Z/A\ jbes 2 tour
O
8 - Pirouette 2 tours ou + @ et+ Z
1-ATR 2 tours ou + 4 - Roulade AR ATR valse 2 tours ou +
uf( =
’ o et+
- 2 - Roulade AR ATR valse 1 tour
P o 5 - Souplesse valse 2 tours ou +
< g &
o~
5 o /et
3 - Souplesse valse 1 tour A
“ww 1 - Renversement latéral libre
=
=
w o
Qe
m@5
© <

1 - Flip AV (arrivée libre)

2 - Salto AV groupé 6

3 - Salto AV carpé m

6-4 ELEMENTS
ACROBATIQUES AVANT

4 - Renversement AV libre

5 - Twist groupé m

6 - Salto AV tendu

s~

7- SaMIto AV groupé ou tendu 1 tour
e’

SO Y
8 - Twist carpé ou tendu 7

1 - Salto AR groupé w

2 - Salto AR carpé L.; .'V

|
-~y

(W

ARRIERE

3 - Salto tempo

6-5 ELEMENTS ACROBATIQUES

4 - Salto AR tendu \9/

5 - Salto AR tendu décalé \.Qj

"
6 - Salto AR groupé %2 tour 4@

7- Salto AR tendu "2 tour ou +

Qou+

8 - Salto AR groupé 1 tour

éﬂ
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A6. 6EVE DEGRE

A6.12 DIRECTIVES TECHNIQUES POUR LES GEME DEGRES (Difficultés 6°™ et Autres Difficultés)

¢ 1 - Positions du corps a tous les agreés
A - Position groupée : angle des hanches et genoux moins de 90° dans les salti et les éléments gymniques

- angle des genoux >135°: le jury donne salto carpé
- angle genoux/hanches 90°:0.10 pt
- angle genoux/hanches >90°: 0.30 pt

B - Position carpée :angle des hanches moins de 90° dans les salti et les éléments gymniques

- angle genoux/hanches 90°:0.10 pt
- angle genoux/hanches >90°: 0.30 pt

C - Position tendue : toutes les parties du corps doivent étre alignées

- léger creux au niveau de la poitrine ou lIégére position cambrée du corps : 0.10 pt

- position cambrée excessive : 0.30 pt

D - Réception des salti avec vrille

Les rotations doivent étre complétement terminées MAIS une tolérance de 30° en dessous de la rotation demandée est autorisée pour
reconnaitre la Difficulté.

Le placement du pied AV doit étre pris en considération.

¢ 2 - Les pirouettes gymniques et les sauts gymniques avec rotation(s) a la poutre et au sol
Exigences pour les tours :

- Avoir une forme fixe et précise pendant toute la rotation
- Doivent étre exécutés sur les V2 pointes
- La pose du talon de la jambe d’appui définit le degré de rotation (le tour est considéré comme terminé)

Les rotations doivent étre complétement terminées MAIS une tolérance de 30° en dessous de la rotation demandée est autorisée pour
reconnaitre la Difficulté .
En plus du placement du pied la position des hanches et des épaules doit étre prise en considération.

Pour les sous rotations, '’élément recoit la valeur inférieure :

« 2 tours deviennent 1 tour ¥z (poutre)
« 2 tours deviennent 1 tour (sol)
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¢ 3 - Les sauts avec écarts de 180°

Ecart insuffisant

- de0a20°: 0.10 pt

- de20°a45°:0.30 pt

- 45° et + : recoit la valeur d'un autre élément

Position incorrecte des jambes
« Jambes non paralleles au sol : 0.10 pt

* 4 - Exigences pour éléments gymniques particuliers
A - Changement de jbes

Exigences :
« Jbe libre avant a 45°

« Changement écart de jbes de 180°

« Elan de jbe libre moins de 45°: 0.10 pt
« Jbe libre fléchie : 0.10/ 0.30 pt

B - Saut pied téte

Exigences :
Haut du dos cambré et téte en extension avec les pieds touchant presque la téte (boucle)
« Position cambrée insuffisante (poitrine et ou hanches) : 0.10 pt

- Pieds pas assez pres de la téte : 0.10 pt

C - Saut groupé avec ou sans tour

Exigences :
Angle du bassin a 45°

« Genoux sous I'horizontale : 0.30 pt

D - Saut Cosaque

Exigences :

Angle du bassin a 45°, genoux serrés

- Jbe tendue sous I'horizontale : 0.30 pt
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E - Saut carpé-écarté avec ou sans tour

Exigences :

Les deux jbes au dessus de I'horizontale

« Jbes sous de I'horizontale : 0.30 pt

F - Saut changement de jbes avec 2 tour

Exigences :

La position grand-écart transversal doit étre visible

Ecart latéral : reconnu comme saut changement de jbes % de tour

Tenue du corps : les déductions pour fautes de tenue du corps, des bras, des jambes doivent s’ajouter aux pénalisations pour
fautes d’amplitude.

G- Contre mouvement
Exigences :
» Manque de position carpée avant reprise BS : 0.10/ 0.30 pt

« Pointes des pieds vers BS en avant de la barre : 0.10 pt
« Position des épaules avant de saisir BS :

Epaules au niveau de la BS : SP

Epaules Iégérement en dessous de BS : 0.10 pt

Epaules vraiment en dessous de BS : 0.30 pt

H - Retrait
Exigences :
« Appui libre : 0.30 pt
- Bassin en dessous des épaules : 0.30 pt
« Pas de pénalité d’'angle
I - Shushunova

Exigences :
« Appui libre: 0.30 pt
+ Bassin en dessous des épaules : 0.30 pt

- Pas de pénalité d'angle

FSCF / Programme fédéral de gymnastique féminine / 2025 - 2026 I Page 208



NOTATION. 65V DEGRE - BARRES ASYMETRIQUES - N° GYM :

Difficultés : 9.00 pts (3 Difficultés 6™ a 3.00 pts de la grille dans 3 familles différentes)

DIFFICULTE 1:

DIFFICULTE 2 : DIFFICULTE 3:

x 3.00 pts =

Bonifications : 1.50 pts (maximum) =

Exigences de Composition : 2.50 pts (=5 x 0.50 pts)

- EC1:1 changement de barres (BS a Bl ou Bl a BS) exécuté par une Difficulté 6™ avec envol

« EC2: 1 élément avec rotation longitudinale 180° mini (Entrée et Sortie comprises)

- EC3: 1 bascule en cours de mouvement

« EC4: 1 tour autour d’'une barre exécuté par une Difficulté 65

- EC5: 1 passage du corps en arriére a I'horizontale minimum

Difficultés + Bonifications + Exigences de Composition =

NoteD = |

Note E
10 points

(Exécution)

Si 7 éléments au moins reconnus

pas de déduction

Si 6 éléments reconnus

-2 pts

Si 5 éléments reconnus

-3 pts

Si 4 éléments reconnus

-4 pts

Si 3 éléments ou moins reconnus

-5pts

- Fautes d'exécution :

Note D + Note E = Note finale =

|
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NOTATION. 65" DEGRE - POUTRE - N° GYM :

Difficultés : 9.00 pts (3 Difficultés 6™ a 3.00 pts de la grille dans 3 familles différentes)

DIFFICULTE 1: DIFFICULTE 2 : DIFFICULTE 3: x 3.00 pts =

Bonifications : 1.50 pts (maximum) = :l

Exigences de Composition : 2.50 pts (=5 x 0.50 pts)

« EC1 : 1 élément acro. avec/sans envol (entrée et sortie exclues) ou 1 ATR de la grille des Difficulté 6™

+ EC2: 1 série gymnique de 2 sauts différents (Autre Difficulté ou Difficulté 6:m¢)

« EC3 : 1 pirouette 360° ou + sur 1 jambe

« EC4 : 1 saut a I'écart antéropostérieur > 135°

+ EC5 : 1 passage proche de la poutre ET 3 longueurs minimum

Difficultés + Bonifications + Exigences de Composition = NoteD = |

Si 7 éléments au moins reconnus pas de déduction
Note E Si 6 éléments reconnus -2pts
10 points Si 5 éléments reconnus -3pts
(Exécution) Si 4 éléments reconnus -4 pts
Si 3 éléments ou moins reconnus -5 pts

- Fautes d'exécution :

|

Note D + Note E = Note finale =
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NOTATION. 65" DEGRE - SOL - N° GYM :

Difficultés : 9.00 pts (3 Difficultés 6™ a 3.00 pts de la grille dans 3 familles différentes)

DIFFICULTE 1: DIFFICULTE 2 : DIFFICULTE 3: x 3.00 pts =

Bonifications : 1.50 pts (maximum) = :l

Exigences de Composition : 2.50 pts (=5 x 0.50 pts)

« EC1 : 1 série acro. de minimum 2 éléments avec envol dont 1 salto

- EC2: 2 salti différents dans le mouvement

- EC3: 1 passage gymnique d'au moins 2 sauts différents appel 1 pied ET 1 pirouette 360° min.

- EC4: 3 éléments acrobatiques avec envol en AV, AR et latéral

« EC5: 1 saut a I'écart antéropostérieur > 150°

Difficultés + Bonifications + Exigences de Composition = NoteD = |

Si 7 éléments au moins reconnus pas de déduction
Note E Si 6 éléments reconnus -2pts
10 points Si 5 éléments reconnus -3pts
(Exécution) Si 4 éléments reconnus -4 pts
Si 3 éléments ou moins reconnus -5 pts

- Fautes d'exécution :

Note D + Note E = Note finale =

|
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ANNEXES

Sportive
et Culturelle

de France

i ‘ Fédération
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CHAMPIONNATS NATIONAUX PAR EQUIPE

1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976

1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992

1993

VOIRON
ANGERS

TOUL

ROYAN

POISSY

AUTUN
DUNKERQUE
AVRANCHES
VITTEL
BIARRITZ
LONS-LE-SAUNIER
LE MANS
GRENOBLE

LA FERTE MACE
PAU

VANNES

SAINT BRIEUC
SAINT-CHAMOND
POISSY
BOURGOIN-JALLIEU
ANNECY

PAU

VOIRON
CHALONS-sur-MARNE
ARMENTIERES
SAINT-ETIENNE
ANNECY

LIMOGES
SAINT-SEBASTIEN/LOIRE
POITIERS

LYON
CHALONS-sur-MARNE

AUDINCOURT

Hirondelles de Villefranche-sur-Sadne
Alouettes de Caluire

La Reléve d'Angers (A+))

Alouettes de Caluire

Gentianes Bleues, Chambéry

Alouettes de Caluire

Les Chamois, Paris

Les Chamois, Paris

Les Hirondelles Sportives, Montceau-les-Mines
Les Hirondelles Sportives, Montceau-les-Mines
La Releve d'Angers

La Releve d'Angers

La Releve d'Angers

La Releve d'Angers (A+))

La Releve d'Angers (A+))

Jeune France de Cholet (A)

La Releve d'Angers (J)

Jeune France de Cholet (A)

La Reléve d'Angers (J)

La Reléve d'Angers (A+))

La Reléve d'Angers (A+))

La Reléve d'Angers (A+))

La Reléve d'Angers (A)

Hirondelles de Villefranche-sur-Sadéne (J)
La Reléve d'Angers (A)

Hirondelles de Villefranche-sur-Saéne (J)
Jeune France de Cholet (A)

Gentianes Bleues, Chambéry (J))

La Reléve d'Angers (A)

Gentianes Bleues, Chambéry (J)

La Reléve d'Angers (A)

Gentianes Bleues, Chambéry (J)

La Reléve d'Angers (A)

Gentianes Bleues, Chambéry (J)
Hirondelles de Villefranche-sur-Sadne (A)
USCRD, Cenon (J)

Hirondelles de Villefranche-sur-Sadne (A)
Gentianes Bleues, Chambéry (J)

Cran de Tassin (A)

Gentianes Bleues, Chambéry (J)

Cran de Tassin (A)

Gentianes Bleues, Chambéry (J)

Cran de Tassin (A)

Jean Bart Dunkerque (J)

Hirondelles de Villefranche-sur-Saéne (A)
Jean Bart Dunkerque (J)

Jeanne d'Arc, Estaires (A)

Jean Bart Dunkerque (J)
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CHAMPIONNATS NATIONAUX PAR EQUIPE

1994

1995
1996

1997
1998
1999
2000
2001
2002

2003
2004

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

2019

2022
2023

2024
2025

CHAMBERY

SAINT-SEBASTIEN/LOIRE
EPINAL

SCHILTIGHEIM
POISSY
CHOLET
CHAMBERY
BEAUCOUZE
POISSY

LIMOGES
SCHILTIGHEIM

SAINT-SEBASTIEN/LOIRE
ESTAIRES

CHAMBERY

BRUZ
SAINT-SEBASTIEN/LOIRE
LA MOTTE SERVOLEX
DAX

BESANCON

ROIFFIEUX

ARNAS
SAINT-SEBASTIEN/LOIRE
LIMOGES

ANGERS
BOURGOIN-JALLIEU

LIMOGES

BRUZ
SAINT-SEBASTIEN/LOIRE

ARNAS

FEURS/MONTROND LES BAINS

Jean Bart Dunkerque (A)

A.S.C. Bonne Garde, Nantes (J)

A.S.C. Bonne Garde, Nantes (A+J)

Jean Bart Dunkerque (A)

Gentianes Bleues, Chambéry (J)
Hirondelles de Villefranche-sur-Saéne (A)
Gentianes Bleues, Chambéry (J)
Hirondelles de Villefranche-sur-Sadne (A)
Gentianes Bleues, Chambéry (J)

A.S.C. Bonne Garde, Nantes (A)
Gentianes Bleues, Chambéry (J)
Gentianes Bleues, Chambéry (A+J)
Gentianes Bleues, Chambéry (A+J)
Gentianes Bleues, Chambéry (A)
Hirondelles de Villefranche-sur-Sadne (J)
Jean Bart Dunkerque (A+J)

Jean Bart Dunkerque (A)

Hirondelles de Villefranche-sur-Sadne (J)
Jeanne d'Arg, Estaires (A)

Hirondelles de Villefranche-sur-Saéne (J)
Jean Bart Dunkerque (A)

Hirondelles de Villefranche-sur-Sadne (J)
Jean Bart Dunkerque (A)

Hirondelles de Villefranche-sur-Sadne (J)
Jeanne d'Arc, Estaires (A)

Hirondelles de Villefranche-sur-Sadne (J)
Jeanne d'Arg, Estaires (A)

La Cambronnaise, St Sébastien sur Loire
Jeanne d'Arc, Estaires (A)

Hirondelles de Villefranche-sur-Sadne (J)
Jeanne d'Arc, Estaires (A)

Les Cadettes St Michel de Limoges
Jeanne d'Arg, Estaires (A)

Gentianes Bleues, Chambéry (J)

Jeanne d'Arc, Estaires (A+)J)

Jeanne d'Arc, Estaires (A+)J)
Jeanne d'Arc, Estaires (A+)J)
Jeanne d'Arc, Estaires (A+)J)
Jeanne d'Arc, Estaires (A)
A.S.C.Bonne Garde, Nantes (J)
Jeanne d'Arc, Estaires (A)

Alerte Gentianes, Chambéry (J)
A.S.C.Bonne Garde, Nantes (A)
Alerte Gentianes, Chambéry (J)
A.S.C.Bonne Garde, Nantes (A+)J)
A.S.C.Bonne Garde, Nantes (A)
St Evrard de Cysoing (J)

A.S.C.Bonne Garde, Nantes (A+)J)
A.S.C.Bonne Garde, Nantes (A)
St Evrard de Cysoing (J)

—_~ o~ o~~~
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CHAMPIONNATS NATIONAUX INDIVIDUELS

1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984

1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002

2003

BIARRITZ

LONS-LE-SAUNIER

LE MANS
GRENOBLE

LA FERTE MACE

CHOLET
POISSY
ANGERS
PAU
CHAMBERY
CHOLET
BREST
CHAMBERY

VILLEFRANCHE/SAONE
AUDINCOURT

STRASBOURG

CHAMBERY

SABLE-sur-SARTHE

CHARTRES
CHAMBERY
DAX

AUDINCOURT

CHARTRES
FEURS

CHALONS-sur-MARNE

ARSAC

LIMOGES

CHARTRES

CHAMBERY

ESTAIRES

PONTARLIER

SAINT JEAN DE LUZ

ESTAIRES

DAX

Claudine Legay (Les Mouettes du Lac d'Enghien)

Anne Jehier (La Reléve d'Angers)

Bozéna Domasewka (Sucy en Brie)

Claudine Legay (Les Mouettes du Lac d'Enghien)
Claudine Moulineaux (La Reléve d'Angers)

Frédérique Giraudeau (Les Mouettes du Lac d'Enghien)
Frédérique Giraudeau (Les Mouettes du Lac d'Enghien)
Frédérique Giraudeau (Les Mouettes du Lac d'Enghien)

Claire Monteil (La Reléve d'Angers)

Hélene Morgat (Gassendiana, Paris)

Agnes Brun (Gentianes Bleues, Chambéry)
Agnes Brun (Gentianes Bleues, Chambéry)
Corrine Genoli (Gentianes Bleues, Chambéry)
Hélene Morgat (Gassendiana, Paris)

Hélene Morgat (Gassendiana, Paris)

Béatrice Albert (Jeune France de Cholet)
Elisabeth Tanghe (Jean Bart, Dunkerque)
Elisabeth Tanghe (Jean Bart, Dunkerque)
Christele Danneville (Gym 2000, Querqueville)
Christele Danneville (Gym 2000, Querqueville)
Corinne Peyres (Envolée de Dax)

Caroline Kine (Jean Bart, Dunkerque)

Caroline Kine (Jean Bart, Dunkerque)

Laetitia Nézan (Jean Bart, Dunkerque)
Caroline Kine (Jean Bart, Dunkerque)

HONNEUR
ESPOIR
HONNEUR
ESPOIR
HONNEUR
ESPOIR
HONNEUR
ESPOIR
HONNEUR
ESPOIR
HONNEUR
ESPOIR
HONNEUR
ESPOIR
HONNEUR
ESPOIR
HONNEUR
ESPOIR
HONNEUR
ESPOIR

Patty Popieul (Jean Bart, Dunkerque)
Marie-Caroline Capozzi (Le Cran Tassin)

Christine Lefebvre (Jeanne d'Arc, Estaires)
Audrey Vanee Choutte (Jeanne d'Arc, Estaires)
Magaly Hars (Jean Bart, Dunkerque)

Emilie Schutt (Jean Bart, Dunkerque)
Marie-Christine Dehaene (Jeanne d'Arc, Estaires)
Angelle Barde (La Cambronnaise, St Sébastien/Loire)
Magaly Hars et Emilie Schutt (Dunkerque)
Sabine Tournassat (Gentianes Bleues, Chambéry)
Fanny Perceval (Gentianes Bleues, Chambéry)
Audrey Mangey (Jeune Garde, Armentieres)
Fanny Perceval (Gentianes Bleues, Chambéry)
Sabine Tournassat (Gentianes Bleues, Chambéry)
Charlotte Catoire (Jean Bart, Dunkerque)

Laetitia Willocq (Jean Bart, Dunkerque)

Emilie Schutt (Jean Bart Dunkerque)

Hélene Caron (Jeanne d'Arc, Estaires)

Laetitia Willocq (Jean Bart, Dunkerque

Madeline Neiveyans (Jean Bart, Dunkerque)
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CHAMPIONNATS NATIONAUX INDIVIDUELS

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2022

2023

2024

2025

SAINT MARCELLIN

RAON L'ETAPE

COUERON

ST LAURENT DU PONT

BAUGE

LATOUR DU PIN

LANESTER

CYSOING

WASSELONNE

BRUZ

FLERS

SAINT NAZAIRE

CYSOING

LA MOTTE SERVOLEX

SAINT ETIENNE

SAINT SEBASTIEN

SUR LOIRE

LA MOTTE SERVOLEX

DAX

ST ROMAIN EN GAL

LES HERBIERS

HONNEUR
ESPOIR
HONNEUR
ESPOIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR
HONNEUR
AVENIR

Claire Lebrun (A.S.C.B.G., Nantes)

Oléna Makarova (Urkirolak, Saint Jean de Luz)
Déborah Catoire (Jean Bart, Dunkerque)
Camille Annycke (Jean Bart, Dunkerque)
Hélene Caron (Jeanne d'Arc, Estaires)

Justine Manigaud (E.S.E.L, Limoges)

Hélene Caron (Jeanne d'Arc, Estaires)

Cécile Thomazo (Gentianes Bleues, Chambéry)
Alexandra Calvi (S.P.S.G., Saint Pierre d'Albigny)
Amandine Gaillard (J.M., Mornant)

Morgane Devismes (Jean Bart, Dunkerque)
Hélene Caron (Jeanne d'Arc, Estaires)

Camille Veraghe (Jeanne d'Arc, Estaires)
Hélene Caron (Jeanne d'Arc, Estaires)

Coralie Dylas (Hirondelles, Villefranche/Saéne)
Héléne Caron (Jeanne d'Arc, Estaires)

Sophie Jacob (Gentianes Bleues, Chambéry)
Héléne Caron (Jeanne d'Arc, Estaires)

Coralie Dylas (Hirondelles, Villefranche/Sa6ne)
Héléne Caron (Jeanne d'Arc, Estaires)

Tiffany Depraetter (Jeanne d'Arc, Estaires)
Mélanie Maillard (Dunkerque Gym, Dunkerque)
Emeline Becuwe (Dunkerque Gym, Dunkerque)
Justine Manigaud (ESEL, Limoges)

Tiffany Depraetter (Jeanne d'Arc, Estaires)
Héléne Caron (Jeanne d'Arc, Estaires)
Clémence Vasseur (Jeanne d'Arc, Estaires)
Camille Veraghe (Jeanne d'Arc, Estaires)

Ineés Chevalier (Saint Evrard, Cysoing)

Héléne Caron (Jeanne d'Arc, Estaires)

Eléa RELET (ASCBG, Nantes)

Eléa RELET (ASCBG, Nantes)

Florence NANG (ASCBG, Nantes)

Mailyss BUCZEK (ESEL, Limoges)

Mastina GUIDDIR (Envolée de Dax)

Mailyss BUCZEK (ESEL, Limoges)

Jade DELCOURT (Jeanne d’Arc, Estaires)
Mailyss BUCZEK (ESEL, Limoges)

Margot MAQUET (Jeanne d’Arc, Estaires)
Daphné BARDON (ASCBG, Nantes)

Jade DELCOURT (Jeanne d’Arc, Estaires)
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COMMISSION NATIONALE
de GYMNASTIQUE FEMININE

de la HAUTEUR des BARRES ASYMETRIQUES

(a effectuer aprés le contrble des licences avant chaque horaire)

DEMANDE de MODIFICATION \/ \/

COMPETITION :
Date : ....cooviiiiiiiiiins iU & e (1)
ASSOCIATION = ettt s s s e s s s e s s s s s s e n s s s n s n s e s s snnnnnsnss (1)

(1) a compléter

N° gyms NOMS et Prénoms Catégorie | Autorisation accordée*
Ooul NON
oul NON
Ooul NON
Ooul NON
oul NON
oul NON

Rayer mention inutile
* :a remplir par le Président du jury

o Les deux barres doivent étre montées de la méme hauteur.
o Elles doivent étre remises aprés utilisation a la hauteur réglementaire.

Nom et signature du Nom et signature de la (ou du)
demandeur (entraineur) Responsable du Jury

RAPPEL :

* Une gymnaste est autorisée a monter les barres aprés controle de la (ou du) Responsable du
Jury sous les conditions suivantes :

e que les pieds de la gymnaste, en suspension a la barre supérieure, touchent le tapis
e OU que le bassin de la gymnaste, en suspension a la barre inférieure, touche le tapis

e La hauteur des barres est déterminée au début de la compétition pour un écartement
maximum de 1.80 m réglementaire, et le reste tout le temps de la compétition.
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COMMISSION NATIONALE
de GYMNASTIQUE FEMININE

DECLARATION D’ACCIDENT (pour Directeur de Concours)
COMBPETITION & ..ot e e e e e e e e e et e et e teee e et e et et e ee et et e e et eaaeeeeanens
Date:...coovuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns L =T N
ASSOCIATION = ..o e NO o

(€ L A

AGRES oU Sest produit 'GCCIAENT : .......ooooeeeeeeeeee e,

TVDE A DIESSUIE : ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessesssssessesssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssesssesenssnnes

Le service médical, aprés examen, déclare que la gymnaste ne peut poursuivre la compétition.

Nom et signature Nom et signature du
de I'entraineur Responsable du service médical
RAPPEL : Une gymnaste déclarée blessée n'est pas autorisée a continuer la compétition

Cette déclaration est a remettre immédiatement au directeur de concours

COMMISSION NATIONALE
de GYMNASTIQUE FEMININE

DECLARATION D’ACCIDENT (pour Directeur de Concours)
COMBPETITION : oo et ettt ettt ettt
Date:.....cooovvvviviiiiiiiiiiiiininnnn. L=

ASSOCIATION : ..o N

GY M e e e N

AGRES oU Sest produit 'GCCIAENT : ......oovvvveeeiiiiiii e eeeeeenns

TVDE A DIESSUIE : ... eeeeeeeeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnnns

Le service médical, apreés examen, déclare que la gymnaste ne peut poursuivre la compétition.

Nom et signature Nom et signature du
de I'entraineur Responsable du service médical
RAPPEL : Une gymnaste déclarée blessée n'est pas autorisée a continuer la compétition

Cette déclaration est a remettre immédiatement au directeur de concours
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COUPES NATIONALES MIXTES
DE GYMNASTIQUE

DEMANDE DE DEROGATION

Renseignements Administratifs

Renseignements Techniques

Madame la Responsable de la commission nationale,

Conformément a l'art. 34.3 du réglement des Coupes Nationales, nous formulons une demande de
dérogation :

O pour participer aux % finales

Pour une gymnaste (blessée, malade ou autre raison) inscrite Q lors du 1* tour
Il s’agit de Melle née le

n° de licence catégorie
AYANT OBTENU (1): Pts aux Finales des Coupes 20....

Pts aux Championnats Nationaux Individuels 20....

Ci-joint (obligatoire)
a certificat médical la concernant ou

a la lettre explicative
a + le palmares de référence pour justifier les points annoncés ci-dessus

Visa de la Commission technique départementale ou régionale Signature du
(obligatoire) Responsable de I’Association

(1) a compléter

Cette demande doit étre transmise a la CNGF dans les 48 heures qui suivent la compétition, avec le
dossier d’inscription. La gymnaste doit avoir répondu aux exigences énoncées dans l'article 34.3 du
programme fédéral de I'année en cours. Elle doit également figurer en fin de palmarés (1% tour)

et — si nécessaire - apparaitre dans la composition des équipes

Une gymnaste ne peut obtenir de dérogation que pour accéder aux 1/2 finales
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