
CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL FSCF 

EN ÉQUIPES AINEES - JEUNESSES
17 & 18 FEVRIER 2024 - ST ROMAIN EN GAL 

INFORMATIONS 

Lieu : Halle des Sports 

48, Rue de la Plaine 

69560 St. Romain en Gal 

Renseignements : 04 37 03 84 73 ou secretariat@cddfscf.org 

ÉVÉNEMENT ORGANISÉ 

PAR 

ENTRÉE LIBRE 

PETITE RESTAURATION 

BUVETTE 

Légion Viennoise - 8, Lot Le Bois du Loup - 38200 VIENNE - 07 83 74 60 59 - lv-vienne@gmail.com 

PARTENAIRES 

@laFSCF @CDDFSCF 

https://www.cddfscf.com/pages/associations/smartin@petites-roches.com%20
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057580236477&locale=fr_FR
https://www.fscf.asso.fr/
https://www.cddfscf.com/
https://www.cddfscf.com/
https://www.cddfscf.com/
https://www.espritsport-se.fr/


     
 
 
 

COMPÉTITION DÉPARTEMENTALE EN ÉQUIPES AÎNÉES JEUNESSES 
17 ET 18 FÉVRIER 2024 

 
 
 

Une buvette sera à votre disposition tout au long du week-end : crêpes, hot-dog, boissons… 
Le paiement se fera par tickets en vente à la caisse. La distribution de boisson se fera avec 
des gobelets réutilisables consignés. La collation des juges durant les pauses se tiendra au 

1er étage de la Halle Sportive. 
L’échauffement se fera au 1er étage. Le contrôle des licences au rdc. 

Les équipes seront réparties sur 4 vestiaires. Pas de chaussures de ville sur le plateau. 
Uniquement les chaussons seront autorisés y compris pour les juges et les entraîneurs. 

 
« LM, Créa-gym » tiendra un stand. 

Un tournoi de Futsal est organisé ce week-end. Il y aura donc beaucoup de monde. Prévoyez 
un peu de temps pour le stationnement. Le parking des professeurs du lycée sera accessible. 

 
 Le repas des juges se fera dans la salle de réunion du gymnase au 1er étage. 

 
 

SITES DE COMPÉTITION 
Compétition 

Halle Sportive   48 Grande rue de la Plaine 69560 St Romain en Gal 
GPS Lat 45°31’54’’ Long 4°51’49’’ 

Repas juge 
Gymnase de St Romain en Gal   65 Grande rue de la Plaine 69560 St Romain en Gal  

GPS Lat 45°31’57’’ Long 4°51’51’’ 
 
 

Pour tous renseignements complémentaires contactez-nous 
lv-vienne@hotmail.fr 

07 83 74 60 59 
 
 
 

A bientôt, 
La Légion Viennoise 
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CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL ÉQUIPES AÎNÉES-JEUNESSES 

CONSIGNES TECHNIQUES 
 
Compétition : 
• Samedi 17 février 2024 

∗ Aînées et jeunesses D3 : 8h00-12h35  Palmarès : 13h00 
∗ Aînées et jeunesses D2 et D1 : 14h00-20h00 Palmarès : 20h15 
 Responsables de plateau :  PETIT Chloé - Annie DHIEN 
 Responsable juges :   Ariane GRES 
 Responsable secrétariat :    JP TAFFAREL - Yvette FRAYSSE 
 Compétition :  3 sauts - 2 ou 3 barres - 3 poutres - 3 sols 

5 à 6 corps de juges dont jurys 1, 3 et 5 pour les 6ème Aînées et 5ème Jeunesses. 
• Dimanche 18 février 2024 : . 

∗ Aînées et Jeunesses D4 : 8h30-11h50  Palmarès des Aînées D4 : 12h00 
∗ Jeunesses D4 : 13h00-17h15   Palmarès Jeunesses et Challenge D4 : 17h30 
 Responsables de plateau :  Annie DHIEN 
 Responsables juges :   Ariane GRES 
 Responsable secrétariat :   JP TAFFAREL -Yvette FRAYSSE 
 Compétition :  3 sauts - 2 ou 3 barres - 3 poutres - 3 sols 

4 à 6 corps de juges dont jurys 1 et 3 pour les 4ème Aînées. 

Changement des hauteurs d’agrès.  
Le samedi : 9h30 et 16h40  Le dimanche : 10h05 
Entraîneurs soyez prêts ! 

Validations d’étoiles  
Donner dès le début de la compétition au secrétariat : 
- Nom, Prénom, N° gymnaste, N° équipe et étoile passée. 

(Les étoiles restent obligatoires pour les individuels départementaux et régionaux!) 

Horaires 
Si défections, avertir la commission  gf@cddfscf.org 
Challenges 
A rapporter dès le samedi  

 Gabriel GIRARD  La Fraternelle - Bourgoin-Jallieu  
 Gabriel RIVAL  Avant-Garde Turripinoise-La Tour du Pin  
 Denis FAYE  Esprit Sport Seyssuel Estrablin - Seyssuel  
 Christine MUNIER  Passion Gym La Côte Saint André – La Côte Saint André  

Numérotation des gymnastes : 
BIEN METTRE :  NUMÉRO DE L'ASSOCIATION SUR LA MAIN GAUCHE  
 NUMÉRO DE LA GYMNASTE (noté sur la liste d’engagements) SUR LA MAIN DROITE. 
SI ABSENCES, NE PAS DÉCALER LES NUMÉROS. 

Tenue des participants 
Juges, entraîneurs et gymnastes veuillez-vous référer aux directives du programme fédéral. 
 
Nous vous souhaitons à toutes et à tous, une excellente compétition. 
 
La commission technique CDD 



CATÉGORIE DIVISION 3 

SAMEDI MATIN

1
er
 HORAIRE : AÎNÉES D3 Horaire : 91'

Contrôle des Licences : 7h30 Rotation : 13'

Compétition : 8h00 à 9h30 Échauffement : 3'

SAUT Cat BARRES Cat POUTRE Cat SOL Cat

LA DAUPHINOISE LA JEANNE D'ARC LA FRATERNELLE AVANT-GARDE TURRIPINOISE

COUBLEVIE  --- 9 ST MARCELLIN --- 9 BOURGOIN JALLIEU --- 9 LA TOUR DU PIN --- 9

ESPRIT SPORT SEYSSUEL 

ESTRABLIN
OXYGYM UNION CHABÔNNAISE

SEYSSUEL --- 7 LES ABRETS EN DAUPHINE --- 7 CHABÔNS --- 7

2
ème 

HORAIRE : JEUNESSES D3 Horaire : 77'

Contrôle des Licences : 9h00 Rotation : 11'

Compétition : 9h45 à 11h05 Échauffement : 3'

SAUT Cat BARRES Cat POUTRE Cat SOL Cat

OXYGYM LA SENTINELLE DES ALPES LA JEANNE D'ARC GYM CLUB MONTALIEU

LES ABRETS EN DAUPHINE --- 9 GRENOBLE --- 9 ST MARCELLIN --- 9 MONTALIEU --- 8

UNION CHABÔNNAISE
PASSION GYM LA CÔTE ST 

ANDRE
LA DAUPHINOISE

CHABÔNS --- 9 LA CÔTE ST ANDRE --- 9 COUBLEVIE  --- 9

3ème HORAIRE : JEUNESSES D3 Horaire : 77'

Contrôle des Licences : 10h30 Rotation : 11'

Compétition : 11h15 à 12h35 Échauffement : 3'

SAUT Cat BARRES Cat POUTRE Cat SOL Cat

UNION CHABÔNNAISE
PASSION GYM LA CÔTE ST 

ANDRE

ESPRIT SPORT SEYSSUEL 

ESTRABLIN
LA FRATERNELLE

CHABÔNS --- 9 LA CÔTE ST ANDRE --- 9 SEYSSUEL --- 9 BOURGOIN JALLIEU --- 9

LA SENTINELLE DES ALPES AVANT-GARDE TURRIPINOISE LA JEANNE D'ARC

GRENOBLE --- 9 LA TOUR DU PIN --- 9 ST MARCELLIN --- 9

PALMARÈS 13h00
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CATÉGORIES  DIVISION 1 & 2

SAMEDI APRÉS-MIDI

1
er
 HORAIRE : JEUNESSES D2 Horaire : 88'

Contrôle des Licences : 13h30 Rotation : 11'

Compétition : 14h00 à 15h30 Échauffement : 3'

SAUT Cat BARRES Cat POUTRE Cat SOL Cat

LA FRATERNELLE LA JEANNE D'ARC
ETOILE DE VOIRON 

GYMNASTIQUE
UNION CHABÔNNAISE

BOURGOIN JALLIEU --- 9 ST MARCELLIN --- 9 VOIRON --- 9 CHABÔNS --- 9

UNION GYMNIQUE DE 

MONTELIMAR

ESPRIT SPORT SEYSSUEL 

ESTRABLIN

PASSION GYM LA CÔTE ST 

ANDRE
CHARTREUSE GYM

MONTELIMAR --- 8 SEYSSUEL --- 8 LA CÔTE ST ANDRE --- 9 ST LAURENT DU PONT --- 8

2
ème 

HORAIRE : JEUNESSES D1 Horaire : 48'

Contrôle des Licences : 15h15 Rotation : 12'

Compétition : 15H45 à 16h35 Échauffement : 3'

SAUT Cat BARRES Cat POUTRE Cat SOL Cat

LA JEANNE D'ARC AVANT-GARDE TURRIPINOISE
ESPRIT SPORT SEYSSUEL 

ESTRABLIN
LA FRATERNELLE

ST MARCELLIN --- 9 LA TOUR DU PIN --- 9 SEYSSUEL --- 9 BOURGOIN JALLIEU --- 9

3ème HORAIRE : AÎNEES D2 Horaire : 104'

Contrôle des Licences : 16h20 Rotation : 13'

Compétition : 16h50 à 18h35 Échauffement : 3'

SAUT Cat BARRES Cat POUTRE Cat SOL Cat

ETOILE DE VOIRON 

GYMNASTIQUE
LA FRATERNELLE LA SENTINELLE DES ALPES AVANT-GARDE TURRIPINOISE

VOIRON --- 9 BOURGOIN JALLIEU --- 9 GRENOBLE --- 9 LA TOUR DU PIN --- 9

ESPRIT SPORT SEYSSUEL 

ESTRABLIN
CHARTREUSE GYM

ENTENTE GYMNIQUE DU 

GUIERS
UNION CHABÔNNAISE

SEYSSUEL --- 7 ST LAURENT DU PONT --- 8 ENTRE DEUX GUIERS --- 7 CHABÔNS --- 8

4
ème

 HORAIRE : AÎNEES D1 Horaire : 75'

Contrôle des Licences : 18h15 Rotation : 15'

Compétition : 18h45 à 20h00 Échauffement : 3'

SAUT Cat BARRES Cat POUTRE Cat SOL Cat

AVANT-GARDE TURRIPINOISE LA SENTINELLE DES ALPES LA FRATERNELLE UNION CHABÔNNAISE

LA TOUR DU PIN --- 7 GRENOBLE --- 9 BOURGOIN JALLIEU --- 9 CHABÔNS --- 8

ESPRIT SPORT SEYSSUEL 

ESTRABLIN

SEYSSUEL --- 8

PALMARÈS 20h15
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CATÉGORIE DIVISION 4

DIMANCHE MATIN

1
er
 HORAIRE : AÎNEES D4 Horaire : 65'

Contrôle des Licences : 8h30 Rotation : 13'

Compétition : 9h00 à 10h05 Échauffement : 3'

SAUT Cat BARRES Cat POUTRE Cat SOL Cat

LA SENTINELLE DES ALPES LA JEANNE D'ARC
ENTENTE GYMNIQUE DU 

GUIERS

PASSION GYM LA CÔTE ST 

ANDRE

GRENOBLE --- 9 ST MARCELLIN --- 6 ENTRE DEUX GUIERS --- 6 LA CÔTE ST ANDRE --- 9

ETOILE DE VOIRON 

GYMNASTIQUE

VOIRON --- 9

2
ème 

HORAIRE : JEUNESSES D4 Horaire : 91'

Contrôle des Licences : 9h50 Rotation : 13'

Compétition : 10h20 à 11h50 Échauffement : 3'

SAUT Cat BARRES Cat POUTRE Cat SOL Cat

GYM CLUB MONTALIEU
PASSION GYM LA CÔTE ST 

ANDRE

ETOILE DE VOIRON 

GYMNASTIQUE
LA SENTINELLE DES ALPES

MONTALIEU --- 9 LA CÔTE ST ANDRE --- 9 VOIRON --- 9 GRENOBLE --- 9

UNION SPORTIVE 

BEAUREPAIRE

ESPRIT SPORT SEYSSUEL 

ESTRABLIN
LEGION VIENNOISE

BEAUREPAIRE --- 9 SEYSSUEL --- 9 VIENNE --- 8

PALMARÈS 12h00 pour Aînées D4
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CATÉGORIE DIVISION 4

DIMANCHE APRÈS-MIDI

1
er
 HORAIRE : JEUNESSES D4 Horaire : 104'

Contrôle des Licences : 13h00 Rotation : 13'

Compétition : 13h30 à 15h15 Échauffement : 3'

SAUT Cat BARRES Cat POUTRE Cat SOL Cat

AVANT-GARDE TURRIPINOISE UNION CHABÔNNAISE
UNION SPORTIVE 

BEAUREPAIRE
LA SENTINELLE DES ALPES

LA TOUR DU PIN --- 9 CHABÔNS --- 9 BEAUREPAIRE --- 9 GRENOBLE --- 9

GYM CLUB MONTALIEU OXYGYM
ETOILE DE VOIRON 

GYMNASTIQUE

PASSION GYM LA CÔTE ST 

ANDRE

MONTALIEU --- 9 LES ABRETS EN DAUPHINE --- 9 VOIRON --- 9 LA CÔTE ST ANDRE --- 9

2
ème 

HORAIRE : JEUNESSES D4 Horaire : 104'

Contrôle des Licences : 14h30 Rotation : 13'

Compétition : 15h30 à 17h15 Échauffement : 3'

SAUT Cat BARRES Cat POUTRE Cat SOL Cat

AVANT-GARDE TURRIPINOISE
ESPRIT SPORT SEYSSUEL 

ESTRABLIN
LA JEANNE D'ARC LA DAUPHINOISE

LA TOUR DU PIN --- 9 SEYSSUEL --- 9 ST MARCELLIN --- 9 COUBLEVIE  --- 8

LA FRATERNELLE UNION CHABÔNNAISE
ENTENTE GYMNIQUE DU 

GUIERS

UNION GYMNIQUE DE 

MONTELIMAR

BOURGOIN JALLIEU --- 9 CHABÔNS --- 9 ENTRE DEUX GUIERS --- 9 MONTELIMAR --- 8

PALMARÈS 17h30
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