
Note

6-4-2
Manque précision
dans groupé

= 0.10
Grand pas

= 0.30

       

Jambes fléchies
= 0.10

Écart insuffisant 
≥ 160° = 0.10
Jambes fléchies

= 0.10

6-1-6
Genoux écartés

= 0.10
Sursaut = 0.10

Bonif. = 0.30

6-1-10
Jambes sous
l’horizontale

= 0.30
Sursaut = 0.10

Bonif. = 0.50

6-1-2

Bonif. = 0.30

6-5-2
Manque précision
dans groupé

= 0.10
Un pas = 0.10

6-1-13
Écart insuffisant 
≥ 135° = 0.30
Sursaut = 0.10

Bonif. = 0.50

Nombre 
d’éléments Pénalités9 1.90

Saut Popa      Rondade      Salto AR    Changement  Changement de Salto AV Pirouette  Saut cosaque     Saut carpé-
- groupé        de jambe   jambe ½ tour groupé          1 tour          1 tour           écarté 1 tour
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9 10.00
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