SOL

N°5

Correction

mﬁ@o

>c

Saut pa RoAdade Sal R Changefnent Changefnent de Sal P|ro tte Saut cTaque Sauffcarpé-
grou de jambe  jambe }4 tour gro 1 tour écarté 1 tour
6-1-10 6-5-2 6-1-13 6-1-2
Jambes sous Manque précision Ecart insuffisant
I’horizontale dans groupé =135° =0.30
=0.30 =0.10 Sursaut =0.10
Sursaut =0.10 Unpas =0.10
Bonif. =0.50 Bonif. =0.50 Bonif. =0.30
Jambes fléchies Ecart insuffisant 6-4-2 6-1-6
=0.10 >160° =0.10 Manque précision Genoux écartés
Jambes fléchies dans groupé =0.10
J =0.10/] =0.10,_| |Sursaut =0.10__|
Grand pas
=0.30
Bonif. =0.30
Nombre r aen 2
d’éléments 9 Penalites 1'90
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SOL N°3§ Note

Difficultés : 9.00 pts (3 difficultés 6 ™ a 3 pts de la grille pris dans 3 familles différentes

o]
DIFFICULTE 1 6-1-10 t/—\ DIFFICULTE 2 6-5-2 w DIFFICULTE 3 6-4-2 ’6\
(e} > v
Bonifications : 1.50 pts (maximum) = ,/A\ = 0.50 Z =0.50 V\/) =0.30 ,,/—\ =0.30

Exigences de Composition : 2.50 pts (5 x 0.50 pt)

+ EC1: 1 série acro de 2 éléments minimum avec envol dont 1 salto @ 0.00
+ EC2: 2 salti différents dans le mouvement @ ’6\ 0.50
\J
+ EC3 : 1 passage gymnique d'au moins 2 sauts différents appel 1 pied, et 1 pirouette de 360° £ O 0.50
¢+ ECA4: 3 éléments acrobatiques avec envol en AV, AR et latéral @ ,6\ 0.50
0.50
+ EC5: 1 saut al'écart antéropostérieur = 150° ga
-1 2.50
Difficultés + Bonifications + Exigences de Composition = Note D = 13'00 I
Note E 9 éléments reconnus 1000

- Fautes d’exécution 1'90

notee=]__8.10 I

Note D + Note E = Note finale = 21- 10 I




[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








