
Note

        

6-5-1
Déséquilibre

= 0.10

6-1-6
Rotation anticipée

= 0.10
Sous rotation

= 0.30

Bonif = 0.30 

6-1-4
Écart insuffisant 
≥ 135° = 0.30
Sur rotation

= 0.30

6-4-2
Hauteur
insuffisante

= 0.10
Réception flexion

= 0.30
Un pas = 0.10

Bras fléchis
= 0.10

Écart insuffisant 
≥ 135° = 0.30
Jambes fléchies

= 0.10

6-1-13
Écart insuffisant 
< 135°

SAUT PAS
RECONNU

Nombre 
d’éléments Pénalités9 2.10

Saut antéro- Rondade         Flip             Salto AR       Changement      Saut          Roulade     Saut cosaque Salto AV       Pirouette     Changement de
postérieur ½ tour                                              groupé            de jambe     cosaque             AV                 1 tour groupé            1 tour         jambe ½ tour
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6-1-4 6-5-1 6-4-2 9.00

0.30

2.00

11.30

2.10

7.90

19.20

= 0.30
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0.50
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9 10.00
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