SOL N° 12 Correction

Z ANQ Z28-10 4§ N

Changem?tde Rondede F“T SaltoMR Changefment alut Saut?tero Salth AV lefette SautAgroupeSouﬁesse ohe

jambe % t@ur groupé de ja be grand jeté postérig€ur % tour groupé 1 tpur 1 tour
6-1-13 Jambes écartées| | |Pas paralléle au 6-1-4 Unpas =0.10
Ecart insuffisant =0.10 sol =0.10 Sursaut =0.10
>160° =0.10
Sous rotation
=0.30
Bonif. =0.50 Bonif. =0.30
6-5-1 6-4-2 6-1-1 Jambes fléchies
Manque précision Manque hauteur Sursaut =0.10 =0.10
dans group% 20 v =0.30
= 0. anque précision
7~ |Ouverture 'S T |dans groupé 1. T T
insuffisante =0.10
=0.10

Nombre 12 | pénalités | 1.80 .
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SOL N°12 Note

Difficultés : 9.00 pts (3 difficultés 6 ™ a 3 pts de la grille pris dans 3 familles différentes

6-1-13 | 2 6-5-1 6-42 | ()

DIFFICULTE 1 DIFFICULTE 2 DIFFICULTE 3

\J \J

Bonifications : 1.50 pts (maximum) = £ =0.50 rg— =0.30

Exigences de Composition : 2.50 pts (5 x 0.50 pt)
+ EC1 : 1 série acro de 2 éléments minimum avec envol dont 1 salto m @ 0.50

0.50
Z <o (O]o0.50

+ EC2: 2 salti différents dans le mouvement @ ’(y

+ EC3 : 1 passage gymnique d'au moins 2 sauts différents appel 1 pied, et 1 pirouette de 360° min.

+ EC4 : 3 éléments acrobatiques avec envol en AV, AR et latéral ,6\ &) 0.50
\J \J
0.50
+ EC5: 1 saut al'écart antéropostérieur = 150° -0 L_Q_ £
-1 2.50
Difficultés + Bonifications + Exigences de Composition = Note D = 12'30 I
Note E 8 éléments reconnus 1000

- Fautes d’exécution 1'80

notee=]__8.20 I

Note D + Note E = Note finale = 20-50 I
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