
      

Jambes fléchies
= 0.10

6-6-2
Épaules sous BS

= 0.30
Pieds sous BS

= 0.10

Bonif. = 0.30 

6-4-1
Jambes fléchies

= 0.10

6-7-3
Élan corps cassé

= 0.30
Hauteur insuffisante

= 0.30
Manque de précision

= 0.10
Grand pas = 0.30

Nombre 
d’éléments Pénalités7 1.60 Note

 
Bascule BI     Élan AR     Tour            Contre     Bascule BS       Grand         Tour d’appui         Sortie salto AR

d’appui AR   mouvement                  rétablissement          AR                 groupé ½ tour


[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ][image: ]

image1.jpeg







image2.jpeg









6-6-2 6-4-1 6-7-3 9.00

0.30

2.50

11.80

1.60

8.40

20.20

= 0.30

0.50
0.50

0.50
0.50
0.50

7 10.00

   

 

 

 

  

 

 


[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








