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pr
ès


ne
ch

e

d
e

la
g


,
el

le
d

oi
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en
i

de
e


e

in
te
nt
io
nn
el
le
m
en
t

à
te
rr
e,

af
in

d

i
e


le
d

co
m

p
e

de


3
0
e

co
n

de


d
e

m
p

d
e

ch


e
-

po
ur
se
re
po
se
r,
aj
us
te
r
se
s
m
an
iq
u
es
,
re
ce
vo
ir
d
e
la
m
ag
n
és
ie
de
so
n

en
tr
aî
n
eu
r,
re
ta
rd
er
la
co
m
pé
tit
io
n
sa
ns
ju
st
ifi
ca
tio
n
et
c.

i)
E

lle
d

oi



a
b
e

n
i

de
o


a


e
co
m
po
rt
em
e
nt
in
d
is
ci
pl
in
é
ou
a
bu
si
f,

ou
en
fr
ei
n
dr
e
le
s
dr
o
its
de
to
ut
a
ut
re
p
ar
tic
ip
an
t
:

(t
el
s
qu
e
:
m
et
tr
e
de
s
m
ar
q
ue
s
de
m
ag
né
si
e
su
r
le
ta
pi
s
du
so
l

en
do
m
m
ag
er
to
ut
e
ou
pa
rt
ie
de
la
su
rf
ac
e
d
es
ag
rè
s
p
en
da
nt
la

pr
ép
ar
at
io
n
de
so
n
ex
er
ci
ce
,
il

i
e

de
le

a




la

f

ac
e

de
la
o

e

en
le
ve
r
le
s
re
ss
or
ts
de
s
tr
e
m
pl
in
s
;c
o
ur
ir
/m
ar
ch
er
so
us
B
Ip
ou
r

e
c


e
le

n


e
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j)
E
lle
do
it
la
is
se
r
le
ta
pi
s
su
pp
lé
m
e
nt
a
ire
(p
o
ur
la
so
rt
ie
)
en
p
la
ce
p
en
da
nt
to
u
te

la
du
ré
e
de
so
n
ex
er
ci
ce
(b
ar
re
s
et
p
ou
tr
e)
.

k)
E
lle
d
oi
t
ut
ili
se
r
le
ta
p
is
su
p
pl
é
m
en
ta
ire
de
10
cm

pl
ac
é
au
-d
es
su
s
du
ta
pi
s
de

ré
ce
pt
io
n
d
e
b
as
e
(2
0
cm
)
po
ur
le
s
so
rt
ie
s
au
sa
u
t,
a
u
x
ba
rr
es
et
à
la
po
u
tr
e
.

l)
E
lle
do
it
p
ar
tic
ip
er
a
ux
cé
ré
m
on
ie
s
pr
ot
oc
o
la
ire
s
qu
il
a
co
nc
er
ne
en

su
rv
êt
em
en
t
de
co
m
p
ét
iti
o
n
se
lo
n
le
pr
o
to
co
le
d
e
la
F
IG
.

2.
3.
2
V
êt
em
en
ts
d
e
co
m
p
ét
it
io
n

a)
E
lle
do
it
p
or
te
r
u
n
ju
st
au
co
rp
s
ou
u
n
ac
a
dé
m
iq
ue
(j
u
st
au
co
rp
s
un
e
p
iè
ce
av
ec

le
s
ja
m
b
es
co
uv
er
te
s
d
es
h
an
ch
es
a
ux
ch
ev
ill
es
)
n
on
tr
an
sp
ar
en
t
et

él
é
ga
n
t.
E
lle
p
eu
t
po
rt
er
u
n
co
lla
nt
de
la
m
ê
m
e
co
ul
e
ur
qu
e
le
ju
st
au
co
rp
s

pa
r-
de
ss
ou
s
o
u
pa
r-
d
es
su
s
le
ju
st
au
co
rp
s.

b)
Le
d
éc
ol
le
té
du
ju
st
au
co
rp
s/
a
ca
dé
m
iq
ue
,
do
it
ê
tr
e
co
n
ve
na
b
le
d
ev
an
t
et

de
rr
iè
re
,s
oi
t:
pa
s
p
lu
s
b
as
qu
e
le
m
ili
eu
d
u
st
er
n
um

d
ev
an
te
t
pa
s
pl
us
ba
s

qu
e
la
lig
ne
in
fé
rie
ur
e
d
es
om
op
la
te
s
de
rr
iè
re
.L
e
ju
st
au
co
rp
s/
ac
a
dé
m
iq
ue
p
eu
t

êt
re
av
ec
o
u
sa
ns
m
an
ch
es
.
Le
s
br
et
el
le
s
d
oi
ve
nt
a
vo
ir
au
m
o
in
s
2
cm

d
e
la
rg
e
.

c)
L
éc
ha
nc
ru
re
du
ju
st
a
uc
o
rp
s
ne
do
it
pa
s
d
ép
as
se
r

lo


de
la

ha
nc

he
(m
ax
im
um
).

La
lo
ng
ue
ur
du
ju
st
a
uc
or
ps
ne
p
eu
t
pa
s
d
ép
as
se
r
u
ne
lig
ne
ho
riz
o
nt
a
le
d
e
2
cm

en
d
es
so
us
de
la
ba
se
de
s
fe
ss
es
(t
ou
ta
ut
ou
r
de
la
ja
m
be
).

d)
E
lle
pe
u
t,
à
sa
co
nv
en
an
ce
,p
or
te
r
de
s
ch
a
us
so
ns
et
/o
u
d
es
ch
au
ss
et
te
s.

e)
E
lle
d
oi
t
po
rt
er
le
do
ss
ar
d
fo
ur
ni
pa
r
le

co
m

i
d
o
g

a
ni
a
io

n
.

�
A
pr
ès
a
pp
ro
b
at
io
n
de
sa
d
em
an
de
éc
rit
e,
la
gy
m
n
as
te
pe
ut
e
nl
ev
er
le
do
ss
ar
d

da
ns
le
s
ca
s
pa
rt
ic
ul
ie
rs
de
to
ur
s
su
r
le
do
s
à
la
po
ut
re
et
a
u
so
l.

Le
d
os
sa
rd
do
it
êt
re
pr
és
e
nt
é
a
u
ju
ry
D
a
u
dé
bu


de
le
e
c

ic
e
.

f)
E

lle
do

i
p

o
e


li
de

n
if

ic
a

io
n

n
a

io
na

le
o

l
c


on
su
r
le

ju
st
au
co
rp
s/
ac
ad
é
m
iq
ue
se
lo
n
le
rè
gl
em
e
nt
F
IG
po
ur
la
pu
bl
ic
ité
le
pl
us
ré
ce
nt
.

g)
E
lle
ne
do
it
p
or
te
r
q
ue
le
s
lo
g
os
,p
u
bl
ic
ité
s
et
m
ar
qu
e
s
de
sp
on
so
rs
a
ut
or
is
és

se
lo
n
le
rè
gl
em
e
nt
F
IG
po
u
r
la
p
ub
lic
ité
le
p
lu
s
ré
ce
n
t.

h)
Le
s
ju
st
au
co
rp
s/
a

ca
d

m
iq


e
de


m
e

m
b

e
d


ne
m


m
e

f
d
a
io

n
do
iv
en
t

êt
re
id
en
tiq
ue
s
lo
rs
de
la
q
ua
lif
ic
a
tio
n
et
la
fin
a
le
p
ar
é
qu
ip
e
.

Lo
rs
de
la
co
m
pé
tit
io
n
de
q
ua
lif
ic
a
tio
n
le
s
gy
m
n
as
te
s
in
di
vi
du
e
lle
s
(s
an
s

éq
ui
pe
)

d


ne
m
m

e
fé
d
ér
at
io
n
p
eu
ve
n
tp
or
te
r
de
s
ju
st
au
co
rp
s/
ac
a
dé
m
iq
ue
s

d
iff
ér
e
nt
s.

i)
Le
s
m
a
ni
qu
es
,
le
s
b
an
d
ag
e
s
et
le
s
pr
ot
ec
tio
ns
d
e
p
oi
g
ne
ts
,s
on
t
au
to
ris
és
;

ce
ux
-c
id
oi
ve
nt
ê
tr
e
b
ie
n
at
ta
ch
és
,e
n
bo
n
ét
at
et
ils
ne
do
iv
e
nt
p
as
nu
ire
à

le


h
iq


e.
L

e
ba

nd
a

ge


do
iv
e
nt
êt
re
de
co
ul
eu
r
b
ei
ge
o
u
co
u
le
ur
de
la
p
ea
u

si
di
sp
on
ib
le
s
ch
ez
le
fa
br
ic
an
t.

j)
E
lle
n
e
d
oi
t
pa
s
p
or
te
r
d
es
ba
s/
ch
au
ss
et
te
s
de
co
m
pr
e
ss
io
n
pe
nd
a
nt
la

co
m
pé
tit
io
n.

k)
E
lle
n
e
d
oi
t
pa
s
p
or
te
r
d
es
bi
jo
ux
(b
ra
ce
le
ts
o
u
co
lli
er
s)
.
S
eu
le
s
le
s
pe
tit
es

bo
c

le


d
o

ei
lle
,


pe
cl

o


d
o

e
ill

e
,
so
n
ta
u
to
ris
é
es
.

l)
E
lle
n
e
d
oi
t
pa
s
p
or
te
r
d
es
re
m
bo
ur
ra
ge
s
au
n
iv
ea
u
de
s
ha
nc
he
s,
ou
a
ut
re

re
m
bo
ur
ra
ge
.
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g
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n
e
p

a
a
o
i


;
o


m
aq


ill
a

ge
d

oi


e

m
od

e
e

e
no

n
le

po

a

i
d
n
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n
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e
de
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éa
tr
e
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n
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m
al
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hu
m
ai
n)

2.
4
P
én
al
is
at
io
n
s

a)
Le
s
pé
na
lis
at
io
ns
po
ur
u
ne
in
fr
ac
tio
n
au
x
rè
g
le
s
pr
éc
is
ée
s
da
ns
le
s

se
ct
io
ns
2
et
3
so
n
tc
on
si
dé
ré
es
co
m
m
e
de
s
fa
ut
es
m
oy
en
n
es
ou
gr
an
de
s
:

-
0.
3
0
p
ou
r
fa
ut
es
d
e
co
m
po
rt
em
e
nt
et
-
0.
5
0
p
o
ur
le
s
fa
ut
es

co
rr
es
po
nd
an
t
au
x
in
fr
ac
tio
ns
a
ux
ag
rè
s.
La
pé
n
al
is
a
tio
n
es
t
dé
d
ui
te
p
ar

la
pr
és
id
en
te
d
u
ju
ry
su
pé
rie
ur
,s
ur
la
n
ot
e
fin
al
e
,s
ur
no
tif
ic
at
io
n
du
ju
ry
D
.

b)
U
n
ré
su
m
é
d
es
pé
na
lis
at
io
ns
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pa
ra
ît
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se
ct
io
n
8.
3
.

c)
D
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s
de
s
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s
ex
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ê
m
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,
la
gy
m
na
st
e
ou
l'e
n
tr
aî
n
eu
r
p
eu
ve
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re
ex
cl
us
de
la

sa
lle
de
co
m
p
ét
iti
o
n
en
pl
u
s
de
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ce
vo
ir

la
p

n
al

i
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e
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c
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P
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P
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at
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à
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e
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ir
e
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b
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b
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p
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u
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u
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u
r
d
e
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a
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s
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.
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e
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p
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re
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b
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at
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r
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u
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u
n
e
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a
ns
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d
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r
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u
m
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é
e

0
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R
em
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r
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o
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a
p
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s
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d
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e
c
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e

0
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de
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n
o
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fin
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A
u
tr
e
s
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m
p
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m
e
n
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d
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p
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é
s
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a
b
u
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m
pr
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g
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e
q
u
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I
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b
lic
ité
in
co
rr
ec
te

0
.3

0
de

la
n

o
e

fin
al

e


la
g



co
nc

e
n


S
u
r
d
em
an
de
d
e
la
p
e
rs
o
n
ne
re
sp
on
sa
bl
e

x
É
q
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p
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e
(c
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é
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d
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u
e
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N
e
p
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p
a
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ip
e
r
à
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re
m
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e
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m
p
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s

R
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u
lta
t
et
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o
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a
le
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lé
s
p
o
u
r
éq
u
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e
et
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d
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u
e
lle
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o
n
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re
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ve
s
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x
ag
rè
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P
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la
p
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d
en
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d
u
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p
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u
r
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r
n
o
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o
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d
u
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o
n
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P
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at
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n
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U
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n
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n
é
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e
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u

e
n
d
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m
ag
e
r
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s
a
g
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s

0
.5
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o
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e

A
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u
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o
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a
n
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e
r
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r
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s
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o
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s

d
u
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p
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0
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0
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n
o
te
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e

M
o
d
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er
la
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u
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s
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ns

a
u
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at
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n

0
.5
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d
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s
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es
,j
e
pr
o
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à
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s

C
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m
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s
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o
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u
a
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n
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d
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F
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)
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sp
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an
t
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s
rè
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es
q
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s
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n
ou
s
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g
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s
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g
e
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u
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a
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o
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o
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d
u
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s
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m
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tio
n
3
–
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ag
e
1

S
E
C
T
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N
3
—
R
èg
le
m
en
t
p
o
u
r
le
s
en
tr
aî
n
e
u
rs

3.
1
D
ro
it
s
d
e
s
en
tr
a
în
eu
rs

L
es
en
tr
aî
n
eu
rs
o
n
t
le
d
ro
it
:

a)
D
’a
ss
is
te
r
le
s
gy
m
n
as
te
s
o
u
l’é
q
ui
p
e
d
on
t
ils
on
t
la
re
sp
on
sa
b
ili
té
en

so
um
et
ta
nt
de
s
d
em
a
nd
es
pa
r
éc
rit
co
nc
er
na
n
tl
e
ch
a
ng
em
en
t
de
ha
u
te
ur

de
s
ag
rè
s
o
u
l’é
va
lu
at
io
n
d
es
no
uv
e
au
x
sa
ut
s
o
u
é
lé
m
en
ts
.

b)
D
’a
ss
is
te
r
le
s
gy
m
n
as
te
s
o
u
l’é
q
ui
p
e
d
on
t
ils
on
t
la
re
sp
on
sa
b
ili
té
pe
nd
a
nt

la
d
ur
ée
de
l’é
ch
au
ff
em
en
t
su
r
le
p
od
iu
m
,
à
to
us
le
s
ag
rè
s.

c)
D
’a
id
er
le
s
gy
m
na
st
es
o
u
l’é
qu
ip
e
à
pr
é
pa
re
r
le
s
ag
rè
s
po
ur
la
co
m
pé
tit
io
n:

–
A
u
sa
u
tp
o
ur
pr
é
pa
re
r
le
co
lli
er
d
e
sé
cu
rit
é

–
A
u
sa
u
t,
a
ux
ba
rr
es
et
à
la
po
ut
re
po
ur
pr
ép
ar
er
le
tr
e
m
pl
in
et

pl
ac
er
le
ta
p
is
de
ré
ce
pt
io
n
su
pp
lé
m
e
nt
a
ire

–
A
ux
b
ar
re
s
po
ur
ré
gl
er
et
p
ré
pa
re
r
le
s
ba
rr
es
.

d)
D
’ê
tr
e
pr
és
en
ts
su
r
le
po
d
iu
m
ap
rè
s
l’a
ffi
ch
ag
e
de
la
lu
m
iè
re
ve
rt
e
p
ou
r

en
le
ve
r
le
tr
em
pl
in
:

–
A
la
po
ut
re
(i
ls
d
oi
ve
n
te
ns
ui
te
qu
itt
er
im
m
éd
ia
te
m
en
t
le
p
od
iu
m
)

–
A
ux
ba
rr
es
–
gy
m
n
as
te
o
u
en
tr
aî
n
eu
r
(i
ls
do
iv
en
t
en
su
ite
qu
itt
er

im
m
é
di
at
em
en
t
le
po
di
u
m
).

e)
D
’ê
tr
e
pr
és
en
ts
au
x
ba
rr
es
pe
nd
an
t
l’e
xe
rc
ic
e
d
e
la
gy
m
na
st
e
po
ur
de
s

ra
is
on
s
d
e
sé
cu
rit
é
.C
e
la
p
eu
tê
tr
e
l’e
n
tr
aî
n
eu
r
q
ui
a
e
nl
ev
é
le
tr
em
p
lin
o
u

un
a
ut
re
.

f)
D
’a
id
er
ou
co
ns
e
ill
er
la
gy
m
na
st
e
pe
n
da
nt
la
d
ur
ée
d
u
te
m
ps
de
ch
ut
e,
à

to
us
le
s
ag
rè
s
et
en
tr
e
le
pr
em
ie
r
et
le
de
ux
iè
m
e
sa
ut
.

g)
D
’a
vo
ir
le
s
no
te
s
de
le
ur
s
g
ym
na
st
es
af
fic
hé
es
im
m
é
di
at
em
en
t
ap
rè
s
le
ur

pa
ss
ag
e
ou
se
lo
n
le
s
rè
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p
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b
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b
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at
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p
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ra
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se
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e
s
pa
rt
ic
ip
an
ts
.

e)
S
’a
bs
te
n
ir
de
pa
rl
er
à
la
gy
m
na
st
e
ou
l’a
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p
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ra
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ro
to
co
la
ire
s.

R
E
M
A
R
Q
U
E
:v
o
ir
le
s
dé
du
ct
io
ns
p
ou
r
in
fr
ac
tio
ns
et
co
m
p
or
te
m
en
t
an
ti
sp
or
tif
.

N
o
m
b
re
d
’e
n
tr
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p
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it
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at
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a
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at
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d
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p
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b
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ra
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p
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at
io
n)
.

1è
re
in
fr
ac
tio
n
=
ca
rt
o
n
ja
un
e

2è
m
e
in
fr
ac
tio
n
=
ca
rt
o
n
ro
u
ge
,e
t
l’e
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p
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at
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d
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ra
g
e
d
es

at
hl
èt
es
,
je
pr
om
e
ts
qu
e
no
us
no
us
e
ng
a
ge
ro
ns
à
ve
ill
er
à
ce
q
ue
l’e
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p
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m
e.
N
ou
s
no
us
en
ga
g
eo
ns
à
fo
rm
er
le
s
gy
m
na
st
es
af
in

qu
’il
s
a
dh
èr
en
t
au
x
rè
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p
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ra
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p
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ra
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ra
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ra
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d
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ra
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ra
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p
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p
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re
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p
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ra
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(d
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(d
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ra
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d
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ra
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at
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(d
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ra
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p
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p
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e
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m
em
br
es
du
ju
ry
su
pé
ri
eu
r,
el
le
a
la
ch
ar
ge
de
:

a)
La
d
ire
ct
io
n
te
ch
ni
qu
e
de
la
co
m
pé
tit
io
n
da
ns
so
n
e
ns
e
m
bl
e
co
m
m
e
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pr
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rè
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at
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é
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gé
n
ér
al
em
e
nt
pr
is
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p
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l’a
gr
ès
et
in
te
rv
en
ir
si
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b
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at
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at
io
ns
co
m
m
e
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b
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at
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pé
rie
ur
,l
es

av
er
tis
se
m
e
nt
s
ou
re
m
p
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m
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ra
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m
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itu
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p
ét
iti
o
n.

l)
S
o
um
e
ttr
e
u
n
ra
p
po
rt
a
u
C
om
ité
E
xé
cu
tif
F
IG
,c
el
ui
-c
is
er
a
en
vo
yé
au

se
cr
ét
ai
re
gé
n
ér
al
de
la
F
IG
,l
e
pl
us
tô
tp
os
si
bl
e
et
da
ns
to
us
le
s
ca
s
au

pl
us
ta
rd
3
0
jo
ur
s
ap
rè
s
la
m
an
ife
st
at
io
n.
Il
co
m
pr
en
dr
a
:

–
Le
s
re
m
ar
qu
es
gé
né
ra
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ur
le
s
m
e
ill
eu
rs
ju
ge
s

x
sa
nc
tio
ns
à
l’e
nc
on
tr
e
de
s
ju
ge
s
n’
ay
an
t
pa
s
ré
p
on
d
u
au
x

at
te
nt
es
.

–
La
lis
te
d
ét
a
ill
ée
de
to
ut
e
s
le
s
in
te
rv
en
tio
ns
:

x
no
te
s
m
od
ifi
ée
s
av
a
nt
e
ta
pr
ès
l’a
ffi
ch
ag
e.

–
Le
s
a
na
ly
se
s
te
ch
n
iq
u
es
de
s
no
te
s
de
s
ju
g
es
D
.

4.
2
L
es
m
em
b
re
s
d
u
C
T
F

Lo
rs
de
ch
a
qu
e
ph
as
e
d
e
co
m
pé
tit
io
n
le
s
m
e
m
br
es
d
u
C
om
ité
T
ec
hn
iq
ue

F
ém
in
in
,o
u
le
ur
s
re
pr
és
en
ta
nt
es
,r
e
m
p
lis
se
nt
la
fo
nc
tio
n
d
e
m
e
m
br
es
du
ju
ry

su
pé
rie
ur
et
de
su
p
er
vi
se
ur
à
ch
aq
ue
ag
rè
s.

E
lle
s
on
tl
a
ch
ar
g
e
de
:

a)
P
ar
tic
ip
er
à
la
co
n
du
ite
d
e
s
ré
un
io
ns
de
s
ju
g
es
et
au
x
sé
an
ce
s

d’
in
fo
rm
at
io
ns
d
es
ju
ge
s,
co
ns
ei
lle
r
le
s
ju
g
es
po
ur
un
bo
n
tr
av
a
il
à
le
ur
s

ag
rè
s
re
sp
ec
tif
s.
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p
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b)
A
pp
liq
u
er
le
‘’r
èg
le
m
en
t
po
ur
le
s
ju
g
es
‘’
av
ec
éq
ui
té
,
co
hé
re
nc
e
et
e
n

ac
co
rd
av
ec
le
s
rè
gl
es
et
cr
itè
re
s
e
n
co
ur
s
d
e
va
lid
ité
.

c)
R
el
ev
er
en
éc
rit
ur
e
sy
m
b
ol
iq
ue
la
to
ta
lit
é
d
u
co
nt
en
u
d
e
l’e
xe
rc
ic
e.

d)
C
al
cu
le
r
la
n
ot
e
D
et
la
no
te
E
(n
ot
e
de
co
nt
rô
le
)
en
vu
e
d
e
l’é
va
lu
at
io
n

de
s
ju
ry
s
D
et
E
.

e)
C
on
tr
ô
le
r
la
to
ta
lit
é
du
ju
ge
m
en
t
et
la
n
ot
e
fin
al
e
d
e
ch
aq
ue
ex
er
ci
ce
.

f)
S
’a
ss
ur
er
qu
e
la
no
te
re
çu
e
pa
r
la
gy
m
na
st
e
po
ur
so
n
ex
er
ci
ce
es
t

co
rr
ec
te
o
u
in
te
rv
en
ir
se
lo
n
le
rè
g
le
m
en
t.

g)
C
on
tr
ô
le
r
le
s
ag
rè
s
ut
ili
sé
s
à
l’e
nt
ra
în
e
m
en
t,
à
l’é
ch
a
uf
fe
m
e
nt
et
en

co
m
pé
tit
io
n
se
lo
n
le
s
n
or
m
es
de
s
ag
rè
s
d
e
la
F
IG
.
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–
p
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S
E
C
T
IO
N
5
—
R
èg
le
m
en
t
et
c
o
m
p
o
si
ti
o
n
d
es

ju
ry
s
à
l’a
g
rè
s

5.
1
R
es
p
o
n
sa
b
il
it
és
d
es
ju
g
es

C
ha
q
ue
ju
g
e
es
tt
ot
a
le
m
en
t
et
p
er
so
nn
e
lle
m
e
nt
re
sp
on
sa
bl
e
de
se
s
n
ot
es
.

Le
d
ev
oi
r
d
e
ch
a
qu
e
m
e
m
b
re
du
ju
ry
au
x
a
gr
ès
es
t:

a)
D
’a
vo
ir
un
e
co
nn
ai
ss
an
ce
ap
pr
of
on
d
ie

–
D
u
rè
g
le
m
en
t
te
ch
n
iq
ue
d
e
la
F
IG

–
D
u
co
de
de
po
in
ta
ge

–
D
u
rè
g
le
m
en
tF
IG
po
ur
le
s
ju
ge
s

–
D
e
to
ut
e
au
tr
e
in
fo
rm
at
io
n
te
ch
ni
qu
e
né
ce
ss
ai
re
à
l’a
cc
om
pl
is
se
m
e
nt
d
e

le
ur
tâ
ch
e
pe
nd
a
nt
la
co
m
pé
tit
io
n.

b)
P
os
sé
de
r
le
br
ev
et
d
e
ju
ge
in
te
rn
at
io
n
al
va
lid
e
p
ou
r
le
cy
cl
e
en
co
ur
s.

c)
Ê
tr
e
tit
u
la
ire
d
e
la
ca
té
go
ri
e
co
rr
es
po
nd
an
t
à
la
co
m
p
ét
iti
on
qu
’il
d
oi
tj
u
ge
r.

d)
A
vo
ir
u
ne
co
nn
a
is
sa
nc
e
é
te
nd
u
e
d
e
la
gy
m
na
st
iq
ue
co
nt
e
m
po
ra
in
e
et

co
m
pr
en
dr
e
l'i
nt
en
tio
n
,l
e
b
ut
,l
'in
te
rp
ré
ta
tio
n,
e
tl
'a
pp
lic
at
io
n
de
ch
aq
u
e
rè
g
le
.

e)
A
ss
is
te
r
à
to
ut
es
le
s
sé
a
nc
es
d’
in
fo
rm
at
io
n
et
ré
un
io
n
s
de
s
ju
ge
s
pr
o
gr
am
m
ée
s

av
an
tl
a
co
m
pé
tit
io
n
co
nc
e
rn
ée
(l
e
C
T
F
/F
IG
st
at
ue
ra
su
r
le
s
ca
s
ex
ce
pt
io
nn
e
ls

qu
ip
o
ur
ra
ie
nt
se
pr
és
en
te
r)
.

f)
S
u
iv
re
to
u
te
s
le
s
in
st
ru
ct
io
ns
p
ar
tic
u
liè
re
s
lié
es
à
l’o
rg
an
is
at
io
n
o
u
au
ju
ge
m
en
t,

do
nn
é
es
pa
r
le
s
a
ut
or
ité
s
(p
ar
ex
.l
es
in
st
ru
ct
io
ns
co
nc
er
na
nt
le
sy
st
èm
e
de

no
ta
tio
n)
.

g)
A
ss
is
te
r
a
ux
en
tr
aî
ne
m
en
ts
su
r
po
di
um

(o
bl
ig
at
oi
re
po
ur
le
Ju
ry
D
).

h)
Ê
tr
e
pr
ép
ar
é
so
ig
ne
us
e
m
en
t
à
to
us
le
s
ag
rè
s.

i)
Ê
tr
e
ca
p
ab
le
d
’a
cc
om
pl
ir
le
s
di
ve
rs
es
tâ
ch
es
in
d
is
pe
ns
ab
le
s
y
co
m
pr
is
:

–
C
om
p
lé
te
r
co
rr
ec
te
m
e
nt
to
ut
e
le
s
fe
ui
lle
s
de
n
ot
es

–
U
til
is
er
to
ut
or
d
in
at
eu
r
ou
é
qu
ip
em
en
t
m
an
ue
ln
éc
es
sa
ire

–
F
ac
ili
te
r
le
b
on
d
ér
ou
le
m
en
td
e
la
co
m
pé
tit
io
n

–
C
om
m
un
iq
u
er
ef
fic
ac
em
en
t
av
ec
le
s
a
ut
re
s
ju
ge
s.

j)
Ê
tr
e
b
ie
n
pr
é
pa
ré
,r
e
po
sé
,
vi
gi
la
nt
,e
t
pr
és
en
t
au
m
o
in
s
un
e
h
eu
re
av
an
t
le

dé
bu
td
e
la
co
m
p
ét
iti
o
n
o
u
se
lo
n
le
s
in
st
ru
ct
io
ns
du
pl
an
d
e
tr
av
ai
l.

k)
P
or
te
r
l’u
ni
fo
rm
e
se
lo
n
le
s
pr
es
cr
ip
tio
ns
de
la
F
IG
(t
ai
lle
ur
bl
eu
m
ar
in
e,
ju
pe
o
u

pa
nt
al
o
n
et
ch
em
is
ie
r
bl
an
c
po
ur
le
s
fe
m
m
es
/c
h
em
is
e
bl
a
nc
he
av
ec
cr
av
at
e

po
ur
le
s
ju
ge
s
m
as
cu
lin
s)
sa
uf
p
ou
r
le
s
JO

et
a
ut
re
s
co
m
pé
tit
io
ns
po
ur

le
sq
u
el
le
s
la
te
nu
e
es
tf
o
ur
ni
e
pa
r
le
co
m
ité
d’
or
ga
ni
sa
tio
n
.

P
en
d
an
t
la
co
m
p
ét
it
io
n
le
s
ju
g
es
d
o
iv
en
t

a)
E
n
to
ut
es
ci
rc
o
ns
ta
nc
es
se
co
m
po
rt
er
de
fa
ço
n
pr
of
es
si
on
ne
lle
,
et
se
m
o
nt
re
r

ex
em
p
la
ire
s
pa
r
u
ne
at
tit
ud
e
no
n
pa
rt
is
an
e.

b)
R
em
p
lir
le
s
fo
nc
tio
ns
sp
éc
ifi
ée
s
d
an
s
la
se
ct
io
n
5
.4
.

c)
Ju
ge
r
ch
aq
ue
ex
er
ci
ce
de
m
an
iè
re
pr
éc
is
e,
co
hé
re
n
te
,r
ap
id
e,
ob
je
ct
iv
e
et

éq
u
ita
b
le
,
et
en
ca
s
d
e
d
ou
te
pr
en
dr
e
u
ne
dé
ci
si
on
au
bé
né
fic
e
de
la
gy
m
na
st
e
.

d)
U
til
is
er
le
s
fe
u
ill
es
p
ou
r
l’é
cr
itu
re
sy
m
bo
liq
u
e
et
co
ns
er
ve
r
le
re
le
vé
d
e
le
ur
s

no
te
s
p
er
so
nn
el
le
s.

e)
R
es
te
r
à
le
ur
pl
ac
e
(s
au
fa
ve
c
l’a
cc
or
d
du
ju
ge
D
1)
et
s’
ab
st
e
ni
r
d’
av
o
ir
d
es

co
nt
ac
ts
ou
di
sc
us
si
on
s
av
ec
le
s
gy
m
na
st
es
,
en
tr
aî
ne
ur
s,
ch
ef
de
dé
lé
ga
tio
n

ou
d
’a
u
tr
es
ju
ge
s.

D
es
sa
nc
tio
ns
se
ro
nt
ap
p
liq
ué
es
au
x
ju
ge
s
d
on
t
l’é
va
lu
at
io
n
et
le
co
m
po
rt
e
m
en
t
ne

so
nt
pa
s
ap
pr
o
pr
ié
s.
C
es
sa
nc
tio
ns
se
ro
nt
pr
is
es
e
n
a
cc
or
d
av
ec
la
ve
rs
io
n
e
n

vi
gu
e
ur
du
rè
gl
em
e
nt
F
IG
p
ou
r
le
s
ju
ge
s
et
/o
u
le
R
T
qu
is
'a
pp
liq
ue
nt
à
la

co
m
pé
tit
io
n.

5.
2
D
ro
it
s
d
e
s
ju
g
e
s

E
n
ca
s
d
’in
te
rv
en
tio
n
d
u
ju
ry
su
pé
rie
ur
,l
e
ju
ge
a
le
dr
o
it
d
e
ju
st
ifi
er
sa
n
ot
e
et

ac
ce
pt
er
(o
u
no
n)
un
e
m
o
di
fic
at
io
n.

E
n
ca
s
d
e
dé
sa
cc
or
d
le
ju
ry
su
pé
rie
ur
pe
u
tr
ej
et
er
le
s
ex
pl
ic
a
tio
ns
du
ju
ge
,c
e
lu
i-c
i

en
se
ra
a
lo
rs
in
fo
rm
é.
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p
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E
n
ca
s
d
e
dé
ci
si
o
n
ar
b
itr
ai
re
p
ris
e
à
l’e
nc
on
tr
e
d’
un
ju
g
e,
ce
lu
i-c
ia
le
dr
o
it
d
e
fa
ire

ap
pe
la
up
rè
s
d
u
:

a)
Ju
ry
su
pé
rie
ur
,s
il
e
su
pe
rv
is
eu
r
à
l’a
gr
ès
es
tà
l’o
rig
in
e
de
la
d
éc
is
io
n
o
u

b)
Ju
ry
d’
ap
pe
l,
si
le
ju
ry
su
p
ér
ie
ur
es
tà
l’o
ri
g
in
e
de
la
d
éc
is
io
n
.

5.
3
C
o
m
p
o
s
it
io
n
d
u
ju
ry
à
l’a
g
rè
s

L
e
ju
ry
au
x
ag
rè
s

Lo
rs
de
s
co
m
pé
tit
io
ns
of
fic
ie
lle
s
de
la
F
IG
,
C
h
am
p
io
n
n
at
s
du
M
on
de
,J
e
ux

O
ly
m
pi
qu
es
le
ju
ry
à
l’a
gr
è
s
es
tc
om
po
sé
du
ju
ry
D
(d
iff
ic
ul
té
)
et
du
ju
ry
E
(e
xé
cu
tio
n)

–
Le
s
ju
ry
s
D
so
nt
tir
és
au
so
rt
et
af
fe
ct
és
pa
r
le
C
om
ité
T
ec
hn
iq
ue
F
IG
se
lo
n
le
s

rè
gl
e
m
en
ts
te
ch
n
iq
ue
s
F
IG
en
vi
gu
e
ur
.

–
Le
s
ju
ry
s
E
et
le
s
po
si
tio
ns
su
pp
lé
m
e
nt
a
ire
s
se
ro
nt
tir
é
s
au
so
rt
so
us
l'a
ut
or
ité
du
C
T

se
lo
n
le
s
rè
gl
e
m
e
nt
s
te
ch
n
iq
ue
s
e
n
vi
g
ue
ur
ou
le
s
rè
g
le
m
en
ts
de
s
ju
g
es
qu
i

ré
gi
ss
en
t
la
co
m
pé
tit
io
n.

C
om
p
os
iti
on
du
ju
ry
au
x
ag
rè
s,
da
ns
le
s
d
iff
ér
e
nt
es
co
m
pé
tit
io
ns

Ju
g
es
d
e
lig
n
es
et
ju
g
es
ch
ro
n
o
m
ét
re
u
rs
:

x
D
eu
x
(2
)
ju
g
es
de
lig
ne
s
p
ou
r
le
so
l

x
U
n

(1
)
ju
ge
de
lig
ne
po
ur
le
sa
ut

x
U
n

(1
)
ju
ge
ch
ro
no
m
ét
re
ur
po
ur
le
so
l

x
U
n

(1
)
ju
ge
ch
ro
no
m
ét
re
ur
po
ur
le
s
ba
rr
es

x
D
eu
x
(2
)
ju
g
es
ch
ro
no
m
ét
re
ur
s
po
ur
la
p
ou
tr
e

La
co
m
po
si
tio
n
de
s
ju
ry
s
p
eu
tê
tr
e
m
od
ifi
é
e
lo
rs
d’
au
tr
es
co
m
pé
tit
io
ns
in
te
rn
at
io
n
al
es
,

na
tio
na
le
s
e
tl
oc
al
es
.

5.
4
R
ô
le
d
u
ju
ry
à
l’
ag
rè
s

5.
4.
1
.R
ô
le
d
u
ju
ry
D

a)
Le
s
ju
ge
s
D
re
lè
ve
nt
e
n
éc
rit
ur
e
sy
m
bo
liq
u
e
la
to
ta
lit
é
du
co
nt
en
u
de

l’e
xe
rc
ic
e,
ju
ge
nt
sé
p
ar
ém
en
ts
an
s
pa
rt
ip
ris
et
en
su
ite
,e
ns
e
m
b
le
,
ils

ét
ab
lis
se
n
tl
a
no
te
D
.
Ils
p
eu
ve
nt
se
co
nc
er
te
r.

b)
Le
ju
g
e
D
2
sa
is
it
la
no
te
D
da
ns
l'o
rd
in
at
e
ur
.

c)
La
n
ot
e
D
co
m
pr
en
d:

–
La
V
a
le
ur
de
D
iff
ic
ul
té

�
Le
s
E
xi
ge
nc
es
de
C
om
po
si
tio
n

–
La
V
al
eu
r
d
e
L
ia
is
on
e
tb
o
n
us
en
fo
nc
tio
n
d
es
rè
g
le
s
sp
éc
ifi
qu
es
à

ch
aq
ue
ag
rè
s.

d)
Le
ju
ry
D
s’
as
su
re
qu
e
le
ju
ge
de
lig
ne
au
sa
ut
re
sp
ec
te
le
s
rè
g
le
s
d
u
te
m
ps

d
’é
ch
a
uf
fe
m
en
t.

R
ô
le
d
u
ju
g
e
D
1

a)
A
ss
ur
er
la
lia
is
o
n
e
nt
re
le
ju
ry
à
l’a
gr
ès
e
tl
e
su
pe
rv
is
e
ur
à
l’a
gr
ès
.

Le
su
p
er
vi
se
ur
à
l‘a
gr
ès
as
su
re
ra
al
or
s,
si
né
ce
ss
a
ire
,
la
lia
is
on
av
ec
le
ju
ry

su
p
ér
ie
ur
.

.
b)

C
oo
rd
o
nn
er
le
tr
av
ai
ld
es
ju
ge
s
ch
ro
n
om
é
tr
eu
rs
,d
es
ju
ge
s
d
e
lig
n
es
et
de
s

se
cr
ét
ai
re
s.

c)
S
’a
ss
ur
er
du
bo
n
dé
ro
ul
e
m
en
t
de
la
co
m
pé
tit
io
n
à
l’a
gr
ès
,y
co
m
pr
is
le

co
nt
rô
le
du
te
m
ps
d
’é
ch
a
u
ffe
m
e
nt
.

d)
V
a
lid
er
l’a
ff
ic
ha
ge
de
la
lu
m
iè
re
ve
rt
e
o
u
to
ut
a
ut
re
si
gn
a
lv
is
ib
le
po
ur

in
fo
rm
er
la
gy
m
na
st
e
qu
’e
lle
do
it
co
m
m
e
nc
er
so
n
ex
er
ci
ce
da
ns
le
s
3
0

se
co
nd
es
.

e)
S
’a
ss
ur
er
qu
e
le
s
dé
d
uc
tio
ns
ne
ut
re
s
po
ur
te
m
ps
,l
ig
n
es
et
fa
ut
es
d
e

co
m
po
rt
em
e
nt
,s
o
nt
a
pp
liq
ué
es
à
la
no
te
fin
a
le
av
an
t
so
n
af
fic
ha
g
e.

f)
S
’a
ss
ur
er
qu
e
le
s
dé
d
uc
tio
ns
su
iv
an
te
s
so
nt
a
pp
liq
ué
es
po
ur
:

–
A
bs
en
ce
de
pr
és
en
ta
tio
n
a
va
nt
et
ap
rè
s
l’e
xe
rc
ic
e

–
E
xé
cu
tio
n
d
’u
n
sa
ut
no
n
va
la
bl
e
(n
ot
e
d
e:
“0
”)

–
A
id
e
p
en
d
an
t
le
sa
ut
,
l’e
xe
rc
ic
e
et
la
so
rt
ie

–
E
xe
rc
ic
e
tr
op
co
ur
t.

C
M
et
JO

In
vi
ta
tio
n
s
in
te
rn
a
tio
n
al
es

Ju
ry
d
e
9
Ju
g
e
s

Ju
ry
d
e
4
Ju
g
e
s
m
in
.

2
ju
ge
s
D

2
ju
ge
s
D

7
ju
ge
s
E

2/
4
ju
g
es
E
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R
ô
le
d
u
ju
ry
D
ap
rè
s
la
c
o
m
p
ét
it
io
n

Le
ju
ry
pr
és
en
te
ra
u
n
ra
p
p
or
té
cr
it
su
r
la
co
m
pé
tit
io
n
se
lo
n
le
s
in
di
ca
tio
ns
de
la

pr
és
id
e
nt
e
du
C
T
F
co
nt
e
na
nt
le
s
in
fo
rm
at
io
ns
su
iv
an
te
s:

x
U
ne
lis
te
de
s
in
fr
ac
tio
ns
,a
m
bi
gu
ït
és
et
d
éc
is
io
ns
d
is
cu
ta
b
le
s,
av
ec
le
nu
m
ér
o
et
le

no
m
de
s
gy
m
na
st
es

x
M
is
e
à
di
sp
os
iti
on
de
s
fe
ui
lle
s
de
n
ot
es
e
n
éc
rit
ur
e
sy
m
bo
liq
ue
,
en
ca
s
de

co
ns
ul
ta
tio
n
et
ce
s
fe
u
ill
es
se
ro
nt
tr
an
sm
is
es
a
u
su
pe
rv
is
eu
r
à
l’a
gr
ès
à
la
fin
de
la

co
m
pé
tit
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at
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at
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Ê
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p
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u
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m
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m
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d
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t
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m
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m
ét
re
r
la
du
ré
e
du
te
m
ps
d
e
ch
ut
e
(p
o
ut
re
e
tb
ar
re
s)

y
C
hr
on
o
m
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iè
re
ve
rt
e
et
le
dé
b
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at
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d
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l’i
nc
ré
m
e
nt
at
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c
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d
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p
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l’a
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re
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d
oi
t
êt
re
p
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n.

–
Le
p
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os
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p
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at
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at
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at
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p
ét
iti
on
.

(Q
ua
lif
ic
at
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p
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se
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n
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l’a
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p
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p
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at
io
n
à
la
fin
al
e
pa
r
é
qu
ip
e
,à
la
fin
al
e
du

co
nc
ou
rs
m
u
lti
pl
e
et
à
la
fin
al
e
pa
r
a
gr
ès
so
nt
ré
gi
es
p
ar
le
R
èg
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n
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.
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os
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.
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.
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.
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.
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d
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a
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at
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.
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.
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.
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.
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+
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.
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m
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.
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.
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d
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d
e
co
m
po
si
tio
n,
au
x
va
le
ur
s
d
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d
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m
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m
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in
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n
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m
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pr
is
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m
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ev
ra
la
V
D
un
e
se
u
le
fo
is
d
an
s
l’e
xe
rc
ic
e
et
d
an
s

l’o
rd
re
ch
ro
n
ol
o
gi
qu
e.

c)
L
es
tw
is
ts
so
n
t
co
n
si
d
é
ré
s
co
m
m
e
d
es
él
ém
en
ts
e
n
av
an
t

d)
R
e
co
n
n
ai
s
sa
n
ce
d
es
él
ém
en
ts
id
en
ti
q
u
es
et
d
if
fé
re
n
ts

–
Le
s
él
ém
en
ts
gy
m
ni
q
ue
s
d
iff
ér
en
ts
is
su
s
de
la
m
êm
e
ca
se
da
ns
le

ta
bl
ea
u
de
s
é
lé
m
en
ts
(m
ê
m
e
n
um
ér
o)
re
ce
vr
on
tl
a
V
D
un
e
se
ul
e
fo
is

da
ns
l’e
xe
rc
ic
e
et
d
an
s
l’o
rd
re
ch
ro
no
lo
gi
qu
e.

–
S
eu
le
m
en
t
un
to
ur
(p
iro
u
et
te
)
en
p
os
iti
on
gr
ou
pé
e
su
r
un
e
ja
m
be

(p
ou
tr
e
&
so
l)
re
ce
vr
a
un
e
V
D
,d
an
s
l’o
rd
re
ch
ro
n
ol
o
gi
qu
e.

–
Le
n
om
br
e
m
ax
im
u
m
d
e
to
ur
s
re
co
nn
us
p
ou
r
:

x
Le
s
pi
ro
ue
tt
es
en
pa
ss
é
es
t
de
4
/1
to
ur
s
(1
44
0°
)

(a
in
si
un
e
pi
ro
ue
tt
e
e
n
p
as
sé
5/
1
to
ur
s
se
ra
co
ns
id
ér
é
e
co
m
m
e

le
m
êm
e
é
lé
m
en
t
qu
e
4/
1
to
ur
s)

x
T
ou
te
s
le
s
au
tr
es
pi
ro
ue
tt
e
s
av
ec
un
e
po
si
tio
n
de
ja
m
be

di
ff
ér
en
te
le
no
m
br
e
m
ax
im
um

es
t
de
3
/1
to
ur
s
(1
08
0°
)

x
Le
s
sa
ut
s
gr
a
nd
éc
ar
t/é
ca
rt
é
et
le
s
sa
ut
s
(t
e
ls
qu
e

,
)
le

no
m
br
e
m
ax
im
u
m
es
t
d’
1½

to
ur
(5
4
0°
)

x
Le
s
sa
ut
s
co
m
pl
ex
es
(j
um
p
s
–
le
ap
s)
(t
el
s
q
ue

)
le
no
m
br
e

m
ax
im
um

es
td
’1
/1
to
ur
(3
6
0°
).

e)
L
es
é
lé
m
en
ts
so
n
t
co
n
si
d
ér
és
co
m
m
e
d
if
fé
re
n
ts
s’
ils
so
n
t
ré
p
er
to
ri
és

so
u
s
d
es
n
u
m
ér
o
s
d
if
fé
re
n
ts
d
an
s
le
ta
b
le
au
d
es
él
ém
en
ts
.

f)
L
es
él
ém
en
ts
so
n
t
co
n
s
id
ér
é
s
co
m
m
e
id
en
ti
q
u
es
,s
’il
s
so
n
t
ré
p
er
to
ri
és

so
u
s
le
m
êm
e
n
u
m
ér
o
et
ré
p
o
n
d
en
t
au
x
cr
it
è
re
s
su
iv
an
ts
:

–
E
lé
m
en
ts
au
x
b
ar
re
s

x
E
xé
cu
té
s
av
ec
o
u
sa
ns
ch
a
ng
em
en
t
de
pr
is
es
en
sa
ut
an
t

x
G
ra
nd
s
to
ur
s
e
n
av
.e
te
n
a
r.
ex
éc
ut
és
av
ec
le
s
ja
m
b
e
s
se
rr
ée
s
ou

éc
ar
té
es
,l
e
co
rp
s
ca
rp
é
ou
te
nd
u

x
É
la
ns
ci
rc
ul
a
ire
s
ca
rp
és
en
av
.e
te
n
ar
.
ex
éc
ut
és
av
ec
le
s
ja
m
b
es

éc
ar
té
es
ou
se
rr
ée
s

x
Ja
m
be
s
se
rr
ée
s
o
u
éc
ar
té
e
s
da
ns
le
s
él
ém
e
nt
s
av
ec
e
nv
ol
.
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–
E
lé
m
en
ts
g
ym
n
iq
u
e
s
:

x
A
ve
c
ap
pe
lu
n
ou
de
ux
pi
e
ds
av
ec
la
m
ê
m
e
p
os
iti
on
d
e
ja
m
be

–
E
xe
m
p
le
:s
au
tc
os
a
qu
e
(a
pp
e
lu
n
pi
ed
)
e
ts
au
tc
os
a
q
ue
(a
p
pe
ld
e
ux

pi
e
ds
).

x
E
xé
cu
té
s
e
n
p
os
iti
on
la
té
ra
le
ou
tr
an
sv
er
sa
le
(p
ou
tr
e)

–
Le
s
sa
ut
s
ex
éc
ut
és
en
po
si
tio
n
la
té
ra
le
re
ce
vr
on
t
un
d
eg
ré
d
e

va
le
ur
su
pé
rie
ur
pa
r
ra
pp
or
tà
la
p
os
iti
on
tr
a
ns
ve
rs
al
e.

–
S
il
e
m
êm
e
é
lé
m
en
t
es
te
xé
cu
té
e
n
p
os
iti
on
tr
an
sv
er
sa
le
et

la
té
ra
le
la
V
D
ne
se
ra
ac
co
rd
ée
q
u’
un
e
fo
is
et
d
an
s
l’o
rd
re

ch
ro
no
lo
g
iq
u
e.

–
Le
s
sa
ut
s
(J
um
ps
)
d
ép
ar
t
e
n
po
si
tio
n
la
té
ra
le
et
te
rm
in
és
en
p
os
iti
on

tr
an
sv
er
sa
le
,
ou
in
ve
rs
em
e
nt
,s
on
tc
on
si
d
ér
és
co
m
m
e
de
s
él
ém
en
ts

ex
éc
ut
és
en
po
si
tio
n
tr
a
ns
ve
rs
al
e.
(l
’a
jo
ut
d
e
9
0°
n
’e
n
fa
it
pa
s
un

él
é
m
en
t
d
iff
ér
e
nt
).

x
A
ve
c
ré
ce
pt
io
n
su
r
un
ou
le
s
de
ux
p
ie
ds
(p
ou
tr
e)
.

x
A
ve
c
ré
ce
pt
io
n
su
r
un
ou
le
s
de
ux
p
ie
ds
ou
en
p
os
iti
o
n
ve
nt
ra
le
(s
ol
).

–
E
lé
m
en
ts
ac
ro
b
at
iq
u
es
:

x
A
ve
c
ré
ce
pt
io
n
su
r
un
ou
d
eu
x
pi
ed
s.

g)
L
es
él
ém
en
ts
so
n
t
co
n
si
d
ér
és
co
m
m
e
d
if
fé
re
n
ts
s’
il
s
so
n
t
ré
p
er
to
ri
és

so
u
s
le
m
êm
e
n
u
m
ér
o
et
ré
p
o
n
d
en
t
au
x
cr
it
è
re
s
su
iv
an
ts
:

–
E
lé
m
en
ts
ac
ro
b
at
iq
u
es
:

x
Le
s
po
si
tio
ns
du
co
rp
s
da
n
s
le
s
sa
lti
so
nt
di
ffé
re
nt
es
(g
ro
up
é,
ca
rp
é,

te
nd
u)
.

x
Le
s
de
gr
és
de
ro
ta
tio
n
so
n
td
iff
ér
en
ts
:

½
,1
/1
,1
½
(1
8
0°
-3
60
°-
54
0
°)
,e
tc
.

x
L’
a
pp
u
ie
st
su
r
un
,
le
s
d
eu
x
br
as
ou
lib
re
.

x
L’
a
pp
e
le
st
su
r
un
o
u
d
eu
x
pi
e
ds
.

7.
2.
2

L
e
d
éc
o
m
p
te
d
es
él
ém
e
n
ts
se
fa
it
d
an
s
l’o
rd
re
ch
ro
n
o
lo
g
iq
u
e

a)
S
il
es
é
lé
m
en
ts
ne
ré
po
n
de
nt
pa
s
au
x
ex
ig
en
ce
s
te
ch
n
iq
u
es
ils
:

�
S
er
on
tr
ec
on
nu
s
co
m
m
e
a
ut
re
s
él
ém
e
nt
s
du
ta
b
le
au
de
s
él
ém
en
ts
.

�
N
’a
ur
on
t
pa
s
de
V
D
ou

�
R
ec
ev
ro
nt
u
ne
V
D
in
fé
ri
eu
re
.

b)
S
iu
n
é
lé
m
en
te
st
re
co
nn
u
co
m
m
e
un
au
tr
e
él
ém
e
nt
(d
u
ta
b
le
au
d
es

di
ff
ic
ul
té
s)
pa
rc
e
q
ue
le
s
ex
ig
e
nc
es
te
ch
n
iq
u
es
ne
so
nt
pa
s
re
sp
ec
té
es
et

qu
’e
ns
ui
te
il
es
te
xé
cu
té
av
ec
un
e
te
ch
n
iq
u
e
co
rr
ec
te
le
s
él
é
m
e
nt
s
pe
uv
en
t

re
ce
vo
ir
to
us
le
s
d
eu
x
u
ne
V
D
.

�
E
xe
m
p
le
:
le
sa
ut
gr
an
d
je
té
pi
e
d
tê
te
sa
ns
la
po
si
tio
n
ca
m
br
é
e
ex
ig
ée

de
vi
en
t
un
sa
u
tg
ra
nd
je
té
.S
il
e
sa
ut
gr
an
d
je
té
p
ie
d
tê
te
es
t
ex
éc
ut
é

en
su
ite
av
ec
un
e
te
ch
n
iq
u
e
co
rr
ec
te
,i
le
st
re
co
nn
u
co
m
m
e
un
sa
ut

gr
an
d
je
té
p
ie
d
tê
te
p
ar
ce
qu
e
le
s
d
eu
x
é
lé
m
en
ts
ex
is
te
nt
da
ns
le

ta
b
le
a
u
d
es
di
ff
ic
u
lté
s.

�
E
xe
m
pl
e
à
la
p
ou
tr
e

re
ço
it
la
va
le
ur
d’
u
n
a
ut
re
é
lé
m
en
t

du
co
de

pa
rc
e
q
ue
la
ja
m
be
lib
re
n’
a
p
as
ét
é
m
a
in
te
nu
e
à

l’h
or
iz
o
nt
a
le
du
d
éb
u
tà
la
fin
du
to
ur
(3
6
0°
).
S
’il
es
te
xé
cu
té

co
rr
ec
te
m
en
tu
n
e
2
e
fo
is
d
an
s
l’e
xe
rc
ic
e,
on
lu
id
o
nn
e
la
V
D

c)
S
iu
n
é
lé
m
en
tq
u
ia
re
çu
u
n
e
V
D
in
fé
rie
ur
e
p
ar
ce
qu
’il
ne
ré
p
on
d
pa
s
a
ux

ex
ig
e
nc
es
te
ch
n
iq
ue
s
es
tà
no
uv
e
au
ex
éc
u
té
d
an
s
l’e
xe
rc
ic
e,
il
se
ra
a
lo
rs

co
ns
id
ér
é
co
m
m
e
u
ne
ré
pé
tit
io
n
et
n
e
re
ce
vr
a
pa
s
de
V
D
.

�
E
xe
m
p
le
au
x
b
ar
re
s:
un
gr
an
d
to
ur
ar
.
av
ec
1½

to
ur
cr
éd
ité
d’
un
e

V
D
in
fé
ri
eu
re
(C
)
pa
rc
e
qu
’il
n’
a
pa
s
at
te
in
t
l’A
T
R
av
a
nt
le
to
ur
(é
la
n)
,

es
te
xé
cu
té
un
e
2e
fo
is
da
n
s
l’e
xe
rc
ic
e
et
le
1
½
to
ur
es
tt
er
m
in
é
à
l’A
T
R

la
V
D
(D
)
n
’e
st
p
as
ac
co
rd
é
e.

7.
2.
3
N
o
u
ve
au
x
s
au
ts
et
é
lé
m
en
ts
et
va
le
u
rs
d
e
li
ai
so
n
s

Le
s
en
tr
a
în
e
ur
s
so
nt
in
vi
té
s
à
so
um
et
tr
e
le
s
n
ou
ve
a
ux
sa
ut
s
et
é
lé
m
en
ts
qu
in
’o
nt

pa
s
en
co
re
ét
é
ex
éc
ut
és
et
/o
u
q
ui
n’
ap
p
ar
ai
ss
en
t
pa
s
en
co
re
d
an
s
le
ta
bl
ea
u
de
s

él
é
m
en
ts
.

x
Le
s
no
uv
ea
ux
é
lé
m
en
ts
do
iv
en
tê
tr
e
so
um
is
da
ns
le
s
d
él
a
is
pr
év
us
p
ar
le
pl
an

de
tr
av
ai
l.

x
La
d
em
a
nd
e
po
ur
l’é
va
lu
at
io
n
d
oi
t
êt
re
ac
co
m
pa
gn
é
e
de
d
es
si
n
te
ch
ni
qu
e
,e
t

ob
lig
a
to
ir
em
e
nt
d
’u
ne
vi
dé
o
su
r
un
e
cl
é
U
S
B
.

x
T
ou
te
s
le
s
va
le
ur
s
do
n
né
es
lo
rs
de
s
co
m
pé
tio
ns
so
nt
p
ro
vi
so
ire
s
ju
sq
u’
à
ce

qu
’e
lle
s
so
ie
nt
ap
pr
o
uv
ée
s
pa
r
le
C
T
F
IG
.

x
Le
s
no
uv
ea
ux
é
lé
m
en
ts
ex
éc
ut
és
lo
rs
de
s
co
m
p
ét
iti
o
n
s
po
ur
la
qu
al
ifi
ca
tio
n

ol
ym
p
iq
ue
n
éc
es
si
te
n
tl
a
co
nf
ir
m
at
io
n
d’
un
e
va
le
ur
pr
ov
is
oi
re
pa
r
la
pr
és
id
e
nt
e

du
C
T
av
a
nt
év
a
lu
at
io
n
lo
rs
de
la
co
m
pé
tit
io
n
co
nc
er
né
e.

x
La
va
le
ur
at
tr
ib
ué
e
se
ra
co
m
m
u
ni
q
ué
e
pa
r
éc
rit
et
da
n
s
le
s
m
e
ill
e
ur
s
dé
la
is
:

à
la
fé
d
ér
at
io
n
co
nc
er
né
e
e
ta
ux
ju
ge
s
lo
rs
de
la
sé
an
ce
d’
in
st
ru
ct
io
n

de
s

ju
ge
s
ou
à
la
ré
u
ni
o
n
d
es
ju
ge
s
av
an
t
la
co
m
p
ét
iti
o
n
co
nc
er
né
e.

x
Le
s
dé
ci
si
on
s
so
n
tv
al
ab
le
s
se
ul
e
m
e
nt
p
ou
r
la
co
m
pé
tit
io
n
co
nc
er
né
e.

x
Le
s
no
uv
ea
ux
é
lé
m
en
ts
ap
pa
ra
îtr
o
nt
p
ou
r
la
pr
e
m
iè
re
fo
is
d
an
s
la
m
is
e
à

jo
ur
du
co
d
e/
n
ew
sl
et
te
r
se
u
le
m
en
t
ap
rè
s
av
o
ir
ét
é
ex
é
cu
té
s
av
ec
su
cc
ès
pa
r
la

gy
m
na
st
e
pu
is
so
um
is
et
co
nf
ir
m
és
pa
r
le
C
T
.
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P
o
u
r
q
u
’u
n
n
o
u
ve
lé
lé
m
e
n
t/
sa
u
t
p
u
is
se
p
o
rt
er
le
n
o
m
d
e
la
g
y
m
n
as
te
il

d
o
it
: x
Ê
tr
e
ex
éc
u
té
a
u
n
iv
ea
u
in
te
rn
at
io
na
lp
ou
r
la
pr
e
m
iè
re
fo
is
lo
rs
d’
u
ne

co
m
pé
tit
io
n
of
fic
ie
lle
de
la
F
IG
du
gr
o
up
e
1,
2
ou
3
(a
ve
c
ou
sa
ns

pr
és
en
ce
d
’u
n
D
T
of
fic
ie
ld
e
la
F
IG
).

x
D
e
va
le
ur
C
ou
su
p
ér
ie
ur
e
et
ex
éc
ut
é
po
ur
la
V
D
.

x
La
V
D
et
le
no
m
se
ro
nt
co
n
fir
m
és
se
u
le
m
en
ta
pr
ès
an
al
ys
e
pa
r
le
C
T
.

x
S
ip
lu
si
eu
rs
gy
m
na
st
es
ex
é
cu
te
nt
le
m
êm
e
n
ou
ve
lé
lé
m
en
t
lo
rs
d
e
la

m
êm
e
co
m
p
ét
iti
on
,
l’é
lé
m
e
nt
po
rt
er
a
le
n
om

de
to
ut
es
le
s
gy
m
n
as
te
s.

x
Il
in
co
m
b
e
à
la
fé
d
ér
at
io
n
d
e
la
gy
m
n
as
te
d
e
so
u
m
et
tr
e
un
e
vi
d
éo
d
e

l’é
lé
m
en
tp
ro
p
os
é
à
la
pr
és
id
en
te
du
C
T
F
IG
d
an
s
le
s
m
ei
lle
ur
s
dé
la
is

ap
rè
s
la
co
m
p
ét
iti
o
n.
D
e
p
lu
s
le
D
T
de
la
co
m
pé
tit
io
n
do
it
so
um
et
tr
e
à
la

pr
és
id
e
nt
e
du
C
T
F
IG
da
ns
le
s
m
ei
lle
ur
s
dé
la
is
la
vi
dé
o
of
fic
ie
lle
,l
a
vi
d
éo

et
de
ss
in
s
or
ig
in
au
x
so
u
m
is
pa
r
l’e
nt
ra
în
e
ur
(s
id
is
po
n
ib
le
)
et
to
us
le
s

dé
ta
ils
co
nc
er
na
nt
l’é
va
lu
at
io
n
pr
ov
is
o
ire
do
nn
ée
lo
rs
de
la
co
m
pé
tit
io
n.

7.
3
E
xi
g
en
ce
s
d
e
co
m
p
o
s
it
io
n
(E
C
)
2.
0
0
P
.

Le
s
ex
ig
en
ce
s
d
e
co
m
po
si
tio
n
so
nt
pr
éc
is
ée
s
d
an
s
le
s
se
ct
io
ns
re
la
tiv
es
à
ch
a
qu
e

ag
rè
s.
U
n
m
ax
im
u
m
de
2.
0
0P
.
pe
ut
êt
re
at
te
in
t.

a)
S
eu
ls
le
s
él
ém
e
nt
s
is
su
s
d
es
ta
b
le
a
ux
de
s
é
lé
m
en
ts
p
eu
ve
nt
re
m
p
lir
le
s
E
C
.

b)
U
n
é
lé
m
en
t
pe
u
tr
em
pl
ir
pl
us
d’
u
ne
E
C
,c
e
pe
n
da
n
tu
n
él
é
m
en
tn
e
pe
ut
p
as

êt
re
ré
pé
té
po
ur
re
m
pl
ir
u
ne
a
ut
re
E
C
.

7.
4.
V
al
eu
r
d
e
lia
is
o
n
(V
L
)
et
B
o
n
u
s

La
va
le
ur
d
e
L
ia
is
on
d
oi
t
co
rr
es
po
nd
re
à
un
e
co
m
bi
na
is
on
d’
él
ém
e
nt
s
un
iq
ue
,
au
x

ba
rr
es
,à
la
p
ou
tr
e
et
au
so
l.

a)
Le
s
él
ém
en
ts
ut
ili
sé
s
po
ur
la
V
L
ne
do
iv
en
t
P
A
S
né
ce
ss
ai
re
m
e
nt
ê
tr
e
p
ar
m
i

le
s
8
V
D
co
m
pt
ab
ili
sé
es
.T
ou
s
le
s
él
é
m
e
nt
s
do
iv
en
t
êt
re
is
su
s
de
s
ta
bl
ea
ux

de
s
é
lé
m
en
ts
.

b)
La
V
L
a
ux
ba
rr
es
,à
la
po
ut
re
et
a
u
so
le
st
fix
é
e
à

+
0.
10

+
0.
20

c)
Le
pr
in
ci
p
e
d
e
ca
lc
u
ld
e
la
V
L
e
td
u
B
on
us
es
t
pr
éc
is
é
po
ur
ch
a
qu
e
ag
rè
s

da
ns
la
p
ar
tie
3,
se
ct
io
ns
1
1,
12
et
1
3.

d)
Le
s
él
ém
en
ts
d
év
al
u
és
pe
u
ve
nt
êt
re
ut
ili
sé
s
po
ur
la
V
L
et
le
B
on
us

e)
P
ou
r
ac
co
rd
er
la
V
L
et
le
B
on
us
le
s
él
ém
en
ts
d
oi
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Section 8 – page 2

Section 8.3 — Tableau des fautes générales et des pénalisations

Fautes
Petite Moyenne Grosse Très grosse
0.10 0.30 0.50 1.00 ou plus

Par le jury E

Fautes d’exécution

– Bras fléchis ou genoux fléchies Ch. fois X X X

– Jambes ou genoux écartés Ch. fois X
x

largeur des
épaules ou plus

– Jambes croisées dans les éléments avec vrilles Ch. fois X

– Hauteur insuffisante des éléments (amplitude
externe)

Ch. fois X X

– Manque de précision de la position groupée ou
carpée dans les salti simples sans vrille

Ch. fois
X
��Û
Angle

bassin/genoux

X
> 90°
Angle

bassin/genoux

–Manque de précision de la position groupée ou
carpée dans les doubles salti sans vrille Ch. fois

X
> 90°

Angle bassin

– Ne pas maintenir la position corps tendu
(fermeture trop tôt)

Ch. fois X X

– Hésitation pendant l’exécution des éléments Ch. fois X

– Essai sans exécuter un élément (course à vide) Ch. fois X

– Déviation par rapport à l’axe Ch. fois X

Position du corps et/ou des jambes dans les
éléments (non gymniques)
�Alignement du corps Ch. fois X
– Pieds pas pointés/pieds relâchés Ch. fois X
– Écart insuffisant dans les éléments acro (sans
envol)

Ch. fois
X X

� Ne pas remplir les exigences techniques des
éléments gymniques (forme du corps)
(se référer à la section 9 liste des fautes dans les
éléments gymniques)

Ch. fois X X X

�Précision Ch. fois X

�Exécution de la sortie trop près de l’agrès (barres &
poutre)

X

Fautes de réception
(Tous les éléments y compris les sorties)

S’il n’y a pas de chute la déduction maximum pour fautes de
réception ne peut pas dépasser 0.80

� Jambes écartées à la réception Ch. fois X

� Élan supplémentaire des bras X

� Déséquilibre Ch. fois X X

� Pas supplémentaire, petit sursaut Ch. fois X

� Très grand pas ou saut (référence: plus que la
largeur des épaules)

Ch. fois X

� Fautes de position du corps Ch. fois X X

� Flexion profonde Ch. fois X

– Frôler/toucher l’agrès/tapis avec les mains mais
sans tomber

Ch. fois X

� Appui sur le tapis/l’agrès avec 1 ou 2 mains Ch. fois 1.00

� Chute sur le tapis sur les genoux ou le bassin Ch. fois 1.00

� Chute sur ou contre l’agrès Ch. fois 1.00

� La réception de l’élément n’est pas sur les pieds
d’abord

Ch. fois 1.00



Section 8 – page 3

Section 8.3 — Tableau des fautes générales et des pénalisations

Fautes
Petite Moyenne Grosse Très grosse
0.10 0.30 0.50 1.00 ou plus

Par le jury D - Juges (D1 & D2)
�Exécution de liaison avec chute
�Exécution de la sortie avec chute

barres,
poutre, sol

Pas de VL Pas de BS (poutre)
Pas de bonus

�La réception n’est pas faite sur les pieds d’abord ou
dans la position demandée

Ch. fois

Pas de VD-VL-EC
Pas de BS (poutre) et pas de

bonus sortie

� Impulsion en dehors des lignes du sol
(complètement en-dehors)

sol Pas de VD-VL-EC

�Ne pas saluer le jury D avant et/ou après l’exercice Gym/agrès X De la note finale

�Aide
barres,

poutre, sol
Ch. fois

1.00 de la note finale

x Si l’entraîneur aide la
gymnaste après l’exécution
de l’élément pas de VL et
pas de bonus sortie

x Si l’entraîneur aide la
gymnaste à exécuter son
élément alors également
pas de VD,VL,EC et pas de
bonus sortie

�Présence non autorisée d’une aide Gym/Agrès X De la note finale

Par le jury D (D1& D2) avec notification au jury supérieur ou par le JS
Irrégularités aux agrès
�Ne pas utiliser correctement le collier de sécurité
pour les sauts par rondade (voir 10.4.3)

Gym/agrès Saut non valable (0)

� Ne pas utiliser le tapis supplémentaire Gym/agrès X

De la note finale

� Placer le tremplin sur une surface non autorisée Gym/agrès X

� Utilisation de tapis supplémentaire non autorisé Gym/agrès X

� Déplacer le tapis supplémentaire pendant l’exercice
ou le déplacer vers le bout non autorisé de la poutre

Gym/agrès X

Par la présidente du jury supérieur lorsque notifié par le Jury D
� Utilisation incorrecte de la magnésie et/ou
endommager les agrès

Gym/agrès X

De la note finale
� Ajouter, réorganiser ou enlever les ressorts du
tremplin

Gym/agrès X

� Modifier la hauteur des agrès sans autorisation Gym/agrès X

Par la présidente du jury supérieur lorsque notifié par le Jury D
Comportement de la gymnaste
�Rembourrages incorrects ou inesthétiques Gym/agrès X De la note finale

�Absence d’écusson national et/ou mauvais
emplacement

Gym/agrès X
Qualifications, concours multiple, et
finale par équipe appliqué 1x dans la
phase de compétition à l’agrès où la
faute a été relevée la première fois.
Finale par agrès : sur la note à l’agrès

�Absence de dossard Gym/agrès X

�Tenue incorrecte – justaucorps, bijoux, couleur de
bandages, etc

Gym/Agrès X

�Publicité incorrecte
Équipe

Gym/agrès
X

De la note finale à l’agrès concerné
Sur demande des personnes
responsables

�Comportement anti-sportif Gym/agrès X De la note finale

– Rester sur le podium sans y être autorisé Gym/agrès X De la note finale

�Remonter sur le podium après la fin de l’exercice Gym/agrès X De la note finale

– Parler aux juges en activité pendant la compétition Gym/agrès X De la note finale

� Ordre de passage incorrect pour les gymnastes
d’une équipe

Équipe
1.00 pour les qualifications et la finale
par équipe sur le total de l’équipe à
l’agrès concerné

� Justaucorps non identiques (pour les gymnastes
d’une même équipe)

Équipe

1.00 pour les qualifications et la finale
par équipe appliqué 1x dans la phase de
compétition à l’agrès où la faute a été
relevée la première fois.
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Section 8.3 — Tableau des fautes générales et des pénalisations

Remarque: Si un des deux entraîneurs d’une équipe est exclu de l’aire de compétition, il est possible de remplacer cet
entraîneur par un autre entraîneur une fois pendant toute la durée de la compétition.( Par ex qualification)
1ère infraction = carton jaune
2e infraction = carton rouge et l’entraîneur est exclu pour le reste des phases de la compétition.
* S’il n’y a qu’un entraîneur, celui-ci peut rester à cette compétition, mais ne pourra pas être accrédité pour les prochains
Championnats du Monde, Jeux Olympiques.

FAUTES
Petite Moyenne Grosse Très grosse
0.10 0.30 0.50 1.00 ou plus

�Ne pas terminer la compétition en raison de l’absence
dans l’aire de compétition

Disqualifiée

�Retard injustifié ou interruption de la compétition Disqualifiée

Notification écrite par le JUGE CHRONOMETREUR Au jury D
Note : La déduction est appliquée quand le temps est dépassé d’une seconde

�Dépassement flagrant du temps de préparation (après
avertissement) Équipe/agrès X

De la note finale

y pour les gymnastes individuelles Gym/agrès X

�Ne pas commencer dans les 30 secondes après
l’affichage de la lumière verte

Gym/Agrès X

�Ne pas commencer dans les 60 secondes Gym/agrès
Le droit de commencer
l’exercice est terminé

�Dépassement du temps de l’exercice (poutre, sol) Gym/agrès X

�Commencer l’exercice sans signal ou quand la lumière
est rouge

Gym/agrès ‘’0’’

Barres et Poutre
�Dépassement du temps de chute autorisé
�Dépassement du temps de chute (plus de 60 secondes)

Gym/agrès

Gym/agrès

X
Exercice terminé

Par la présidente du jury supérieur
(après avoir consulté le jury supérieur)

Système de carton. Pour les compétitions officielles de
la FIG et celles enregistrées à la FIG

Comportement de l’entraîneur SANS conséquence directe sur le résultat/performance de la
gymnaste/équipe

– Comportement anti sportif
(valable pour toutes les phases de compétition).

1ère fois – Carton jaune pour l’entraîneur (avertissement)
2e fois – Carton rouge et exclusion de l’entraîneur de la
compétition et/ou des salles d’entraînement

– Autres sortes d’indisciplines et comportements abusifs
flagrants (valable pour toutes les phases de compétition).

Carton rouge immédiat et exclusion de l’entraîneur de la
compétition et/ou des salles d’entraînement

Comportement de l’entraîneur avec conséquence DIRECTE sur le résultat/performance de la
gymnaste/équipe

– Comportement anti sportif
(valable pour toutes les phases de compétition)
Tel que : retard injustifié ou interruption de la
compétition, parler avec les juges en activité pendant
la compétition, parler directement à la gymnaste, lui
faire des signes crier(encouragements) ou tout
comportement similaire pendant l’exercice etc.

1ère fois – 0.50 (de la note de la gymnaste/équipe à l’agrès) et
carton jaune pour l’entraîneur (avertissement)
1ère fois – 1.00 (de la note de la gymnaste/équipe à l’agrès) et
carton jaune pour l’entraîneur (avertissement) si l’entraîneur
parle de manière agressive aux juges en activité
2e fois – 1.00 (de la note de la gymnaste/équipe à l’agrès).
Carton rouge et exclusion de l’entraîneur du plateau de
compétition*

– Autres sortes d’indisciplines et de comportements
abusifs flagrants (valable pour toutes les phases de
compétitions)
Tels que : présence incorrecte des personnes prévues
dans l’aire, pendant la compétition et /ou pour la
préparation des agrès, etc.

- 1.00 (de la note de la gymnaste/équipe à l’agrès).
Carton rouge immédiat et exclusion de l’entraîneur de l’aire
de compétition*.
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le
s

sa
lti
e
té
lé
m
en
ts
gy
m
ni
q
ue
s.

T
en
d
u

x
T
ou
te
s
le
s
pa
rt
ie
s
d
u
co
rp
s
do
iv
e
nt
ê
tr
e
a
lig
né
es
.

9.
1.
1
R
ec
o
n
n
a
is
s
an
ce
d
e
s
él
ém
en
ts

T
en
d
u

�
La
p
os
iti
on
co
rp
s
te
nd
u
d
oi
t
êt
re
m
ai
nt
en
ue
pe
n
da
n
tl
a
m
aj
or
ité
du
sa
lto

da
ns
:

x
S
al
ti
si
m
p
le
s.

x
D
ou
b
le
sa
lto
au
so
le
t
en
so
rt
ie
au
x
ba
rr
es
.

x
A
u
S
au
t(
sa
lti
).

�
S
’il
n’
y
a
P
A
S
de
po
si
tio
n
te
nd
ue
vi
si
b
le
,c
e
se
ra
co
ns
id
ér
é
co
m
m
e
un
e

po
si
tio
n
ca
rp
ée
da
ns
:

x
Le
s
él
ém
en
ts
sa
ns
vr
ill
e
,a
ux
ba
rr
es
,p
o
ut
re
et
so
l.

�
U
ne
lé
g
èr
e
fe
rm
et
ur
e
au
ni
ve
au
d
es
ha
nc
h
es
(j
us
qu
’à
30
°)
es
t
au
to
ri
sé
e

da
ns
le
s
S
a
ut
s
sa
ns
vr
ill
es
.

R
ec
o
n
n
ai
s
sa
n
c
e
d
e
s
p
o
si
ti
o
n
s
d
u
co
rp
s
d
an
s
le
s
s
al
ti
si
m
p
le
s
et
d
o
u
b
le
s

sa
n
s
ro
ta
ti
o
n
lo
n
g
it
u
d
in
al
e

S
al
to
c
ar
p
é
d
ev
ie
n
t
g
ro
u
p
é

Ju
ry
D

S
id
an
s
le
sa
lto
ca
rp
é
l’a
ng
le
de
s

ge
no
ux
es
ti
nf
ér
ie
ur
à
13
5°

�
on
at
tr
ib
ue
sa
lto
gr
ou
pé

S
al
to
g
ro
u
p
é
d
ev
ie
n
t
te
n
d
u

Ju
ry
D

H
an
ch
es
o
uv
er
te
s
(1
8
0°
)

�
on
at
tr
ib
ue
sa
lto
te
n
du

L
a
p
o
si
ti
o
n
te
n
d
u
e
d
e
vi
e
n
t
ca
rp
é
e

Ju
ry
D

C
ar
pé
a
u
n
iv
ea
u
de
s
ha
nc
h
es

�
on
at
tr
ib
ue
sa
lto
ca
rp
é

U
n
lé
ge
r
cr
eu
x
a
u
n
iv
ea
u
d
e
la
po
itr
in
e

ou
u
n
lé
ge
r
ca
m
br
é
du
co
rp
s
so
nt

ac
ce
pt
ab
le
s

9.
1.
2
R
éc
ep
ti
o
n
d
es
sa
lt
i
si
m
p
le
s
av
ec
vr
ill
es

a)
Le
s
él
ém
en
ts
av
ec
vr
ill
es
e
xé
cu
té
s
:

–
en
e
nt
ré
e
et
so
rt
ie
a
ux
b
ar
re
s
et
à
la
p
o
u
tr
e

–
pe
n
da
n
tl
’e
xe
rc
ic
e
à
la
p
o
u
tr
e
et
au
so
l

–
to
ut
es
le
s
ré
ce
pt
io
ns
a
u
S
au
t

D
oi
ve
n
tê
tr
e
co
m
p
lè
te
m
e
nt
te
rm
in
ée
s
o
u
u
n
au
tr
e
é
lé
m
en
t
du
co
de
se
ra

re
co
nn
u.

N
o
te
:
le
p
la
ce
m
en
td
u
p
ie
d
av
an
t
es
td
éc
is
if
p
ou
r
ac
co
rd
er
la
V
D
.

b)
P
ou
r
le
s
so
us
ro
ta
tio
ns
*

�
3/
1

vr
ill
es
de
vi
en
ne
n
t

2
½
vr
ill
es

�
2½

vr
ill
es
de
vi
en
ne
n
t

2/
1
vr
ill
es

�
2/
1

vr
ill
es
de
vi
en
ne
n
t

1½
vr
ill
e

�
1½

vr
ill
e
d
ev
ie
nt

1/
1
vr
ill
e

*S
o
l:
Lo
rs
qu
’u
n
sa
lto
av
ec
vr
ill
e
es
tl
ié
di
re
ct
e
m
e
nt
av
ec
un
a
ut
re
sa
lto
,
et
si
da
ns
le

pr
em
ie
r
sa
lto
la
ro
ta
tio
n
n
’e
st
pa
s
co
m
p
lè
te
m
e
nt
te
rm
in
ée
(m
ai
s
la
gy
m
na
st
e
pe
u
t

co
nt
in
ue
r
av
ec
l’é
lé
m
e
nt
su
iv
an
t)
,
le
pr
em
ie
r
é
lé
m
en
t
n
’e
st
P
A
S
dé
va
lu
é.
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9.
1.
3
C
h
u
te
s
à
la
ré
ce
p
ti
o
n

a)
A
ve
c
ré
ce
pt
io
n
su
r
le
s
p
ie
d
s
d’
ab
or
d

-
la
V
D
es
t
at
tr
ib
ué
e.

b)
S
an
s
ré
ce
pt
io
n
su
r
le
s
p
ie
d
s
d’
ab
or
d

-
la
V
D
n
’e
st
p
as
at
tr
ib
u
ée
.

9.
2

P
O
U
T
R
E
E
T
S
O
L

. 9.
2.
1
P
o
u
r
l’A
tt
ri
b
u
ti
o
n
d
e
la
V
D
p
o
u
r
le
s
to
u
rs
su
r
1
ja
m
b
e
l’a
u
g
m
en
ta
ti
o
n
d
es

ro
ta
ti
o
n
s
es
t
d
e
:

�
18
0°
à
la
p
ou
tr
e

�
36
0°
au
so
l

�
Le
to
ur
do
it
ê
tr
e
co
m
pl
èt
em
en
tt
er
m
in
é
o
u
u
n
au
tr
e
é
lé
m
en
t
du
co
de

se
ra
a
ttr
ib
ué

�
La
p
os
iti
on
de
s
ép
au
le
s
et
de
s
ha
nc
he
s
es
td
éc
is
iv
e
si
no
n
un
a
ut
re

él
ém
en
t
du
co
d
e
se
ra
at
tr
ib
ué
.

E
xi
g
en
ce
s
p
o
u
r
le
s
to
u
rs
:

�
D
oi
ve
n
tê
tr
e
ex
éc
ut
és
su
r
le
s
½
p
oi
n
te
s

�
D
o
iv
en
t
av
oi
r
u
ne
fo
rm
e
fix
e
et
pr
éc
is
e
pe
nd
a
nt
to
ut
e
la
ro
ta
tio
n

�
La
V
D
ne
ch
an
ge
pa
s
qu
e
la
ja
m
be
d
’a
p
pu
is
oi
t
te
n
du
e
ou
flé
ch
ie

(c
ho
ré
gr
ap
h
ie
)

�
P
ou
r
le
s
to
ur
s
su
r
1
ja
m
b
e
av
ec
ex
ig
e
nc
e
d
e
ja
m
b
e
lib
re
pl
ac
é
e
d
an
s
u
ne

po
si
tio
n
sp
éc
ifi
qu
e,
la
p
os
iti
on
d
oi
t
êt
re
m
ai
nt
e
nu
e
pe
n
da
nt
to
ut
le
to
ur

�
S
il
a
ja
m
be
lib
re
n
’e
st
pa
s
d
an
s
la
po
si
tio
n
d
em
a
nd
é
e
o
n
do
nn
e
la
va
le
ur
d’
un

au
tr
e
é
lé
m
en
td
u
co
de
.

a)
S
o
u
s
ro
ta
ti
o
n
s
su
r
ja
m
b
e
d
’a
p
p
u
i:

E
xe
m
pl
e
:

൞
P
ou
tr
e

de
vi
en
t

൞
S
ol

de
vi
en
t

9.
2.
2
P
o
u
r
l’A
tt
ri
b
u
ti
o
n
d
e
la
V
D
p
o
u
r
le
s
sa
u
ts
(L
e
ap
s,
ju
m
p
s,
h
o
p
s)
av
ec
to
u
rs

l’a
u
g
m
en
ta
ti
o
n
d
e
la
ro
ta
ti
o
n
e
st
d
e
:

�
18
0°
à
la
p
ou
tr
e
et
au
so
l(
él
é
m
en
ts
en
gr
an
d
éc
ar
t,
é
ca
rt
la
té
ra
le
tp
ie
d-
tê
te
)

�
36
0°
a
u
so
l.

D
iff
ér
e
nt
es
te
ch
n
iq
u
es
de
sa
ut
s
av
ec
1/
1
to
ur
(3
60
°)
et
pl
us
so
nt
a
ut
or
is
é
es
:e
n

ca
rp
an
t,
gr
ou
p
an
t
ou
éc
ar
ta
nt
le
s
ja
m
b
es
au
dé
b
ut
,
a
u
m
ili
eu
ou
à
la
fin
d
es
to
ur
s

(s
au
fs
ii
ly
a
un
e
ex
ig
en
ce
sp
éc
ia
le
p
ou
r
l’é
lé
m
en
t)
.

P
ou
r
le
s
sa
ut
s
av
ec
½
to
ur
(1
80
°)
la
p
os
iti
on
de
m
an
dé
e
do
it
ê
tr
e
at
te
in
te
au
dé
b
ut

O
U
à
la
fin
d
u
to
ur
.

P
o
u
r
so
u
s
ro
ta
ti
o
n
d
e
p
lu
s
d
e
3
0°
-
o
n
re
co
n
na
it
u
n
au
tr
e
é
lé
m
en
td
u
co
de
.

La
p
os
iti
on
de
s
ép
au
le
s
et
de
s
ha
nc
he
s
es
td
éc
is
iv
e.

E
xe
m
p
le
:

ņ
P
ou
tr
e
/s
ol

de
vi
e
nt

൞
S
o
l

de
vi
e
nt

�
S
ol

de
vi
en
t

–
P
ou
tr
e

de
vi
en
t

–
L’
é
lé
m
en
t
n’
es
tp
as
di
ff
ér
en
ta
ve
c
¼
de
to
ur
su
pp
lé
m
e
nt
ai
re
.

D
éf
in
it
io
n
s
:

L
ea
p
s
:
Im
pu
ls
io
n
1
p
ie
d
et
ré
ce
pt
io
n
su
r
l’a
ut
re
p
ie
d
ou
su
r
le
s
2
p
ie
ds
.

H
o
p
s
:
Im
p
ul
si
on
1
pi
ed
et
ré
ce
pt
io
n
su
r
le
m
ê
m
e
pi
ed
o
u
le
s
2
p
ie
ds
.

(é
ca
rt
de
ja
m
be
s
à
18
0°
n
on
de
m
an
d
é)

Ju
m
p
s
:
Im
p
ul
si
on
2
pi
ed
s
et
ré
ce
pt
io
n
su
r
1
ou
2
pi
e
ds
.

N
o
te
:
S
au
ts
(J
um
p
et
le
ap
)
av
ec
éc
ar
t:
éc
ar
t
de
ja
m
be
s
de
18
0°
de
m
an
dé
.

9.
2.
3
E
xi
g
en
c
es
p
o
u
r
le
s
éc
a
rt
s

P
ou
r
an
g
le
d’
éc
ar
t
in
su
ffi
sa
nt
da
ns
le
s
sa
ut
s
(le
ap
s,
ju
m
ps
)
et
le
s
to
ur
s

É
ca
rt
in
su
ff
is
an
t

>
0°
-
20
°

pe
tit
e
fa
ut
e

>
20
°
-
4
5°

fa
ut
e
m
oy
e
nn
e

>
45
°

on
d
on
n
e
la
va
le
ur
d
’u
n
au
tr
e
él
é
m
e
nt
d
u
co
de
ou
pa
s
de
V
D
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S
au
t
g
ro
u
p
é

av
ec
/s
an
s

to
u
r

E
xi
g
en
ce
s
:

x
A
ng
le
de
s
h
an
ch
es
in
fé
ri
eu
r
à
90
°

x
G
en
ou
x
a
u-
de
ss
us
de
l’h
or
iz
on
ta
le

Ju
ry
D

y
>
13
5°
an
g
le
ha
nc
h
es
/g
e
no
ux

-
P
as
ou
au
tr
e
V
D

Ju
ry
E

x
G
en
ou
x
à
l’h
or
iz
on
ta
le

–
pe
tit
e
fa
ut
e

x
G
en
ou
x
so
us
l’h
or
iz
o
nt
a
le

–
fa
ut
e
m
oy
e
nn
e

S
au
t
co
s
aq
u
e

av
ec
/s
an
s

to
u
r

E
xi
g
en
ce
s:

x
A
ng
le
de
s
h
an
ch
es
in
fé
ri
eu
r
à
90
°

x
Ja
m
be
te
nd
ue
au
-d
es
su
s
de
l’h
or
iz
on
ta
le

Ju
ry
D

x
>
13
5°
A
n
gl
e
de
s
ha
nc
h
es

–
P
as
o
u
au
tr
e
V
D

Ju
ry
E

x
Ja
m
be
te
nd
ue
à
l’h
or
iz
on
ta
le

–
p
et
ite
fa
ut
e

x
Ja
m
be
te
nd
ue
so
us
l’h
or
iz
o
nt
al
e
–
fa
u
te
m
oy
en
ne

S
au
t
d
e
ch
at

av
ec
/s
an
s

to
u
r

E
xi
g
en
ce
s

x
M
on
té
e
a
lte
rn
at
iv
e
de
s
ja
m
be
s

x
G
en
ou
x
a
u-
de
ss
us
de
l’h
or
iz
on
ta
le

x
É
va
lu
at
io
n
pa
r
ra
p
po
rt
au
g
en
ou
le
pl
us
ba
s

Ju
ry
D

x
>
13
5°
an
g
le
ha
nc
h
es
/g
e
no
ux

-
P
as
ou
a
ut
re
V
D

x
M
an
q
ue
d’
al
te
rn
an
ce

-
S
au
tg
ro
up
é

Ju
ry
E

x
U
ne
o
u
d
eu
x
ja
m
b
es
à
l’h
or
iz
on
ta
le

–
pe
tit
e
fa
ut
e

x
U
ne
o
u
d
eu
x
ja
m
b
es
so
us
l’h
or
iz
on
ta
le

–
fa
ut
e
m
oy
e
nn
e

S
au
t
ca
rp
é-
é
ca
rt
é

av
ec
/s
an
s
to
u
r

E
xi
g
e
n
ce
:

x
Le
s
de
ux
ja
m
be
s
do
iv
e
nt
ê
tr
e
au
-d
es
su
s
d
e
l’h
or
iz
on
ta
le

Ju
ry
D

x
>
13
5
°
a
ng
le
d
es
ha
nc
h
e
s

–
P
as
o
u
au
tr
e
V
D

Ju
ry
E

y
P
os
iti
on
in
co
rr
ec
te
(a
sy
m
.)
de
s
jb
es

–
p
et
ite
fa
ut
e

x
Ja
m
be
s
à
l’h
or
iz
o
nt
a
le

–
pe
tit
e
fa
ut
e

x
Ja
m
be
s
so
us
l’h
or
iz
o
nt
a
le

–
fa
ut
e
m
oy
e
nn
e

S
au
t
P
ie
d
-t
êt
e

E
xi
g
en
ce
s

x
H
au
t
du
d
os
ca
m
br
é
et
tê
te
en
ex
te
ns
io
n

x
É
ca
rt
de
ja
m
b
es
18
0
°
e
n
d
ia
go
n
al
e

x
P
ie
d
ar
.c
o
ur
on
ne
la
tê
te

x
Ju
ry
D

x
P
as
de
ca
m
br
é
et
d’
ex
te
ns
io
n
d
e
tê
te
–
S
au
t
éc
ar
t

ou
S
is
so
n
e

x
P
ie
d
ar
.s
o
us
so
m
m
et
d
e
la
la
tê
te

–
S
au
té
ca
rt

ou
S
is
so
n
e

x
P
as
d
’é
ca
rt

–
P
as
de
V
D

Ju
ry
E

x
P
os
iti
on
ca
m
br
ée
in
su
ff
is
an
te

–
p
et
ite
fa
ut
e

x
P
ie
d
ar
.
à
h
au
te
ur
de
tê
te

–
p
et
ite
fa
ut
e

x
P
ie
d
ar
.
à
h
au
te
ur
de
s
ép
a
ul
es

–
fa
ut
e
m
oy
en
ne

9.
3
E
X
IG
E
N
C
E
S
P
O
U
R
E
L
E
M
E
N
T
S
G
Y
M
N
IQ
U
E
S
P
A
R
T
IC
U
L
IE
R
S

P
la
n
ch
es
(4
.1
02
)

E
xi
g
en
ce
:

x
(
FD
UW
��
�Û

Ju
ry
D

x
<
��
�Û
éc
ar
t

–
P
as
d
e
V
D

E
xe
m
p
le
p
o
u
r
to
u
rs
av
ec
p
o
si
ti
o
n
sp
éc
if
iq
u
e
d
es
ja
m
b
es

E
xi
g
en
ce
:

x
Ja
m
be
lib
re
av
o
u
ar
à
l’h
or
iz
on
ta
le
pe
n
da
nt
le
to
ur

Ju
ry
D

y
Ja
m
be
lib
re
so
us
l’h
or
iz
on
ta
le

–
O
n
at
tr
ib
u
e
au
tr
e

é
lé
m
en
t
du
co
de
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S
au
t
d
e
M
o
u
to
n

E
xi
g
en
ce
s
:

x
H
au
t
du
d
os
ca
m
br
é
et
tê
te
en
ex
te
ns
io
n
et
le
s
pi
e
ds

co
ur
o
nn
e
nt
la
tê
te

x
E
xt
en
si
on
d
es
ha
nc
he
s

Ju
ry
D

x
P
as
de
ca
m
br
é
et
ex
te
ns
io
n
de
tê
te

–
P
as
d
e
V
D

x
P
ie
ds
so
us
h
au
te
ur
ép
au
le
s

–
P
as
d
e
V
D

Ju
ry
E

x
C
am
br
é
in
su
ffi
sa
nt

–
pe
tit
e
fa
u
te

x
P
ie
ds
ha
ut
e
ur
tê
te
et
de
ss
o
us

í
pe
tit
e
fa
u
te

x
E
xt
en
si
on
in
su
ff
is
an
te
d
es
ha
nc
he
s

í
p
et
ite
fa
ut
e

x
Ja
m
be
s
p
as
as
se
z
flé
ch
ie
s
(�
90
°)

í
pe
tit
e
fa
ut
e

S
au
t
g
ra
n
d
je
té
ch
an
g
em
en
t
d
e
ja
m
b
e

E
xi
g
en
ce
s
:

y
É
la
n
ja
m
be
lib
re
à
45
°
m
in
im
um

y
É
la
n
ja
m
be
lib
re
te
nd
u
e

Ju
ry
E

y
É
la
n
ja
m
be
lib
re
m
oi
ns
d
e
45
°

–
p
et
ite
fa
ut
e

x
Ja
m
be
lib
re
flé
ch
ie

–
p
et
ite
/
m
oy
en
ne
fa
ut
e

S
au
t
g
ra
n
d
je
té
ch
an
g
em
en
t
d
e
ja
m
b
e
s
a
ve
c
to
u
r
(

)
et
‘J
o
h
n
so
n
’

av
ec
to
u
r
(

)
E
xi
g
en
ce
s:

y
É
la
n
ja
m
be
lib
re
m
in
im
u
m
45
°

y
É
la
n
ja
m
be
lib
re
te
nd
u
e

y
P
os
iti
o
n
éc
ar
tt
ra
ns
ve
rs
al
ne
tte
O
U

y
É
ca
rt
la
té
ra
l/
ca
p
é
éc
ar
té
n
et

Ju
ry
D

x
T
ou
r
in
co
m
p
le
t
da
ns

de
vi
e
nt

x
T
ou
r
in
co
m
p
le
t
da
ns

de
vi
e
nt

x
T
ou
r
in
co
m
p
le
t
da
ns

de
vi
en
t

x
T
ou
r
in
co
m
p
le
t
da
ns

de
vi
e
nt

Ju
ry

E
y
É
la
n
ja
m
be
lib
re
m
oi
ns
de
45
°
–
p
et
ite
fa
ut
e

y
Ja
m
be
lib
re
flé
ch
ie

–
pe
tit
e
/m
oy
en
n
e
fa
ut
e

G
ra
n
d
je
té
p
ie
d
-t
êt
e
/G
ra
n
d
je
té
ch
an
g
em
en
t
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n
su
r
1
o
u
2
pi
e
ds
ou
se
lo
n
la
p
os
iti
on
de
m
a
nd
ée
su
r
la
p
ou
tr
e,

–
la
V
D
n
’e
st
P
A
S
at
tr
ib
u
ée
(l
’é
lé
m
en
t
pe
ut
êt
re
à
no
uv
e
au
ex
éc
ut
é
p
ou
r

re
ce
vo
ir
la
V
D
).

E
n
tr
ée
s

a)
U
n
se
u
lé
lé
m
en
ta
cr
o
p
eu
t
êt
re
ex
éc
ut
é
av
a
nt
l’e
nt
ré
e
.

b)
C
er
ta
in
s
é
lé
m
en
ts
ré
pe
rt
o
rié
s
co
m
m
e
e
nt
ré
es
(r
ou
lé
s,
A
T
R
e
tm
ai
n
tie
ns
)

pe
uv
en
tê
tr
e
ex
éc
ut
és
da
n
s
l’e
xe
rc
ic
e
(o
u
in
ve
rs
em
e
n
t)
,m
a
is
ne
re
ço
iv
en
t

qu
’u
ne
se
ul
e
fo
is
la
V
D
.

M
ai
n
ti
en
s

a)
Le
s
A
T
R
(s
an
s
to
ur
)
e
tm
ai
nt
ie
ns
do
iv
en
t
êt
re
te
nu
s
2
se
c.
si
pr
éc
is
é

da
ns
le
ta
bl
ea
u
de
s
é
lé
m
en
ts
,p
ou
r
o
bt
e
ni
r
la
V
D
.
S
il
’é
lé
m
en
t
n’
es
tp
as

te
nu
2
se
c.
et
n’
ap
p
ar
aî
t
pa
s
co
m
m
e
au
tr
e
él
ém
e
nt
d
u
co
de
il
re
ço
it
la
V
D

in
fé
ri
eu
re
.

(le
s
A
T
R
ou
m
a
in
tie
ns
do
iv
en
tê
tr
e
te
rm
in
és
).

b)
P
ou
r
ob
te
ni
r
l’E
C
,
la
V
L
et
le
B
S
le
s
él
ém
en
ts
ac
ro
b
at
iq
ue
s
av
ec
m
ai
nt
ie
n

(a
ve
c
en
vo
l)
p
eu
ve
nt
êt
re
u
til
is
és
co
m
m
e
d
er
ni
er
él
ém
en
td
an
s
u
ne
sé
ri
e

ac
ro
ba
tiq
u
e
o
u
m
ix
te
.

c)
et

re
ce
vr
on
tl
a
V
D
in
fé
ri
e
ur
e
si
l’A
T
R
n
’e
st
P
A
S
te
n
u
2
se
c.

x
S
il
a
gy
m
na
st
e
ex
éc
ut
e
à
n
ou
ve
au
le
m
ê
m
e
él
ém
e
nt
d
an
s
l’e
xe
rc
ic
e

et
l’A
T
R
es
tm
ai
n
te
n
u
2
se
c.
–
p
as
de
V
D
ac
co
rd
ée
.

O
n
o
d
iT
ic
T
ac

–
P
eu
t
se
ul
em
en
t
êt
re
u
til
is
é
co
m
m
e
de
rn
ie
r
é
lé
m
en
t
po
ur
re
m
p
lir
l’E
C
d
e
la

sé
rie
ac
ro
e
tp
o
ur
la
V
L.

–
P
eu
tê
tr
e
ut
ili
sé
n
’im
po
rt
e
où
p
ou
r
le
B
S
.

–
S
er
a
co
ns
id
ér
é
co
m
m
e
le
m
êm
e
é
lé
m
en
t
qu
e
l’O
no
d
i.

E
lé
m
en
ts
sp
é
ci
fi
q
u
es

�
Le
s
m
ai
ns
do
iv
en
t
êt
re
e
n
po
si
tio
n
tr
an
sv
er
sa
le
à
la
ré
ce
pt
io
n.

2
m
a
in
s
p
la
cé
es
en
po
si
tio
n
tr
an
sv
er
sa
le
:c
or
re
ct
.

S
il
a
m
a
in
av
a
nt
a
te
rm
in
é
le
to
ur

A
pp
liq
ue
r
le
s
d
éd
uc
tio
ns
p
ou
r
pr
éc
is
io
n.

Le
s
m
a
in
s
so
n
tp
la
cé
es
e
n
po
si
tio
n
la
té
ra
le

A
pp
liq
ue
r
le
s
d
éd
uc
tio
ns
p
ou
r
pr
éc
is
io
n.



S
ec
tio
n
1
3
–
pa
ge
1

S
E
C
T
IO
N
13
—
E
xe
rc
ic
e
au
so
l

A
R
T
IS
T
IQ
U
E
.

P
er
fo
rm
an
c
e
ar
ti
st
iq
u
e

U
ne
p
er
fo
rm
an
ce
ar
tis
tiq
ue
es
tc
el
le
p
ou
r
la
q
ue
lle
un
e
gy
m
na
st
e
dé
m
on
tr
e
sa

ca
pa
ci
té
à
tr
a
ns
fo
rm
er
so
n
ex
er
ci
ce
au
so
là
pa
rt
ir
d’
un
e
co
m
p
os
iti
on
bi
en
st
ru
ct
ur
ée

en
u
ne
re
pr
és
en
ta
tio
n
ar
tis
tiq
u
e.
A
in
si
la
gy
m
n
as
te
do
it
pr
és
en
te
r
un
e
ch
or
ég
ra
ph
ie

flu
id
e
ré
vé
la
nt
b
ea
u
té
,
ex
pr
es
si
vi
té
,
m
us
ic
a
lit
é
et
te
ch
n
iq
u
e
pa
rf
ai
te
.

L'
ob
je
ct
if
pr
in
ci
pa
le
st
de
cr
ée
r
et
pr
és
en
te
r
un
e
co
m
p
os
iti
on
d
e
gy
m
na
st
iq
ue

ar
tis
tiq
ue
un
iq
u
e
et
bi
en
é
q
ui
lib
ré
e
e
n
co
m
b
in
an
t
ha
rm
on
ie
us
em
en
t
le
s
m
ou
ve
m
e
nt
s

du
co
rp
s
et
l'e
xp
re
ss
io
n
d
e
la
gy
m
na
st
e
av
ec
le
th
èm
e
et
le
ca
ra
ct
èr
e
de
la
m
us
iq
ue
.

C
o
m
p
o
si
ti
o
n
et
ch
o
ré
g
ra
p
h
ie

L
a
co
m
p
o
si
ti
o
n
d'
un
ex
er
ci
ce
au
so
le
st
ba
sé
e
su
r
la
ge
st
ue
lle
de
la
gy
m
n
as
te
,

ai
ns
iq
u
e
la
ch
o
ré
g
ra
p
h
ie
de
s
él
ém
en
ts
et
m
o
uv
em
e
nt
s,
c'
es
t-
à-
di
re
la
ca
rt
og
ra
ph
ie

de
s
m
o
uv
em
e
nt
s
du
co
rp
s,
(g
ym
na
st
iq
ue
et
ar
tis
tiq
ue
),
da
ns
l'e
sp
ac
e
et
le
te
m
ps
,
en

re
la
tio
n
av
ec
la
su
rf
ac
e
du
so
le
t
en
ha
rm
o
ni
e
av
ec
la
m
us
iq
ue
ch
oi
si
e.

La
ch
or
é
gr
ap
h
ie
de
vr
ai
tê
tr
e
co
nç
ue
de
te
lle
fa
ço
n
qu
'u
n
m
ou
ve
m
en
tc
o
ul
e
sa
ns

he
ur
ta
ve
c
le
su
iv
an
t,
av
ec
de
s
co
nt
ra
st
es
d
an
s
la
vi
te
ss
e
et
l'i
nt
e
ns
ité
.

La
ch
or
é
gr
ap
h
ie
cr
é
at
iv
e,
c'
es
t-
à-
di
re
,
l'o
ri
gi
na
lit
é
de
co
m
po
si
tio
n
d
es
él
ém
e
nt
s
et

de
s
m
o
uv
em
e
nt
s,
si
g
ni
fie
q
ue
l'e
xe
rc
ic
e
a
ét
é
co
ns
tr
ui
t
et
es
te
xé
cu
té
en
u
til
is
an
t
de

no
uv
e
lle
s
id
é
es
,f
or
m
es
,i
nt
er
pr
ét
at
io
ns
et
or
ig
in
a
lit
é,
é
vi
ta
nt
de
ce
fa
it
la
co
p
ie
e
tl
a

m
on
o
to
n
ie
.

La
co
nc
e
pt
io
n,
la
st
ru
ct
ur
e
et
la
co
m
p
os
iti
on
de
l'e
xe
rc
ic
e
in
cl
ue
nt
:

•
U
n
e
sé
le
ct
io
n
ric
he
et
va
rié
e
d
es
é
lé
m
en
ts
d
e
d
iff
ér
en
ts
gr
ou
pe
s
st
ru
ct
ur
e
ls
du

ta
bl
ea
u
de
s
d
iff
ic
ul
té
s

•
D
es
ch
an
g
em
en
ts
d
e
n
iv
ea
u
(e
n
h
au
t
et
e
n
b
as
)

•
D
es
ch
an
g
em
en
ts
d
e
d
ire
ct
io
n
(a
va
nt
,
ar
riè
re
,
la
té
ra
le
t
co
ur
be
s)

•
D
es
m
ou
ve
m
e
nt
s,
lia
is
on
s
et
tr
an
si
tio
ns
cr
éa
tif
s
ou
or
ig
in
au
x.

C
'e
st
"c
e
q
u
e"
la
gy
m
n
as
te
ex
éc
ut
e
.

E
xp
re
ss
io
n

L'
ex
pr
es
si
on
pe
u
tê
tr
e
dé
fin
ie
,
de
fa
ço
n
g
én
ér
al
e
,c
om
m
e
u
ne
a
tti
tu
d
e
et
un
e

ga
m
m
e
d'
ém
o
tio
ns
ex
pr
im
é
es
pa
r
la
gy
m
na
st
e
av
ec
à
la
fo
is
so
n
vi
sa
g
e
et
so
n

co
rp
s.
C
e
qu
ii
nc
lu
tl
a
ca
p
a
ci
té
d
e
la
gy
m
na
st
e
à
se
pr
és
en
te
r
e
tà
co
m
m
un
iq
ue
r

av
ec
le
s
ju
ge
s
et
le
s
sp
ec
ta
te
ur
s,
to
u
tc
om
m
e
so
n
ap
tit
ud
e
à
gé
re
r/
co
nt
rô
le
r
so
n

ex
pr
es
si
on
pe
n
da
nt
l’e
xé
cu
tio
n
de
s
m
ou
ve
m
en
ts
le
s
p
lu
s
di
ff
ic
ile
s
et
le
s
p
lu
s

co
m
pl
ex
es
.C
’e
st
ég
al
em
e
nt
sa
ca
p
ac
ité
à
jo
ue
r
un
rô
le
o
u
ex
pr
im
er
un
ca
ra
ct
èr
e

pe
nd
an
t
l'e
xé
cu
tio
n.
E
n
p
lu
s
de
l'e
xé
cu
tio
n
te
ch
ni
qu
e
,l
'h
ar
m
on
ie
ar
tis
tiq
u
e
et
la

gr
âc
e
fé
m
in
in
e
do
iv
en
té
g
al
em
en
tê
tr
e
co
ns
id
ér
ée
s.

C
’e
st
n
on
se
ul
e
m
e
nt
,"
ce
q
u
e"
la
gy
m
na
st
e
ex
éc
ut
e
m
ai
s
ég
al
em
e
nt
"c
o
m
m
en
t"

el
le
ex
éc
ut
e
so
n
ex
er
ci
ce
.

M
u
si
q
u
e

La
m
us
iq
ue
d
oi
t
êt
re
pa
rf
a
ite
,s
an
s
a
uc
un
e
co
up
ur
e
br
ut
al
e
et
do
it
co
n
tr
ib
ue
r
à

do
nn
er
un
se
nt
im
e
nt
d'
un
ité
à
la
co
m
po
si
tio
n
et
à
l’e
xé
cu
tio
n
d
e
l'e
xe
rc
ic
e.

E
lle
d
oi
t
êt
re
flu
id
e
et
av
oi
r
un
d
éb
ut
et
un
e
fin
pr
éc
is
.
La
m
us
iq
ue
ch
o
is
ie
do
it

ég
a
le
m
en
t
ai
de
r
à
m
et
tr
e
e
n
va
le
ur
le
s
ca
ra
ct
ér
is
tiq
ue
s
et
le
st
yl
e
u
ni
qu
e
de
la

gy
m
na
st
e.
Le
ca
ra
ct
èr
e
d
e
la
m
us
iq
ue
de
vr
ai
t
fo
ur
n
ir
l’i
dé
e/
th
èm
e
d
ire
ct
eu
r
de
la

co
m
po
si
tio
n.

x
Il
d
oi
ty
av
oi
r
u
ne
co
rr
é
la
tio
n
di
re
ct
e
en
tr
e
le
s
m
o
uv
em
en
ts
et
la
m
us
iq
ue
.

L'
ac
co
m
pa
gn
e
m
e
nt
d
oi
t
êt
re
pe
rs
on
na
lis
é
pa
r
ra
p
po
rt
à
la
gy
m
n
as
te
et

co
nt
rib
u
er
à
la
be
a
ut
é
et
à
la
pe
rf
ec
tio
n
de
l’e
ns
e
m
b
le
de
sa
p
er
fo
rm
an
ce
.

M
u
si
c
al
it
é

La
m
us
ic
al
ité
es
tl
a
ca
p
ac
ité
de
la
gy
m
n
as
te
à
in
te
rp
ré
te
r
la
m
us
iq
ue
et
à
m
et
tr
e
e
n

év
id
e
nc
e
no
n
se
u
le
m
en
t
so
n
ry
th
m
e
et
sa
vi
te
ss
e,
m
ai
s
au
ss
is
a
flu
id
ité
,s
on
vo
lu
m
e

so
n
in
te
ns
ité
e
ts
a
p
as
si
on
.

La
m
us
iq
ue
d
oi
t
so
ut
e
ni
r
l’e
xé
cu
tio
n
,e
t
la
gy
m
n
as
te
p
a
r
se
s
m
ou
ve
m
en
ts
,d
oi
t

co
m
m
u
ni
q
ue
r
le
th
èm
e
d
e
la
m
us
iq
u
e
au
x
ju
g
es
et
sp
e
ct
at
eu
rs
.



S
ec
tio
n
1
3
–
pa
ge
2
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.1
G
én
ér
al
it
és
.

a)
E
xi
g
en
ce
s
p
o
u
r
la
m
u
si
q
u
e

–
Le
s
m
us
iq
ue
s
d
es
ex
er
ci
ce
s
au
so
ld
o
iv
en
t
êt
re
re
m
is
es
au
x
or
ga
ni
sa
te
ur
s

de
la
co
m
pé
tit
io
n.
La
du
ré
e
de
ch
a
qu
e
m
us
iq
u
e
se
ra
ch
ro
no
m
ét
ré
e
et
le

te
m
ps
a
nn
o
nc
é
se
ra
ap
pr
o
uv
é
pa
r
l’o
rg
an
is
at
io
n
et
l’e
nt
ra
în
e
ur
en
ch
ef
de

la
d
él
ég
at
io
n.

–
Le
s
in
fo
rm
at
io
ns
su
iv
an
te
s
do
iv
en
tê
tr
e
in
cl
us
es
:

x
Le
no
m
de
la
gy
m
n
as
te
et
le
s
3
le
ttr
es
(e
n
ca
pi
ta
le
)
du
co
d
e
d
u
pa
ys

ut
ili
sé
pa
r
la
F
IG
.

x
Le
no
m
du
co
m
p
os
ite
ur
et
le
tit
re
de
la
m
us
iq
u
e.

–
L’
ac
co
m
pa
gn
em
e
nt
m
us
ic
al
av
ec
or
ch
es
tr
e,
pi
an
o
o
u
au
tr
es
in
st
ru
m
en
ts

do
it
êt
re
en
re
gi
st
ré
.

x
A
u
d
éb
u
td
e
l’e
nr
e
gi
st
re
m
e
nt
,u
n
si
g
na
le
st
a
ut
or
is
é
,m
ai
s
Ie
no
m
de

la
gy
m
na
st
e
ne
pe
u
tp
as
êt
re
pr
on
o
nc
é.

x
La
vo
ix
hu
m
ai
ne
sa
ns
pa
ro
le
/s
pe
u
tê
tr
e
ut
ili
sé
e
co
m
m
e
un

in
st
ru
m
en
t
de
m
us
iq
ue

o
E
xe
m
p
le
s
d
e
"v
oi
x
h
um
a
in
e"
ac
ce
pt
ab
le
co
m
m
e

in
st
ru
m
en
t:
fr
ed
o
nn
em
e
nt
s,
vo
ca
lis
es
sa
ns
m
ot
s,

si
ffl
e
m
en
ts
,o
n
om
a
to
p
ée
s.

o
T
ou
te
m
us
iq
ue
qu
in
’e
st
p
a
s
cl
ai
re
m
en
t
un
ch
an
t
ou
u
ne

pa
rt
ie
de
ch
an
t
es
ta
cc
ep
té
e

x
A
bs
en
ce
de
m
us
iq
ue
ou
m
us
iq
u
e
av
ec
p
ar
ol
es

-
1.
00

R
em
ar
q
ue
:
dé
d
uc
tio
n
e
ffe
ct
ué
e
pa
r
le
ju
ry
D
su
r
la
no
te
fin
al
e.

E
n
ca
s
d
e
do
ut
e
la
fé
d
ér
at
io
n/
gy
m
na
st
e
pe
u
ts
ou
m
et
tr
e
la
m
us
iq
u
e

au
C
T
F
p
ou
r
év
a
lu
at
io
n.

b)
C
h
ro
n
o
m
ét
ra
g
e
:

Le
ju
ge
m
e
nt
d
e
l’e
xe
rc
ic
e
co
m
m
en
ce
av
ec
le
pr
em
ie
r
m
ou
ve
m
en
t
de
la

gy
m
na
st
e.
La
du
ré
e
de
l’e
xe
rc
ic
e
ne
do
it
p
as
dé
p
as
se
r
1
m
in
ut
e
3
0
se
co
n
de
s

(9
0
se
co
nd
es
).

–
Le
ju
ge
ch
ro
no
m
ét
re
ur
dé
cl
en
ch
e
le
ch
ro
no
m
èt
re
av
ec
le
pr
em
ie
r
g
es
te

de
la
gy
m
na
st
e
po
ur
co
m
m
en
ce
r
so
n
ex
er
ci
ce
.

�
Le
ju
ge
ch
ro
no
m
ét
re
ur
ar
rê
te
le
ch
ro
no
m
èt
re
av
ec
la
d
er
ni
èr
e
po
si
tio
n
d
e

la
gy
m
na
st
e
à
la
fin
de
so
n
ex
er
ci
ce
.
L’
ex
er
ci
ce
d
oi
ts
e
te
rm
in
er
e
n
m
êm
e

te
m
ps
q
ue
la
m
us
iq
ue
.

�
U
ne
d
éd
uc
tio
n
po
ur
dé
pa
ss
em
en
td
u
te
m
ps
es
ta
pp
liq
ué
e
si
la
du
ré
e
d
e

l’e
xe
rc
ic
e
es
ts
up
ér
ie
ur
e
à
1:
31
m
in
ut
es
(9
1
se
co
n
de
s)
ou
p
lu
s
-
0
.1
0

–
Le
s
é
lé
m
en
ts
ex
éc
ut
és
a
p
rè
s
la
lim
ite
de
s
9
0
se
co
n
d
es
se
ro
nt
re
co
n
nu
s

pa
r
le
ju
ry
D
et
ju
g
és
pa
r
le
ju
ry
E
.

c)
L
ig
n
es
:

Le
d
ép
as
se
m
en
t
de
la
su
rf
ac
e
ré
gl
em
en
ta
ire
du
pr
at
ic
ab
le
(1
2
X
1
2
m
)
es
t

pé
n
al
is
é
si
u
ne
pa
rt
ie
q
ue
lc
on
qu
e
du
co
rp
s
to
uc
h
e
le
so
le
n
de
ho
rs
de
s
lig
ne
s.

–
U
n
pa
s
ou
ré
ce
pt
io
n
e
n
d
e
ho
rs
de
s
lig
ne
s
av
ec
u
n
p
ie
d
ou
un
e
m
a
in

-
0.
1
0

–
P
as
en
de
ho
rs
de
s
lig
ne
s
a
ve
c
le
s
2
p
ie
ds
,l
es
2
m
ai
ns
ou
u
ne
pa
rt
ie

du
co
rp
s
ou
ré
ce
pt
io
n
av
ec
le
s
d
eu
x
p
ie
ds
d
eh
or
s
de
la
lig
n
e

-
0.
30

Le
ju
ge
ch
ro
no
m
ét
re
ur
et
le
ju
ge
d
e
lig
n
es
co
nc
er
né
s
si
gn
al
e
nt
p
ar
éc
rit
le

dé
pa
ss
e
m
en
t
de
te
m
ps
et
le
s
so
rt
ie
s
de
pr
at
ic
ab
le
au
ju
ry
D
qu
ia
p
pl
iq
u
er
a
la

dé
du
ct
io
n
su
r
la
no
te
fin
a
le
.

13
.2

C
o
n
te
n
u
d
e
l’e
x
er
ci
ce
.

8
él
é
m
e
nt
s
m
ax
im
u
m
,y
co
m
pr
is
la
so
rt
ie
,d
on
t
la
va
le
ur
es
t
la
pl
us
él
ev
ée
,s
o
nt

pr
is
en
co
m
pt
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To be filled out by the D Panel/A remplir conjointement par le Jury D

WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS - D Panel Judge's Slip
Gymastique Artistique Féminine - Jury D Feuille de Juge

Date:

Gymnast's Name/Nom de la gymnaste

D.V / V.D Neutral Deductions

Déductions neutres

C.R. / E.C Time/Temps

1 C.V / V.L Line/Ligne

2

TOTAL

Signature of D1/Signature du D1

Signature of D2/Signature du D2

To be filled out by each judge on the E Panel/A remplir par chaque Juge E

WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS - E Panel Judge's Slip
Gymastique Artistique Féminine - Jury E Feuille de Juge

Date:

Gymnast's Name/Nom de la gymnaste

Execution
Exécution

Artistique poutre et sol
1
2

TOTAL
Judge's Position & Signature
Position et signature du Juge

Artistry BB & FX

Competition/Concours:

Competition/Concours:

Country/PaysGymnast No./Gymnaste No.

Gymnast No./Gymnaste No. Country/Pays

Qualifications C.Multiple Finale agrès Finale équipe

Qualifications C.Multiple Finale agrès Finale équipe
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Code de pointage GAF- Modifications pour les compétitions juniors.

Le CODE de pointage 2022 est destiné à:

– Être utilisé lors de toutes les compétitions internationales sous la juridiction officielle de la FIG, par
ses Fédérations membres et les Unions Continentales. À savoir : Jeux Olympiques de la jeunesse
et autres Jeux multisports, compétitions internationales et tournois, ainsi que les événements
spéciaux crées par la FIG.

– Uniformiser le jugement lors des quatre phases des compétitions officielles de la FIG :
Qualification, finale par équipe, finale concours multiple individuel et finales individuelles par agrès.

Pour les compétitions juniors le code de pointage 2022 devrait être utilisé avec quelques modifications.

2.1 Droits de la gymnaste

2.1.2 Échauffements

– Pour le concours de qualification, la finale par équipe, la finale du concours multiple
individuel & la finale par agrès chaque gymnaste en compétition (y compris la remplaçante de la
gymnaste blessée) dispose d’un temps d’échauffement sur le podium immédiatement avant la
compétition. (Voir section 2 – échauffements)
Le temps d’échauffement maximum est précisé dans le RT FIG. 4.11.8

– Finale par agrès : échauffement en 2 groupes

Remarque
x Pour le concours de qualification et la finale par équipe la totalité du temps d’échauffement

appartient à l’équipe sauf au saut. L’équipe doit veiller à l’écoulement du temps de façon que la
dernière gymnaste puisse s’échauffer.

x Pour les groupes mixtes le temps d’échauffement appartient personnellement à chaque
gymnaste.

7.2 Valeur de Difficulté (VD)

Restrictions pour la VD: si un élément “F”, “G”, “H”, “I” ou “J’’ est exécuté, la valeur attribuée à chaque
élément sera de 0.50 maximum.

7.3 Exigences de composition (EC) 2.00 P.

Les exigences de composition sont précisées dans les sections relatives à chaque agrès.
Un maximum de 2.00 P est possible.

– Un élément peut remplir plus d’une EC, cependant un élément ne peut pas être répété pour remplir
une autre EC.

7.4 Valeurs de liaison

Le principe de calcul de la VL est précisé dans la partie 3 relative à chaque agrès: sections 11,12 et
13. (Les restrictions pour la VD seront prises en considération)

Le bonus pour la sortie ne sera pas accordé.



10.4 Exigences

– Le numéro du saut que la gymnaste à l’intention d’exécuter doit être affiché (manuellement ou
électroniquement) avant son exécution.

– Lors du concours de qualification, de la finale par équipe, et du concours multiple individuel:
Un saut doit être exécuté.
x Lors du concours de qualification la note du 1er saut compte pour le total de l’équipe et/ou du
concours multiple.

x La gymnaste qui souhaite se qualifier pour la finale par agrès doit exécuter 2 sauts selon la
règle de la finale par agrès énoncée ci-dessous.

– Finale par agrès

x La gymnaste doit exécuter deux sauts différents, (ils peuvent être du même groupe mais
avec un numéro différent). La note finale sera obtenue en faisant la moyenne des deux sauts.

10.4.2 Déductions spécifiques à l’agrès (Jury D)

Tous les sauts possèdent un numéro.
Il n’y a pas de pénalisation si un saut différent du saut affiché est exécuté.

– Appui sur 1 main (déduit de la note finale) ņ 2.00 P.

– Pour la qualification à la finale par agrès et pour la finale par agrès
x Si 1 des 2 sauts reçoit "0" points (10.4.3)

Jugement: note du saut exécuté divisée par 2 = Note finale.

SECTION 14 – TABLEAUX DES ELEMENTS

Les éléments suivants ne sont pas autorisés dans les exercices:
.

x Saut – Sauts avec appel ou réception latérale.
x Barres – Salti et sorties avec impulsion des deux pieds.
x Poutre – Éléments gymniques avec réception au siège transversal sur la poutre.
x Sol – Éléments acrobatiques avec impulsion latérale et/ou réception avec roulade.
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TABLE DES MATIERES

Pages

Préface
Remerciements

1. SYMBOLES DE BASE pour tous les agrès

2 - 6 BARRES ASYMETRIQUES – Symboles spécifiques à l’agrès

7 - 13 POUTRE et SOL – Symboles spécifiques aux agrès

14 - 15 SAUT – Symboles spécifiques à l’agrès
Exemples pour les groupes de saut

REMARQUE: Pour des raisons de logique, l'ordre olympique n’est pas suivi.

La présentation commence par les symboles de base pour tous les agrès: suspensions, appuis, appuis
tendus renversés, sauts, positions de jambes et de corps et rotations autour des axes transversaux et
longitudinaux.

Pour les barres asymétriques, les symboles spécifiques à l’agrès et les groupes d'éléments sont traités
séparément.
Les symboles spécifiques à la poutre et au sol, les éléments gymniques et acrobatiques communs, sont
traités dans la même section. Les symboles spécifiques au saut et les exemples pour chaque groupe
de sauts sont décrits dans la dernière section.

Avec une combinaison des symboles de base et des symboles spécifiques, pratiquement tous les
éléments peuvent être enregistrés, même ceux qui ont été soumis et exécutés pour la première fois.
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PREFACE

L'histoire du développement de la notation en écriture symbolique

En 1979, pour la première fois, le Comité Technique Féminin de la FIG a publié des symboles
représentant les principaux éléments de la gymnastique artistique féminine.

Au cours de la période allant de 1980 à 1986, cette écriture symbolique a été testée de manière
approfondie. L’objectif était de perfectionner et adapter cette écriture en fonction de l'évolution de la
gymnastique.Tous les exercices exécutés au cours des compétitions officielles de la FIG (Jeux
Olympiques, Championnats du Monde, Coupes du Monde et Championnats d’Europe seniors et
juniors sous la juridiction de la FIG) ont été notés en écriture symbolique par les collaboratrices
techniques scientifiques (CTS), et ensuite contrôlés au moyen d’enregistrements vidéo. Ainsi, une
analyse systématique a été développée. Grace à l’enregistrement du contenu des exercices, le CTF a
pu mettre en évidence les tendances du développement et leurs indicateurs, ce qui a permis
d’améliorer le code de pointage GAF.

En 1985 un supplément a été publié et la première parution intitulée « proposition pour
l'introduction d'un langage symbolique international pour la gymnastique artistique féminine » a été
éditée en juillet 1986. Puis, en 1990/91, la FIG a publié un film et une brochure pour apprendre et
pratiquer l’écriture symbolique en GAF. Mme Ellen Berger, présidente du CTF/FIG à cette période
avait chargé Mme Margot Dietz – GER de l’élaboration de la vidéo et de la brochure. Sur la base du
développement sophistiqué du système d’écriture symbolique, un symbole pour chaque élément et
ses variantes a été intégré pour la première fois dans l'édition 1993 du code de pointage.

Depuis1999 la brochure de l’écriture symbolique a été mise à jour pour refléter le développement
de nouvelles aptitudes et les symboles ont été traités par ordinateur par Mme Linda Chencinski.

Avec les progrès constants et le développement extraordinaire de nouveaux éléments en GAF, le
CTF a le plaisir de publier une mise à jour 2022, de la brochure de l’écriture symbolique. L'objectif
est de fournir une révision officielle uniforme pour les juges du monde entier. Le CTF espère que
cette nouvelle brochure aidera les juges à:

y Noter de manière appropriée tous les éléments exécutés

y Calculer rapidement la valeur de l'exercice

y Communiquer avec les autres juges de langue différente et

y Le plus important, est de se souvenir des exercices dynamiques et modernes dans leur intégralité,
pendant la compétition.
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