‘ CHALLENGES
‘ DEPARTEMENTAUX DE
Féderation GYMNASTIQUE FEMININE

Sportive
gEranCceUIture”e Les 13 et 14 Février 2016
a SAINT ROMAIN EN GAL
'OMITE DEPARTEMENTAL Organisés par Passion Gym Estrablin Septéme
DAUPHINE

Horaires de passage du Samedi 13 Février 2016

1°" Horaire : Ainées D4
Echauffement et contrdle des licences: A PARTIR DE 12 H 45

Echauffement aux agres : 5 min au 1*" agres puis 3 minutes
Compétition : 13H30a14H45
AGT A D4 6 |JASM A D4 6|SDA Grenoble AD46 |D Coublebie AD4 7

La Fraternelle A D4 8 |U.Chébonnaise =~ A D4 8 |SD A Grenoble A D46 |Chartreuse Gymn A D4 6

2™ Horaire : Ainées D3 +D2
Echauffement et contrdle des licences : A PARTIR DE 13 H 45

Echauffement aux agres : 5 min au 1*" agres puis 3 minutes

Compétition : 14H55 al6 H15

La Fraternelle AD3 7 |AGT AD3 7 [EGduGuiers AD38 |JASM AD3 6
P Gym Estrablin AD3 9 [AG.T AD2 6 | DCoublebie AD3 8 |[JASM AD2 6

3%me Horaire : Ainées D2
Echauffement et contrdle des licences : A PARTIR DE 15 H 45

Echauffement aux agres : 5 min au 1*" agrées puis 3 minutes

Compétition : 16 H30a18 H00

La Fraternelle A D2 7 |Chartreuse Gymn A D2 6 |SC Seyssuel A D2 8 |SD A Grenoble AD29
Etoile Voiron A D2 9| U.Chadbonnaise AD2 9 | L.Viennoise A D2 9 |G.C.Montalieu AD28

48M Horaire : Ainées D1
Echauffement et contréle des licences : A PARTIR DE 17 H 25

Echauffement aux agres : 5 min au 1*" agres puis 2 minutes
Compétition : 18H10a19H 25
Chartreuse Gymn AD1 9| J.AS.M AD1 9| LaFraternelle AD1 9 | U.Chdbonnaise @ AD18

PALMARES : 19 H 45
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Fédération DEPARTEMENTAUX DE
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COMITE DEPARTEMENTAL a SAINT ROMAIN EN GAL

DAUPHINE Organisés par Passion Gym Estrablin Septéme

Horaires de passage du Dimanche 14 Février 2016

18" Horaire : Jeunesses D4

Echauffement et contrdle des licences : A PARTIRDES8H

Echauffement aux agres : 3 minutes

Compétition : 8H45a10H 25

AGT JD4 9 |JASM JD4 8 |G.C.Montalieu JD49 |SD A Grenoble JD49
La Fraternelle JD4 9 |JASM JD4 8 |G.C.Montalieu JD48 |SD A Grenoble JD48

2¢me Horaire : Jeunesses D4

Echauffement et contrdle des licences : A PARTIR DE 9H945

Echauffement aux agres : 3 minutes

Compétition : 10H30a 11 H40

U.Chabonnaise J D4 9 | Etoile de Voiron JD45|E GduGuiers JD4 8 |D Coublebie JD4 7

U.G Montélimar JD4 9

3tme Horaire : Jeunesses D1

Echauffement et controle des licences : A PARTIR DE 11H

Echauffement aux agres : 3 minutes

Compétition : 11H45a 12 H55

Chartreuse Gymn JD18 |LaFraternelle JD1 9 |AGT JD1 9 |JASM JD1 8

P. Gym Estrablin JD19

PALMARES : 13 H 15
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Horaires de passage du Dimanche 14 Février 2016

4™ Horaire : Jeunesses D3
Echauffement et contrdle des licences : A PARTIR DE 13 H 45

Echauffement aux agres : 3 minutes
Compétition : 14 H30a16 H00

U.Chabonnaise JD3 9 |Chartreuse Gymn JD39 |AG.T JD3 7 S D A Grenoble JD39
U.Chébonnaise JD3 9 | U.SBeaurepaire JD3 8 | D. Coublebie JD39 | SDAGrenoble JD39

5¢me Horaire : Jeunesses D3 + D2
Echauffement et contrdle des licences : A PARTIR DE 16 H10

Echauffement aux agres : 3 minutes

Compétition : 16H10a17H 40

E G du Guiers JD3 8 | U.G Montélimar J D3 8 | La Fraternelle JD3 9 JASM JD3 9
E G du Guiers JD29| U.G Montélimar JD3 8 | La Fraternelle JD29 JASM JD2 7

6™ Horaire : Jeunesses D2
Echauffement et contréle des licences : A PARTIR DE 16 H10

Echauffement aux agres : 3 minutes
Compétition : 17H45a18H 45
U.Chabonnaise J D2 9 |Etoile de Voiron  JD27 |G.C.Montalieu JD29 P. Gym Estrablin JD29

Légion viennoise JD2 9

PALMARES : 19 H 15
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