
1er HORAIRE HORAIRE FEMININ puis entrée des MASCULINS à la 2nde rotation

Contrôle des licences 8 H 30 en même temps que l'échauffement Echauffement général dans la salle d'escrime  à 8 H 30

Echauffement à l'agrès de 5 minutes, 6 minutes en barres puis passage à l'agrès
Compétition : 9 H 00-10H 20 

JURY A Coupe SENIOR

GROUPE 1 Equipe 1 CAT GROUPE 2 Indiv CAT GROUPE 3 Indiv CAT GROUPE 4 Indiv CAT
BIESSY-BONNET Manon X S MONTAGNAT RENTIER Eva indiv S SAGE Lou indiv S MATRAIRE Doriane indiv S

Union Châbonnaise SDA Aurore Sportive J.A.S.M

CADART Laura X S RIOULT Galliane indiv J SAGE Zoé indiv S NAPOLI Aurélie indiv S

Union Châbonnaise SDA Aurore Sportive J.A.S.M

MICOUD Clémentine X S SIDI YKHLEF Lamis indiv J MOLLIER SABET Margaux indiv S DESVIGNES Anthéa indiv J

Union Châbonnaise Les Pervenches A.G.T La Fraternelle

TRABUCCO Maéva indiv S DESPESSE Charlotte indiv C2

St Pierre Sport La Fraternelle

1er TOUR DES COUPES FEDERALES MIXTE DE GYMNASTIQUE
ORGANISE PAR L'ALERTE GENTIANES

Samedi 30 NOVEMBRE  2019

La Palestre Rue Yvon Morandat 73000 CHAMBERY 



2ème HORAIRE HORAIRE MIXTE

Contrôle des licences 9 H 40 Echauffement général dans la salle d'escrime à 9 H 50

Echauffement à l'agrès de 5 minutes, 6 minutes en barres  puis passage à l'agrès
Compétition : 10 H 20 - 11 H 40

Coupe SENIOR

GROUPE 1 Equipe 2 CAT GROUPE 2 Equipe 2 CAT GROUPE 3 Equipe 2 CAT GROUPE 4 Equipe 2 CAT
BERTRUME Camille X C2 DUBONNET Clémence X S HAMM Kelly X S GIAI CHECA Julie X C2

Chartreuse Gym Alerte Gentianes Les Libellules Les Bleuets de Maurienne

ROCHE Leane X C2 BLANDIN Pauline X J CARCEY COLLET Laure X J RUCCHIONE Coline X C2

Chartreuse Gym Alerte Gentianes Les Libellules Les Bleuets de Maurienne

TABOUROT Pauline X C2 DEFOSSE Andréa X C2 FIANDINO Félicie X CS RUCCHIONE Manon X C2

Chartreuse Gym Alerte Gentianes Les Libellules Les Bleuets de Maurienne

GOMIS Carla X C2 GAYRARD Lison X CS

Alerte Gentianes Les Libellules

PALMARES PUPILLES 2 à 12 H 00



3ème HORAIRE HORAIRE MIXTE

Contrôle des licences 12 H 50 Echauffement général dans la salle d'escrime à 13 H 00

Echauffement à l'agrès de 6 minutes, 8 minutes en barres  puis passage à l'agrès
Compétition : 13 H 30 - 15 H 22

JURY A Coupe SENIOR
GROUPE 1 Equipe 2 CAT GROUPE 2 Equipe 1 CAT GROUPE 3 Equipe 1 CAT GROUPE 4 Equipe 1 CAT

CHAMPON Lola X S BLONDEEL Anne Sophie X S GARON GUINAUD Elsa X S HECQUET Florine X S

A.G.T O.C.G Oxy Gym L'Etoile Voiron

OLIER Ludivine X S BRES Mango X S POULET Rosine X J JOLAS Elisa X S

A.G.T O.C.G Oxy Gym L'Etoile Voiron

SOLOY Margaux X S DUBOIS Solenn X S REVERCHON Lou-Ann X J PASINI Laurence X S

A.G.T O.C.G Oxy Gym L'Etoile Voiron

KOHLER Enola X J SEIGLE VATTE Mélyne X J MARCOUX Léonie X J

A.G.T Oxy Gym L'Etoile Voiron

JURY B Coupe AVENIR
GROUPE 1 Indiv CAT GROUPE 2 Equipe 1 CAT GROUPE 3 Indiv CAT GROUPE 4 Equipe 1 CAT

BOREL Julyane Indiv C1 FAURE Adéle X C1 LOPEZ Camille Indiv M RICHARD Maéva X C1

A.G.T Alerte Gentianes E.S.S.E St Pierre Sport 

SUBRA Anaïs Indiv M AKGOZ Sarah X M BENATRU Elsa Indiv B BERARD Loéva X B

A.G.T Alerte Gentianes E.S.S.E St Pierre Sport 

BERT Camille Indiv M CONSTANT Tifenn X M VIARD Lola Indiv M PEREIRA DE ALMEIDA  Valentine X B

A.Sportif Roiffieux Alerte Gentianes Chartreuse Gym St Pierre Sport 

DUFAUD Eloise Indiv M REMY Charlotte X B CHARVET Apolline Indiv B HARBAOUI Eya Indiv B

A.Sportif Roiffieux Alerte Gentianes Chartreuse Gym La Fraternelle



4ème HORAIRE HORAIRE MIXTE

Contrôle des licences 14 H 45 Echauffement général dans la salle d'escrime à 14 H 52

Echauffement à l'agrès de 6 minutes, 8 minutes en barres  puis passage à l'agrès
Compétition : 15 H 22 - 17 H 14

JURY A Coupe SENIOR
GROUPE 1 Equipe 2 CAT GROUPE 2 Equipe 2 CAT GROUPE 3 Equipe 2 CAT GROUPE 4 Equipe 1 CAT

COLLOMB Elisa X S DUPUIS Camille X S BELLIER Marion X S GADEN Léana X S

Chartreuse Gym Les Libellules SDA Les Bleuets de Maurienne

CHARVET Anne Maelle X S VIVET Ophélie X J MANIN Harmonie X BONNET Manon X J

Chartreuse Gym Les Libellules SDA Les Bleuets de Maurienne

MARGARON Justine X S COSI Axelle X C2 MICHALLAT Estelle X S RICCIO Louna X J

Chartreuse Gym Les Libellules SDA Les Bleuets de Maurienne

CHARVET Cassie X J MARTIN Laurine X C2 RIOULT Loeiza X S CAPUCETTI Enza X C2

Chartreuse Gym Les Libellules SDA Les Bleuets de Maurienne

JURY B Coupe AVENIR
GROUPE 1 Equipe 1 CAT GROUPE 2 Equipe 1 CAT GROUPE 3 Equipe 2 CAT GROUPE 4 Equipe 1 CAT

MUET Alicia X C1 CHUZEVILLE Eline X M BOUDES Lilou X C1 OLLIER Julie X C1

Union Châbonnaise Les Libellules E.S.S.E Les Bleuets de Maurienne

SERMET Anne X C1 ROSSI Elise X M FARENGA Carla X M COMBET DURAND Cali X M

Union Châbonnaise Les Libellules E.S.S.E Les Bleuets de Maurienne

BERNARD Béryl X M SIMON Garance X M MONTAGNER Liloe X M RICCIO India X M

Union Châbonnaise Les Libellules E.S.S.E Les Bleuets de Maurienne

ROBIN Alicia Indiv M YAHI Shaïma X M LACAS Louanne Indiv M

A.Gymnique Cluses E.S.S.E Alerte Gentianes



5ème HORAIRE HORAIRE MIXTE

Contrôle des licences 16 H 40 Echauffement général à 16 H 44

Echauffement à l'agrès de 6 minutes, 8 minutes en barres  puis passage à l'agrès
Compétition : 17 H 14 - 19H 06

JURY A Coupe SENIOR
GROUPE 1 Equipe 1 CAT GROUPE 2 Equipe 1 CAT GROUPE 3 Equipe 1 CAT GROUPE 4 Equipe 1 CAT

COMMANDEUR Camille X S ADNANE Anissa X S GRES Tania X S BOUZIANI Dezyderia X S

A.G.T Alerte Gentianes E.S.S.E La Fraternelle

DESVIGNES Léa X S DURAND Mathilde X S TRIBOLET Léa X S CATTIN Noémie X J

A.G.T Alerte Gentianes E.S.S.E La Fraternelle

PERDRIX Lola X J NICOLLE Jessica X S GUIRONNET Marine X J D'AMBROSIO Johana X J

A.G.T Alerte Gentianes E.S.S.E La Fraternelle

BERTHUY Claire X C2 IPERT Margaux X J MONTAGNER Oceane J LUSSOU Capucine X C2

A.G.T Alerte Gentianes E.S.S.E X La Fraternelle

JURY B Coupe AVENIR
GROUPE 1 Equipe 1 CAT GROUPE 2 Equipe 1 CAT GROUPE 3 Equipe 1 CAT GROUPE 4 Equipe 1 CAT

DUFAUD Eva X C1 CHEVALIER Solene X C1 BASTIDE Camille X C1 DJAFRI Lina X C1

A.Sportif Roiffieux Alerte Gentianes E.S.S.E La Fraternelle

GERY Annaelle X M LONG MBEPE Maé X C1 EYNAUD Lucie X C1 MONDANGE Elisa X C1

A.Sportif Roiffieux Alerte Gentianes E.S.S.E La Fraternelle

GUILLOU Angie X M RIVAS Maelle X C1 TANNEUR Talia X M SALLET Pauline X C1

A.Sportif Roiffieux Alerte Gentianes E.S.S.E La Fraternelle

PORTERET Coraline X M EYMARD Clara X M VALOT Capucine X M POMPILIO Emma X B

A.Sportif Roiffieux Alerte Gentianes E.S.S.E La Fraternelle

PALMARES MIXTE 19 H 25 

En cas de désistement, appeler immédiatement au 06.13.94.00.23 ou faire un mail à ldveyret@wanadoo.fr . MERCI


	HORAIRES

