Q ~ CHALLENGES

v .. DEPARTEMENTAUX DE
Sportive GYMNASTIQUE FEMININE
et Culturelle

Gofeance Les 10 et 11 Février 2018
| a SAINT ROMAIN EN GAL
DAUPHINE Organisés par LA LEGION VIENNOISE

Horaires de passage du Samedi 10 Février 2018

1*" Horaire : Jeunesses D1
Echauffement et contréle des licences : A PARTIR DE 12 H 45

Echauffement aux agres : 3 min au 1*" agrés puis 1 minute 30
Compétition : 13H30a14 H 45
SAUT BARRES POUTRE SOL
CHARTREUSE GYM JD1 9 ESSE JD1 9 LA FRATERNELLE JD18 LEGION VIENNOISE J D17
ENTENTE Gym du GUIERS
JD1 8

2°™ Horaire : Ainées D4 + D3
Echauffement et contrdle des licences : A PARTIR DE 14 H 00

Echauffement aux agres : 6 min au 1*" agres puis 3 minutes
Compétition : 15H00a17H15
Groupe 1
SAUT BARRES POUTRE SOL
SDA A D48 | UCHABONNAISE AD47 AGT AD48 LA FRATERNELLE A D47
EG 45 CHARTREUSE GYM AD46 | USBEAUREPAIRE AD45| GYMCLUB AD4 5
Groupe 2
ESSE AD3 9 AGT AD3 8 DAUPHINOISE AD3 9 JASM AD3 9
SDA A D36 EDV GYM AD3 8 LA FRATERNELLE AD3 6 | UCHABONNAISE AD3 7

?f"‘e Horaire : Ainées D2 +D3
Echauffement et contréle des licences : A PARTIR DE 16 H 45

Echauffement aux agres : 6 min au 1*" agres puis 3 minutes
Compétition : 17H 30 a18H 45
SAUT BARRES POUTRE SOL
ESSE AD2 9 LA FRATERNELLE AD2 8 JASM AD2 9 EDV GYM AD3 8
U.CHABONNAISE AD2 6 AGT AD2 7 OXYGYM AD2 7 GYMCLUB AD2 6

4%me Horaire : Ainées D1
Echauffement et contrdle des licences : A PARTIR DE 17 H 45

Echauffement aux agres : 6 min au 1*" agres puis 3 minutes
Compétition : 19Ha20H 30
SAUT BARRES POUTRE SOL
LEGION VIENNOISE AD19 | LAFRATERNELLE AD1 9 |E.S.S.ESTRABLIN AD1 9 JASM AD19
SDA AD1 6 A.GTOURduPIN AD1 7 | CHARTREUSE GYM AD18 | U.CHABONNAISE AD17

PALMARES : 20H 45



I ‘ Fédération

Sportive

de France

DAUPHINE

et Culturelle

- CHALLENGES
DEPARTEMENTAUX DE
GYMNASTIQUE FEMININE

Les 10 et 11 Février 2018

a SAINT ROMAIN EN GAL
Organisés par LA LEGION VIENNOISE

Horaires de passage du DIMANCHE 11 Février 2018

1°" Horaire : Jeunesses D4

Echauffement et contrdle des licences :

Echauffement aux agres :

APARTIRDE8H 15
6 min au 1*" agres puis 3 minutes

Compétition : 9H00a10H 20
SAUT BARRES POUTRE SOL
Se Ezﬁglt IESsﬂ(r)z;LIin Légion Viennoise La Fraternelle Jeanne d’Arc SM
y D4 9 D4 9 D4 9
JD4 9
Sentinelle Des Alpes Etoile de \/_0|ron Avan_t-_Garde Dauphinoise C
D4 9 Gymnastique Turripinoise 1D4 9
JD4 9 JD4 8
2°™ Horaire : Jeunesses D4
Echauffement et contr6le des licences : APARTIRDE9H50
Echauffement aux agres : 6 min au 1*" agres puis 3 minutes
Compétition : 10H35a12H 15
SAUT BARRES POUTRE SOL
Entente Gymnlque du Chartreuse Gym Union G}/mnlque Oxygym
Guiers D4 9 Montélimar 1049
JD4 9 JD4 9
Sentinelle Des Alpes | Union Chabonnaise ’?'\lj?:]it-i?]ggg: Jeanne d’Arc
D4 9 D4 9 JDZ ; D4 9

PALMARES : 12H 30
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1*" Horaire : Jeunesses D3+D2
Echauffement et contréle des licences :

Echauffement aux agres :

- CHALLENGES
DEPARTEMENTAUX DE

Organisés par LA LEGION VIENNOISE

APARTIRDE 13 H 15
6 min au 1°" agres puis 3 minutes

Compétition : 14H00a16 H30
1°" groupe
SAUT BARRES POUTRE SOL
Dauphinoise C LA Fraternelle ES Seyssuel-Estrablin JASt Marcellin
JD3 9 JD3 8 JD3 9 JD3 9
U.S Beaurepaire U.G Montélimar U.Chabonnaise JASt Marcellin
JD3 9 JD3 9 JD3 9 JD3 9
2eéme groupe
Sentinelle des Alpes A.G.Tour du Pin ESSeyssuel-Estrablin | Etoile de Voiron Gym
JD2 9 JD3 8 JD2 9 JD2 9
EGDGuiers A.G.Tour du Pin Union Chébonnaise
JD2 9 JD2 8 JD2 9
géme Horaire : Jeunesses D2
Echauffement et controle des licences : APARTIRDE 16 H
Echauffement aux agres : 3 min au 1*" agrés puis 1 minute 30
Compétition : 16 H45a17H 30
SAUT BARRES POUTRE SOL
La Fraternelle G C Montalieu Legion Viennoise Oxygym
JD2 9 JD2 8 JD2 9 JD2 6

PALMARES : 18 H 00
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