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Symbolique

Gymnastique
Féminine
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Symboles de base
Construction du symbole d’un element

Symboles éléments 1¢" a 5¢™e degré

Symboles éléments 6°™¢ degré

Symboles éléments libre

Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



Symboles
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Symboles de base pour tous les agres

e A
|

Suspension Surface d’appui stable

Station faciale Station dorsale

-

Appui facial Appui dorsal

Appui dorsal libre

o | = |ll=—=

Appui facial libre

— || lIe—|l— | —
e |

Appui tendu renverse Saut, phase d’envol

Sportive =» Suivant
dee’grageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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Symboles de base pour tous les agres

Groupé % 4
Position des
) Carpé '
Jambes %? v
Ecarté wﬂi /\
Position du |Tendu / /
corps Décalé v )
%’E) %rﬁll\tlg relle

=» Suivant
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Symboles de base pour tous les agres

Autour de l'axe transversal en avant

Rotation | Autour de I'axe transversal en arriére \Q/

Autour de l'axe anteroposterieur (lateral)

: ‘ Fédération

Sportive => Suivant
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Symboles de base pour tous les agres

Rotation autour de I’axe longitudinal

Dans salfi Dans sauts et pirouettes
180° 360° 540° 720° 180° 360° 540° 720°
2tour | 1tour [1'%tours| 2tours | 2tour | 1 tour |[1%2tours| 2 tours
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Symboles spécifiques Barres Asymeétriques

Changement Avec petit envol
de prise Avec grande phase d’envol (BI-BS) /
Par-dessus la méme barre —
Envol en AR |De BS par-dessus Bl —
A I'ATR sur Bl J
=N 0
Sportive Chapitre = Suivant
' et Culturelle
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Symboles spécifiques Barres Asymeétriques

Pour poser jambes flechies

Mouvements |pour poser jambes tendues

d’élan des Pour poser jambes écartées

jambes Pour passer jambes flechies

= X | I<|Ix

Pour passer jambes ecartees

Fédér .
Sportlve = Suivant
' 21! Culturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



Symboles spécifiques Barres Asymeétriques

Elan en AR

Elan en AR sans ATR

Etablissement a I'appui

Envol Bl a BS

Contremouvement AV

Tour d’appul

L'
AV avec appul des hanches O—
O

AR avec appui des hanches

Fédér
Sportlve
et Culturelle
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Symboles spécifiques Barres Asymeétriques

Bascule faciale Bl

é ération_
ortive

Culturelle

eeeeeeee

Bascules Bascule dorsale Bl &
Bascule faciale BS f
) Balancer AV U
Balances
Balancer AR m
an .

=>» Suivant
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Symboles spécifiques Barres Asymeétriques

0 Elan par-dessous la barre sans appui des pieds F

=B

q:, g Elan par-dessous la barre avec appui des pieds =P

qE, ‘—; Tour d’appui libre _Q/

> 0

g 2= | Grand élan circulaire en AR U
&

= Grand élan circulaire en AV n

an ..
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Symboles speéecifiques Poutre et Sol

; Grand ecart lateral S
Ecarts
Grand écart transversal o N
Appel ou reception 2 pieds I
Divers Point distinctif pour position latérale .
Position tenue /"
: N
‘ Fédératio .
Sportlve =» Suivant
' et Culturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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Symboles de barres asymeétriques

Pose de pieds Bl

Filé balancer AR-AV

Elan AR Po§er.jbes Symbole e Balancer AR|Balancer AV| Symbole
fléchies dessous
Sortie salto AR tendu Entrée saut 1 tour bascule Bl
) Rotation Position Rotation
Elan en AV [transversale Symbole Saut  |longitudinalel Bascule BI | Symbole
en AR tendue 1 tour
UlQ|/ W /| E L L
: e Fédération
Sportive = Suivant
' et Culturelle
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Symboles de barres asymeétriques

Shushunova ATR De Bl contremouvement a BS
Grand élan| Rotation > Elan par Phase
circulaire [longitudinalef , Envol a Symbole dessoEs a | “ont® | yenvol BS Symbole
en AR % tour I'’ATR sur Bl barre mouvement Bl

\J

£

¢

Ll

i

17

/

1

Pied main salto AV carpe

Tour AR carpe a I’ A.T.R.

Pied main | Rotation Grand élan
par dessous |transversale| Carpé Symbole |circulaireen| Carpé A T.R. Symbole
la barre en AV

)

V

AN

\J

V

\J,

N
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Chapitre
Entréee equerre écartée A.T.R. roulade AV
Saut P0’3|t|or1’1bes Appw acial Symbole A.T.R. d’uapap%ei tran%\?elr%ra]le Symbole
ecartées libre-tenu stable en AV
[ I AN 4§ A T |0
Saut ecart anteroposterieur Entrée saut a station 1 tour
: Rotation :
2Appe| Saut CSIEE) CEER Symbole Saut longitudinale Sta.tlon Symbole
pieds transversal 1 tour faciale
I - — — / 8 M
n = — L i _—
N
‘ Fédération
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Chapitre
Sortie renv. AV libre 1 tour ATR % tour souplesse AV
Rotation Rotation
R - . el ALl |
err‘]’:;ste Appui libre {longitudinalel Symbole | A.T.R. |longitudinale Soui\fsse Symbole

A

4

&

(e

U/

A

L

N

Entrée saut roulade AV

Souplesse AR poisson

de France

t RotationI g,urface_ Souplesse g,urface_

ransversale appuli | Poi appuli |

Saut oYY stapbple Symbole AR oisson stapbple Symbole
[ 1D - 1/ ~]- 1\
FSédpe;rc;;ﬁrotnive
et Culturelle
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Symboles de Sol

Roulade AR - A.T.R.

Souplesse AR — A.T.R. 2 tours

- Surface Rotation
Rotation | g'appui ATR. | Symbole |SCUPlesse | ATRr longitudinale| - Symbole
arriere stable arriere tours
O | V), (-) | 039, d

Salto AV groupée 1 tour

Saut enjambe 1 tour

" Rotation : Rotation
Salto Av | FoStoN iongitdinale Symbole Saut |Grandecantonoidinale Symbole
groupé 1 tour transversal 1 tour
n o
™ n| € |0F| - || O |8
‘ FSégrStli‘?ive =» Suivant
et Culturelle
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Symboles de Sol

Grand écart tenu Twist
- || | g |/ | v D /‘f@
Saut de main 1 tour avant appui des mains Saut Shushunova 1 tour
Saut Io%?’i%%%%le S%u;irc]le Symbole Sa:ctacr?gpé Ior%?ﬁm?)%%gle Appui facial| Symbole

[

&

A

/N

/A

O

L
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Symboles Eléments
1er 3 5éme

» Barres asymetriques

d eg ré » Poutre




| BARRES
ASYMETRIQUES

1er a 5°me degré




BARRES ASYMETRIQUES fer 3 5¢me degré

Entrées et Bascules Suspensions

Saut a I'appui facial Bl F Déplacement BS I

Balancer AV/AR a Bl Suspension groupeé

Bascule BS

f7
L,
Bascule Bl L Courbes AV-AR ‘3(

Sportive = Suivant
deegageu'ture”e Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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BARRES ASYMETRIQUES fer 3 5¢me degré

Rotations autour de la barre | Prise d’élan — Pose de pieds

Rotation AV sur Bl f0\= Prise d’élan en AR 7/

Renversement AR sur Bl 2 tour couronne sur Bl \IAIJ

R

Tour d’appui facial AR O Pose de pieds Bl

Tour d’appui facial AR libre

Sportive
E’Emgeulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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BARRES ASYMETRIQUES fer 3 5¢me degré

Balancers AV-AR Sorties
Filé, balancers AR-AV hJ Balancer AR, Lacher BS q
,Iz\ill?é-’A\ ?/?Elgcers hﬂ graolagger AV, Salto AR W
MR Ay [mmarerA SeAR TIAQ/
Balancers AV-AR m

"
' Fédération 9 Suivant
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POUTRE

1er a 5¢me degré

Fédération
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POUITRE 1Sha ot S degre paragaphe
Entrées A.T.R.
Sauter a I'appui, ¥4 de tour fP‘P Placement dos groupé IV'
Sauter au siege transversal A.T.R. Jambes écartées T
Sauter a I'equerre ecartee /<P A.T.R. transversal jambes I
(position tenue) W4 serrees !
ATR transversal jambes ’l’
serrees (position tenue) '
Fédération 9 Suivant
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POUIKE SR a 9siS aegre paragaphe
Maintien Tours — Pirouettes
/!
Position quadrupedique =T | 72 tour pied pointé mollet \N/

Gainage

Pirouette 1 tour

O

Placement dos (tenu)

Arabesque (tenue)

=G >

‘ Fédération

Sportive
et Culturelle

de France

=» Suivant

Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



POUIKRE 1Sha ot S degre paragaphe
Sauts Gymniques
Saut vertical l Saut ecart anteroposterieur —2—
Saut vertical en progression _/ Saut groupe "U
Saut cabriole l‘ Saut Sissone “%
Saut enjambé —0a | Saut Cosaque "\A/
Sportive uivan

E’gag&ulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



POUINIKE 1Sha ot S degre paragaphe
Acrobaties Acrobaties en Sortie

Roue >< Rondade /<

Roue pied-pied ><" Saut de main Q“

Souplesse AR m Salto AR \QJ

Souplesse AV m Salto AV fO\

Sportive =» Suivant
' E’Erageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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1er a 5eme deqgré

Fédération
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1er a 5¢me degré

Sauts Gymniques

Saut vertical l Saut ecart anteroposterieur —2—

Saut vertical en progression _/ Saut Sissone ) %

Saut cabriole l‘ Saut enjambe o
Saut changement de jbes | _~

Sportive =» Suivant
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1er 3 5¢me degré

A.T.R.

Chandelle (position tenue)

A.T.R. valse V2 tour i

Placement dos groupe

A.T.R. valse 1 tour

cammmn (D | o

A.T.R. jambes ecartées

A.T.R. transversal jambes
serrees (position tenue)

=] T IO
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Sportive
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1er a 5¢me degré

Maintien Tours — Pirouettes
/ _
Arabesque (tenue) ‘1/ Y2 tour 2 pieds \_J
Grand écart a Y% tour 1 pied N/
antéropostérieur -
(position tenue) Pirouette 1 tour O
N
= ‘ FSé(SrStli‘?ive =» Suivant

et Culturelle

de France
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1er 3 5¢me degré

Acrobaties Avant

Acrobaties latérales

Roulade AV 0 |Roue ><
Souplesse AV n Roue pied-pied ><"
Saut de main Q" Rondade /<
Salto AV £0)

Sportive
et Culturelle
de France

=» Suivant
Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



1er a 5¢me degré

Acrobaties Arriere

Roulade AR 0, |Roulade AR a rATR 0/

Souplesse AR m Salto AR \Q/
Flip m

=N |
Sportlve =» Suivant
' et Culturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



Symboles Eléments
Imposes

» Barres asymetriques

6¢Me degreé . roure




BARRES
ASYMETRIQUES

6¢me degré

Fédération

Sportive
et Culturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !

de France




BARRES ASYMETRIQUES

6¢me degré

Entrée Bl

Entrée BS

Saut %% tour, bascule BI

Saut groupé de Bl a BS

Ballade

Saut écarté de Bl a BS

Saut 1 tour, bascule Bl

Saut Poisson de Bl a BS

% I\ lk I\

Saut %% tour, bascule BS

Fédératio
Sportlve
et Culturelle

=>» Suivant
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BARRES ASYMETRIQUES 6cme degré

Lachers BS-BI

Retrait du balancer AV Shushunova pied-main B‘%@

U\
Retrait ATR du balancer AV W Shushunova Lb@

A*

A

Shushunova ATR w

Retrait de la Lune

Retrait ATR de la Lune

Sportive = Suivant
deegageu'ture”e Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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BARRES ASYMETRIQUES 6cme degré

Elan AR a I’A.T.R. (10°a 20°) Elan AR a ’A.T.R
A.T.R. carpe ou ecarte ﬂ A.T.R. carpe ou éecarte 71
A.T.R. tendu ;" A.T.R. tendu 74

A.T.R. carpé/écarté 2 tour -
A.T.R. tendu % tour 71

=\

FS(E)(a)lli‘o’[nive = Suivant
' deeJErageUIture”e Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



BARRES ASYMETRIQUES 6cme degré

Tours Elans circulaires

Elan circulaire AR carpé

Contre mouvement du pied W
main Y

Tour AR libre = horizontal

Tour AR libre = 45°

Tour AR libre 3 'ATR Contre mouvement de

CerR®

I'appui libre
Soleil Rétablissement
=1\ . Grand rétablissement 5—?
P Suivant

Sportive
E’Erageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



BARRES ASYMETRIQUES 6cme degré

Sorties
I??Ol;arppui facial sortie filée % Salto AR groupé Y tour %
fc))lljjrpied-main sortie filée 1 B& Salto AR tendu v tour %
Salto AR tendu W Salto AR tendu 1 tour %
Pied-main salto AV m
as_ '

Fédér .
Sportlve = Suivant
' 21! Culturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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POUTRE 5cMe degre

Paragraphe

Eléments gymniques

Saut groupe 2 tour IIIZI Saut carpe ecarte lateral

/A

Saut cosaque 1 ou 2 pieds W W Saut groupé 1 tour

o)

= = n'ﬁ|
Saut carpe ecarte Saut changement de
transversal ,,/-\ jambes Z
Saut cosaque %z tour "\Lf Pirouette %2 tour ®
‘j e Fédération_
Sportive
et Culturelle

=» Suivant
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POUTRE 6EMe degrer

~/ Paragraphe
A.T.R. tenu & Maintien
A.T.R. transversal poisson ‘g A.T.R. 1 tour
A.T.R. latéral ‘ A.T.R. arrivée équerre I/\P
. , Entréee A.T.R. Latéral ou
Equerre renversee Transversal
Entrée A.T.R. arrivée
ATR. roulade AV O |Sntrees
1S
‘ FSégrStir?ive =» Suivant
' E’gag&ulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



POUTRE 5cMe degre

Paragraphe

Eléments acrobatiques Latéraux & Avant

Roue 1 bras Saut de main

B!

Rondade Salto AV groupé 1 pied

vO?

Souplesse Avant Salto AV groupée 2 pieds

o)

Cloche

DIBI N

‘ Fédération

Sportive

=» Suivant
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POUITRE

Paragraphe

Eléments acrobatiques Arriéres Sorties
Souplesse AR poisson rL Salto AV carpé KO\,
Flip m Salto AR groupé \Q}
Salto AR groupé \Q/ Salto AR carpé \Q}V
Renversement AV libre l | IP
k ‘: e Fédération_
Sportive
et Culturelle

de France

=» Suivant

Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



POUTRE 6 degre. e

Sorties

Salto AR tendu \Q/ Salto AR tendu 2 tour ,&

Sortie

Salto Auerbach (cote) fQJ Renversement AV 1 tour (\%

Salto AV tendu ’(r Salto Auerbach (bout) ﬁoal
Salto AV groupé 1 tour KGEM Twist /‘m\

Sortie
‘ Fédération

‘ Sportive =» Suivant
' E’Erageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !




6¢me degré

Fédération
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6¢me degré

Eléments Gymniques

Saut groupé 1 tour

o]

4

Saut sissone pied téte ?
y A

Saut carpé écarté V2 tour

Saut cosaque 1 tour

Saut 2 tour jete

A
a

Changement de jbe V4 tour Z/\

Saut écart V2 tour

—2—

Saut écart 1 tour I o N

: ‘ Fédération_
Sportive
et Culturelle
eeeeeeee

=» Suivant
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6¢me degré

Eléments Gymniques

0
Saut carpé ecarte 1 tour /_\ Pirouette 2 tours ®

Saut grand jeté 1 tour -0

Changement jbe pied téte é)

Changement de jbe 2 tour| 7
: e Fédération

Sportive =» Suivant
' dee’grageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !




6¢me degré

A.-T.R.

A.T.R. 2 tours Souplesse A.T.R. 2 tours m

Roulade AR - A.T.R.1 tour

Souplesse A.T.R. 1 tour Elément acrobatique latéral

e D e —

Roulade AR-A.T.R. 2 tours

: ‘ Fédération

Sportive =» Suivant
' dee’grageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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6¢me degré

Eléments acrobatiques Avant

Flip avant D Twist groupé

f(j\ Salto AV tendu ’K
Salto AV carpée fO\, Salto AV groupé/tendu 1 tour /6-@’
Y %

Salto AV groupe

Renversement AV libre

Twist carpé ou tendu

: ‘ Fédération

Sportive =» Suivant
' dee’grageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



6¢me degré

Eléments acrobatiques Arriéres
Salto AR groupé \QJ Salto AR tendu décalé \Q)/
Salto AR carpé \Qﬂ Salto AR groupé % tour E
Salto tempo nv Salto AR tendu %2 tour & + E e
Salto AR tendu \Q/ Salto AR groupeé 1 tour E"

Sportive =» Suivant
' dee’grageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



Symboles Eléments
Libre FIG

» Barres asymetriques

 Poutre
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] o Sportive
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BARRES
ASYMETRIQUES

Libre FIG

Fédération

Sportive
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BARRES ASYMETRIQUES Libre

ENTREES - BASCULES

Bascule faciale Bl

L

Entrée bascule faciale BS

Ballade

Saut 72 tour bascule BS

2 tour bascule Bl

Saut 1 tour suspension BS

Saut 1 tour bascule Bl

—>

L,
|
/o

Entrée saut écart

Bascule dorsale Bl

A

l\lk'ii%\ﬂ

Entrée poisson

Sportive
et Culturelle
de France

: ‘ Fédération

=>» Suivant
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BARRES ASYMETRIQUES Libre

ELANS AR - TOURS LIBRES

A.T.R. carpe

A

Franchissement carpe

oA

A.T.R.

7

Franchissement écarteée

oA

A.T.R. carpe Y2 tour

71‘u

Pirouette Caslavska

e/

A.T.R. 2 tour

7l

Tour d'appui AV

O_

A.T.R. 1 tour

Tour d'appui libre AV ATR

)

Sportive
et Culturelle
de France
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=» Suivant
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BARRES ASYMETRIQUES Libre

ELANS AR - TOURS LIBRES

De Bl élan libre par dessous
contre-mouvement a BS

Tour d'appui AR

Tour d'appui libre Schaposchnikova

Tour d'appui libre ATR Schaposchnikova 2 tour

Tour d'appui libre ATR
Y2 tour

Tour d'appui libre ATR
1 tour

ot =» Suivant

Sportlve
' 21! Culturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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De Bl poisson a BS

SAISH SISO




BARRES ASYMETRIQUES Libre

GRANDS TOURS
Grand tour en AR (Soleil) u Tkatchev u_'
Soleil 7z tour u BS renversement a Bl \Qj
Soleil 1 tour Salto Pak \Q/

\
Shushunova Lb Salto Deltchev k_j/o-]
w Salto Gienger L}QM

Shushunova ATR
: ‘ Fédération [
Sportive = Suivant
' EErageu'turEHG Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



BARRES ASYMETRIQUES Libre

GRANDS TOURS

Grand tour en AV (Lune)

Balancer AV - Retrait

Lune corps carpé

Elan en AV Retrait

Lune %% tour

Elan en AV Retrait ATR

Lune 1 tour

2222

Salto Jaeger groupé

33275

Salto Jaeger ecarté

Fédératio
Sportlve
et Culturelle

=>» Suivant
Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



BARRES ASYMETRIQUES Libre

TOURS STADLERS
Elan AR écarté BS a B )

Fédérati
Soortive =» Suivant
' E’Erageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



BARRES ASYMETRIQUES Libre

ELANS CARPES

Tour dorsal AR BS a Bl

De Bl piedmain par dessous
contremouvement a BS

Tour AV carpe

Tour AV carpe a 'A.T.R.

Tour AR carpé a ' A. T.R.

@- Tour AR carpe @
(W \J,

Fédératio
Sportlve
et Culturelle

=>» Suivant
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BARRES ASYMETRIQUES Libre

SORTIES

Pied main %z tour Pied main salto AV groupé

Pied main salto AV carpé m

Pied main 1 tour

Elan sous BS ' tour

Elan sous BS 1 tour

LRI

an ...

ortive = Suivant
deEageUIture”e Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



BARRES ASYMETRIQUES Libre

SORTIES

Salto AR groupe Salto AR groupe 1 tour

Salto AR tendu 1 tour

I\
LA
Salto AR tendu LM/ Salto AR tendu 1 %% tour
£
-k

Salto AR carpeé

Salto AR groupé 1/2 tour Double salto AR groupe

BECSS

Salto AR tendu 1/2 tour

: ‘ Fédération

Double salto AR carpé

Sportive = Suivant
E’Emgeulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



POUTRE

Libre FIG

Fédération

Sportive
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POUTRE

()

Paragraphe

ENTREES

Saut 1 pied - arabesque

Franchissement groupe

Saut grand écart

Franchissement carpé

Saut changement de jambe

ATR lateral appui libre
écarte

Saut a station %2 tour

ATR transversal appui libre
écarte

Saut a station 1 tour

ATR latéral 1 tour

Saut roulade AV

'a'..é'@'m'w

ATR transversal 1 tour

WSS

‘ Fédération

Sportive
et Culturelle

de France

=» Suivant
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POUTRE

()

Paragraphe
SAUTS GYMNIQUES
Saut de biche —a, (Saut ecart antéroposterieur| —a—
Saut grand jete —o_ (Saut écart 2 tour —o—
Saut grand jeté 7% tour —o6  (Saut écart 1 tour —o—
Saut grand jeté pied téte —a7) [Saut carpé écarté AN
Saut grand jeté 1 tour —&_  [Saut écart latéral ——
N
‘ FS(E)Otrtlve =» Suivant
et Culturelle
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Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



POUIKRE

()

Paragraphe

SAUTS GYMNIQUES
Saut carpe ecarte 7 tour ||/:\ Saut changement de jambe| Z
Saut carpé écarté 1 tour Il/i\ %ht%r&?ement 22 flelee e
I$aargtbfeosuqet}teé Y2 tour a g’ij giggr][%teement de jambe 2‘)
Demi tour jeté ¥ |Sautgrandjeté Yatour - o
Chgt de jambe cosaque w | Saut Johnson —Z A
\‘ Saut Johnson % tour ZA
Sportive "7 Suivant

et Culturelle
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Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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J J f LJDI — Paragraphe

SAUTS GYMNIQUES

Saut carpé Saut de mouton

Saut écart pied téte

Saut 2 tour jambe libre au
dessus horizontal

Saut carpé '~ tour

Saut carpe 1 tour

Saut Sissone . Saut vertical 1 tour

FO| N e 1t 1<
N |10 |~ IE)

Saut Sissone pied-téte Saut vertical 1 2 tour

‘ Sportlve =» Suivant
' ﬂrageu'ture”e Vivons ensemble I’expérience sport et culture !




POUTRE Libre ’

Paragraphe

SAUTS GYMNIQUES

Saut de chat [P | Saut groupé 1-%% tour ..'Z %
Saut de chat V% tour [i’ Saut cosaque w W
Saut de chat 1 tour [1’ Saut cosaque 72 tour W w
Saut groupé % tour W W | Saut cosaque 1 tour W w
Saut groupé 1 tour ,,'2' IZI Saut cosaque 1-%2 tour W v_\f
' E’E:(gjll\t’ﬁrelle Vivons ensemble I'expérience sport et cuer:u!ivant



POUIKRE

()

Paragraphe

TOURS GYMNIQUES

Pirouette 1 tour jambe libre
sous I'horizontale

O

Pirouette 1-% tour jambe libre
a la verticale

Pirouette 1-’2 tour jambe libre
sous I'nhorizontale

Pirouette 1 tour jambe AR libre
au dessus I'horizontale

Pirouette 2 tours jambe libre
sous I'nhorizontale

Pirouette 1-72 tour jambe AR
libre au dessus I'horizontale

Pirouette 1 tour jambe AV libre
au dessus I'horizontale

Pirouette 1 tour groupe jambe
libre

Pirouette 1-72 tour jambe AV
libre au dessus I'horizontale

Pirouette 1-%2 tour groupe
jambe libre

||§ ||§ @x % Gﬂ

Pirouette 1 tour jambe libre a
la verticale

S
)
o
o
e

S
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J J f LJDI — Paragraphe

MAINTIEN — ACRO. SANS ENVOL

Appui libre corps carpe Roue
ATR lateral ou transversal Roue 1 bras
ATR transversal roulade AV Souplesse AV

Roulade AV libre Souplesse AV bras décalés

D19 D XX

e 1,15 |__ |G

Roulade AR a 'ATR

‘ Sportlve =» Suivant
' ﬂrageu'ture”e Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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POUTRE Libre *

Paragraphe

MAINTIEN — ACRO. SANS ENVOL

Souplesse AV 1 bras {) |Souplesse AR 1 bras )
v 1 v
ATR ¥: tour souplesse AV | | rReenr\ml\éergséemrréen?’EAé/R 72 tour (Y

Souplesse AR Du siege souplesse AR W)

Souplesse AR bras décalés

()
Souplesse AR poisson q/

‘ Sportlve =» Suivant
' ﬂrageu'ture”e Vivons ensemble I’expérience sport et culture !




POUIRE

()

Paragraphe

ACRO. AVEC ENVOL

de jambe

Saut de main () |[Flip 1 bras )
Saut de main 1 bras () |Flip poisson ﬂ_,
Saut de main changement '\ |Rondade /<

Flip reception 2 pieds

Renversement latéral libre

Flip jambes decalees

A
A
A

Rondade libre

A
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Q J r LJDf — Paragraphe

ACRO. AVEC ENVOL

Renversement AV libre r\f Salto AR groupée \Q,

Salto AV appel 1 pied \/0\ Salto AR carpe \Q)v

Salto AV groupé @ Salto AR tendu decalé \Q)/

Salto AV carpé ’0\’ Salto AR tendu \Q/
A

Salto japonais

SBOL =» Suivant

Sportlve
' gL aulurelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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Q J f r-) ~ LJDf — Paragraphe
SORTIES
B/zetrcw)\lljerrsement AV libre % Salto AV tendu /zr

I;{?ga/rersement AV libre K\P’& Salto AV groupé V- tour fGE

I;{_g/rzn{glrjsrement AV libre % Salto AV groupée 1 tour KGE”

Sortie

Salto AV groupé ‘D" | salto AV tendu ¥ tour ’ZYHE

Salto AV carpé OV | salto AV tendu 1 tour ’ZYE

\‘ Salto AV tendu 1-% tour ’@
g "2 Suivant

Sportlve
' gL aulurelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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POUTRE

()

Paragraphe

SORTIES

Twist groupe

Salto AR groupé %2 tour

Sortie

Twist carpé

Salto AR groupe 1 tour

Sortie

Salto AR groupé

Salto AR tendu %z tour

Sortie

Salto AR carpé

Salto AR tendu 1 tour

Salto AR tendu

‘ Sportlve
' et Culturelle
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=» Suivant

Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



POUITRE

.y 2

(‘ I &
L J o f — Paragraphe

SORTIES

Salto AR gr. 1-% tour

g
Sortie

Auerbach groupe sur coté

Salto AR tendu 1-'% tour

g&nﬂ:ia

Auerbach carpé sur cote

Salto AR tendu 2 tours

gs:nrtie

I
Auerbach groupé en bout /@1
2y

Auerbach carpé en bout

‘ Fédération
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SOL

Libre

SAUTS GYMNIQUES

Saut grand jeté 4 tour - carpé

Saut grand jeté o |3on 9\
Saut grand jeté ¥ tour & %?grtagl:jrand jeté Va tour - écart _5_
Saut grand jete 1 tour 8 |Saut Johnson /A
gggrttgr??gujreté Ya tour - carpé ;/:\ :S/zattétuc;hangement de jambes Z
Saut grand jeté 1-"z tour _a |Saut Johnson % tour Z/:\
Tour jeté y 1Sajtlcl)JltJrchangement de jambes 2

Sportive
et Culturelle

de France

: ‘ Fédération

=» Suivant

Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



SOL

SAUTS GYMNIQUES

Saut Johnson 1 tour Z/i\ Saut carpé 1 tour \7
Saut changement de jambes . .
ol w | Saut carpé écarté Il/_\

Saut changement de jambes Saut ecart latéral

Z L
Saut changement de jambes . : A
sied i é) Saut carpé écarté ¥z tour Il/_\
Saut carpé \_/ Saut écart lateral 72 tour '_1__
Saut de mouton '@ 1S/Zatlcj)tu?0art antéroposteérieur ' &

Sportive =» Suivant
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dee’grageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



SOL

SAUTS GYMNIQUES

Saut carpé écarte 1 tour Il/i\ Saut Shushunova ).L

Saut écart latéral 1 tour '_i__ Saut Shushunova 72 tour ZL

Saut ecart antéroposterieur o EL

1 tour —2 Saut Shushunova 1 tour

Saut carpe ecarte 1-% tour ./i.\ Saut écart antéropostérieur —o—

, , 1 e, -

Saut ecart lateral 1-%2 tour —— Saut de biche . -

Saut écart antéropostérieur 3 : "

1-1% tour —o— Saut de biche 72 tour <
an ..

Eggtﬁive =» Suivant

' dee’grageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



SOL

SAUTS GYMNIQUES

Saut sissone }4 Saut vertical 1 tour
|
|

?_ Saut vertical 2 tours
[*]
o]

Saut sissone pied téte

Saut ecart antéroposterieur

vied téte Saut de chat

Saut grand jeté pied téte

Saut ecart antéroposterieur
pied téte 1 tour

Saut grand jete pied téte 1 tour &0

: ‘ Fédération

3e| 30| 3 I |10

—a>)
_n:) Saut de chat 1 tour
87

Saut de chat 2 tours

Sportive =» Suivant
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SOL

SAUTS GYMNIQUES

Saut cosaque

Saut %2 tour jambe libre au
dessus horizontal

Saut 1 tour jambe libre au
dessus horizontal

<

Saut cosaque appel 1 pied

Saut groupe 1 tour Saut cosaque 1 tour

Saut cosaque 1 tour appel

Saut groupé 1 tour appel 1 pied 1 pied

Saut groupé 2 tours Saut cosaque 2 tour

ISE| ISE| IS0 1S

Saut cosaque 2 tours appel

Saut groupé 2 tours appel 1 pied 1 pied

: ‘ Fédération

|£’ Tit |§° 'lib S |t

Sportive =» Suivant

dee’grageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



SOL

Libre

PIROUETTES GYMNIQUES

Pirouette 1 tour jambe libre
sous |'horizontale

O

Pirouette 1 tour jambe AR libre
au dessus l'horizontale

Pirouette 2 tours jambe libre
sous I'horizontale

Pirouette 2 tours jambe AR
libre au dessus I'horizontale

Pirouette 1 tour jambe AV libre
au dessus I'horizontale

Pirouette 1 tour groupe jambe
libre flechie

Pirouette 2 tours jambe AV
libre au dessus I'horizontale

Pirouette 1 tour groupé jambe
libre tendue

Pirouette 1 tour jambe libre a
la verticale

Pirouette 2 tours groupé jambe
libre fléchie

Pirouette 2 tours jambe libre a
la verticale

0
o
4
v
4

Pirouette 2 tours groupe jambe
libre tendue

||§g S ||§ 3 q %
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APPUI DES MAINS
A.T.R. | Saut poisson roulade AV \JQ
A.T.R. ¥ tour |  |Roulade AR-ATR % tour | @
ATR. 1 tour | |Roulade AR-ATR 1tour | Of
AT.R. 1-% tour | |Roulade AR-ATR 2 tours | Of
A.T.R. 2 tours T
= Suivant

Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



APPUI DES MAINS

¢ | Saut de main 1 tour apres
N appui des mains L

8%

Rondade /<
M

A

Souplesse AR 1 tour

Du siege souplesse AR

1 tour ° N
()
A

Saut de main Flip

Flip AV

Saut de main 1 tour avant
appul des mains _/&/\

: ‘ Fédération

Sportive =» Suivant
' dee’grageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !

Flip 1 bras

O

Flip 1 tour avant appui bras| (")




SALTI AVANT ET LATERAUX

Salto AV groupe Double AV salto groupe

Salto AV carpe Salto AV tendu

Salto AV groupe % tour

Salto AV carpé V2 tour Salto AV tendu %2 tour

ARR[3[3

00°
v
Salto AV tendu deécalée T{
vE
TE

Salto AV groupé 1 tour Salto AV tendu 1 tour

FSégrStli‘?ive = Suivant
' dee’grageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !



SALTI AVANT ET LATERAUX

Salto AV tendu 1-7% tour Salto japonais groupé

Renversement AV libre

Renversement Latéral libre

A
A
Twist groupe /"fo\
ffﬁ\/

Twist carpé

{33
Salto AV tendu 2 tours ’ng Salto japonais carpé
ny
Xy
AL

Rondade libre
: e Fédération

Sportive =» Suivant
' dee’grageulturelle Vivons ensemble I’expérience sport et culture !




SOL Libre

SALTI ARRIERES

Salto AR groupé (), [|Salto AR tendu 1-% tour é

Salto AR carpé Qn [Salto AR tendu 2 tours g

Salto AR tendu \Q/ Double salto AR groupe \Q_QJ

Salto AR tendu ¥ tour £ |Double salto AR carpé RO10)Y

Salto AR groupé 1 tour € |Salto tempo M.,

Salto AR tendu 1 tour € |Salto tempo ¥ tour M
dv Shorive > Suvant
' gl buirells Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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