
Groupe 1-1 Groupe 2-1 Groupe 3-1 Groupe 4-1 Groupe 5-1
Grande 

Salle Salle verte Salle de Réunion Salle de Gym Salle de Gym

Cotation Ensemble 
Aînées

Préparation Examen 
juges imposé J2

Echauffement en 
musique Prise d'élan à l'ATR

Geneviève CARIOU Laure ou Alison Audrey PHILIBERT Thibault SOUBEYRAT

Groupe 1-2 Groupe 2-2 Groupe 3-2 Groupe 4-2 Groupe 5-2
Grande 

Salle Salle verte Salle de Réunion Salle de Gym Salle de Gym

Cotation Formation 
Physique

Préparation Examen 
juges imposé J6 Parcours mini-poussins

Roue pied-pied ou 
souplesse AR      

+sortie salto AR

Tour d'appui décollé    Tour 
d'appui libre à l'ATR

Geneviève CARIOU Audrey PHILIBERT Thibault SOUBEYRAT

6 janvier  2018   à    BOURGOIN - JALLIEU
Prise de parole 1/4h par Germinal FLORES pour parler des stages de formation
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