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SAISON   2019/ 2020 
 

 

MANIFESTATIONS ORGANISÉES PAR LA 
GYMNASTIQUE FÉMININE 

Dates d'inscription à respecter impérativement 
 

 

AUX RESPONSABLES TECHNIQUES D’ASSOCIATIONS 

Concours 
 

Date Concours Engagements à 
retourner pour le Responsable 

08/02/2020 
09/02/2020 

Etoiles Aînées -Jeunesses 
Légion Viennoise 

ST ROMAIN EN GAL 

Pré-inscriptions 
10/12/2019 
Inscriptions 
09/01/2020 

Laure GARCIN 
Tél : 06 13 94 00 23 

22/02/2020 
23/02/2020 

Concours Départemental Équipes 
Chartreuse Gym 

ST LAURENT DU PONT 
23/01/2020 Céline PERRIER 

Tél : 06 84 35 66 99 

04/04/2020 

Championnat Départemental 
Individuel (Libres) 

L’Etoile de Voiron 
VOIRON 

04/03/2020 Morgane GOLVET 
Tél : 06 64 28 49 90 

05/04/2020 

Concours Individuel/ imposés 
Poussins - Secteur 1 

La Fraternelle 
BOURGOIN-JALLIEU 

04/03/2020 Morgane GOLVET 
Tél : 06 64 28 49 90 

05/04/2020 

Concours Individuel/ imposés 
Poussins - Secteur 2 

Esprit Sport Seyssuel Estrablin 
ST ROMAIN EN GAL 

04/03/2020 Ariane GRES 
Tél : 06 86 92 00 00 

03/05/2020 

Championnat Départemental 
Équipes Poussins 

Gym Club Montalieu 
MONTALIEU VERCIEU 

01/04/2020 Aurélie NAPOLI 
Tél :06 34 48 34 40 
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FORMATIONS JUGES COMITÉ DU DAUPHINÉ 

NIVEAU DESCRIPTION AGRÈS DATE HEURE LIEU 

JUGES DÉBUTANTS THÉORIE TOUS 07/12/19 9H00 
12H00 

Etoile de Voiron 
Lycée St Joseph 
38500-VOIRON 

JUGES DÉBUTANTS THÉORIE TOUS 04/01/20 9H00 
12H00 

La Fraternelle 
20, rue de l'Etissey 
38300 BOURGOIN JALLIEU 

JUGES DÉBUTANTS PRATIQUE / VIDÉO POUTRE 
SOL 18/01/20 10h00 

13H00 

Esprit Sport Seyssuel Estrablin 
Halle des Sports 
69560-ST ROMAIN EN GAL 

JUGES DÉBUTANTS PRATIQUE / VIDÉO SAUT 
BARRES 25/01/20 14h00 

17H30 

Chartreuse Gym 
Maison des Associations 
38360-ST LAURENT DU PONT 

JUGES 
IMPOSÉS 

CONFIRMES jugement 
aux agrès / VIDÉO 

SAUT 
BARRES 17/01/20 19H00 

21H30 

Avant-garde Turripinoise 
2, rue Ferdinand Faulcon 
38110 LA TOUR DU PIN 

JUGES 
IMPOSÉS 

CONFIRMES jugement 
aux agrès / VIDÉO 

POUTRE 
SOL 18/01/20 10h00 

13H00 

Esprit Sport Seyssuel Estrablin 
Halle des Sports 
69560-St Romain en Gal 

JUGES 
IMPOSÉS 

CONFIRMES jugement 
aux agrès / VIDÉO 

POUTRE 
SOL 24/01/20 19H00 

21H30 

La Fraternelle 
20, rue de l'Etissey 
38300 BOURGOIN JALLIEU 

JUGES 
IMPOSÉS 

CONFIRMES jugement 
aux agrès / VIDÉO 

SAUT 
BARRES 25/01/20 14h00 

17H30 

Chartreuse Gym 
Maison des Associations 
38360-ST LAURENT DU PONT 

JUGES 6ème degré 
DÉBUTANTS THÉORIE TOUS 07/12/19 14h00 

17H00 

Etoile de Voiron 
Lycée St Joseph 
38500-VOIRON 

JUGES 
6ème degré 

Jugements aux agrès / 
VIDÉO 

POUTRE 
SOL 17/01/20 19H00 

21H30 

Avant-garde Turripinoise 
2, rue Ferdinand Faulcon 
38110 LA TOUR DU PIN 

JUGES 
6ème degré 

Jugements aux agrès / 
VIDÉO 

SAUT 
BARRES 18/01/20 10h00 

13H00 

Esprit Sport Seyssuel Estrablin 
Halle des Sports 
69560-St Romain en Gal 

JUGES 
6ème degré 

Jugements aux agrès / 
VIDÉO 

SAUT 
BARRES 24/01/20 19H00 

21H30 

La Fraternelle 
20, rue de l'Etissey 
38300 BOURGOIN JALLIEU 

JUGES 
6ème degré 

Jugements aux agrès / 
VIDÉO 

POUTRE 
SOL 25/01/20 14h00 

17H30 

Chartreuse Gym 
Maison des Associations 
38360-ST LAURENT DU PONT 

ENSEMBLES 
FORMATION 

PHYSIQUE 
FORUM 04/01/20 9H00 

12H00 

La Fraternelle 
20, rue de l'Etissey 
38300 BOURGOIN JALLIEU 

ENSEMBLES 
FORMATION 

PHYSIQUE 
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FORMATIONS ET EXAMENS JUGES TERRITOIRE 
D.S.V. 

 
NIVEAU DESCRIPTION AGRÈS DATE HEURE LIEU 

JUGE LIBRE 
OBLIGATOIRE POUR LES 

JUGES CAT1 
Débutants et confirmés 

Saut/Poutre 
Matin 

Barres/Sol 
Après-Midi 

16/11/2019 9H00 
17H00 

LA FRATERNELLE 
20 rue de l'Etissey 
38300 Bourgoin- Jallieu 

JUGE LIBRE Préparation examen écrit 
Juge Libre TOUS 04/01/2020 14H30 

17H30 

LA FRATERNELLE 
20 rue de l'Etissey 
38300 Bourgoin -Jallieu 

JUGE - J6 Préparation examen écrit 
Juge J6 TOUS 04/01/2020 14H30 

17H30 

LA FRATERNELLE 
20 rue de l'Etissey 
38300 Bourgoin -Jallieu 

FORUM 

Cotation des ensembles  
+ Formation Physique  

Préparation à la pratique 
des examens J2 & J6 

 04/01/2020 9H00 
12H00 

LA FRATERNELLE 
20 rue de l'Etissey 
38300 Bourgoin- Jallieu 

JUGES 
LIBRES & J6 EXAMEN ÉCRIT 2 MINI 25/01/2020 MATIN MAISON DES SPORTS 

Chambéry 

JUGES 
LIBRES EXAMEN PRATIQUE 2 MINI 17/05/2020  

Ploufragan 

J2 & J6 EXAMEN PRATIQUE J6 
PRATIQUE + ÉCRIT J2 2 MINI 30/05/2020 14H00 

18H00 
MAISON DES SPORTS 
Chambéry 

 
FORMATIONS ENTRAÎNEURS 

 

Date Stage 
Engagements à 

retourner pour le 
Lieu 

27/10/2019 
31/10/2019 

Initiateur Poussins GF + GM 27/09/2019 Saint Marcellin 

28/10/2019 
29/10/2019 

U.F.F. 27/09/2019 Saint Marcellin 

22/02/2020 
23/02/2020 

U.F.F. 21/01/2020 Chambéry 

20/04/2020 
25/04/2020 

AF1 GF 20/03/2020 La Motte Servolex 

05/07/2020 
11/07/2020 

AF1 bi qualifiant 05/06/2020 La Motte Servolex 
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PERFECTIONNEMENTS GYMNASTES 

 

Date Stage Engagements à 
retourner pour le Lieu 

03/11/2019 Jeunesses 4ème et 5ème degrés 
Stage N°1  

14/10/2019 Saint Jean de Maurienne 

16/11/2019 Test Poussins 28/10/2019 
Bourgoin-Jallieu 

Chambéry 

17/11/2019 Aînées/Jeunesses Catégorie 1 
Stage N°1 28/10/2019 Bourgoin-Jallieu 

08/12/2019 Poussines  
C.D.D. 

Non sélectionnées 
stage DSV & autres Bourgoin-Jallieu 

15/12/2019 Poussines Stage N°1 Dès réception des 
sélectionnées Chambéry 

12/01/2020 Aînées/Jeunesses Catégorie 1 
Stage N°2 20/12/2019 

Gr1 : St Jean de Maurienne 
Gr2 : Chambéry 

19/01/2020 Aînées/Jeunesses Catégorie 2 
Stage N°1 20/12/2019 Saint Jean de Maurienne 

26/01/2020 Jeunesses 4ème et 5ème degrés 
Stage N°2 

06/01/2020 Bourgoin Jallieu 

16/02/2020 Poussines Stage N°2  Chambéry 

08/03/2020 Aînées/Jeunesses Catégorie 1 
Stage N°3 17/02/2020 Bourgoin Jallieu 

22/03/2020 Aînées/Jeunesses Catégorie 2 
Stage N°2 02/03/2020 Saint Marcellin 

 

FORUM 
 

Date Lieu Engagements à 
retourner pour le Responsable Téléphone 

04/01/2020 Bourgoin-Jallieu 9 DÉCEMBRE 2019 J P Taffarel 06 28 20 48 85 
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2019/2020 08/02/2020 09/02/2020 22/02/2020 23/02/2020 04/04/2020 05/04/2020 05/04/2020 03/05/2020 

Compétitions Etoiles  
Aînées/Jeunesses 

Départemental Équipes 
Aînées /Jeunesses 

Départemental 
Individuel 

libres 

Poussins 
Indiv/imposé 

Secteur 1 

Poussins 
Indiv/imposé 

Secteur 2 

Départemental 
Équipes 
Poussins 

Organisateur Légion Viennoise Chartreuse Gym L’Etoile La Fraternelle 
Esprit Sport 

Seyssuel 
Estrablin 

Gym Club 
Montalieu 

Lieux Halle des Sports 
Saint Romain en Gal St Laurent du Pont Voiron Bourgoin 

Jallieu 

Halle des 
Sports 

St Romain en Gal 

Montalieu 
Vercieu 

Responsable 
plateau 

Laure GARCIN 
Céline PERRIER 

Annie DHIEN 
Céline PERRIER 

Christel COLLOMB 
Laure GARCIN 

Annie DHIEN 
Aurélie NAPOLI 

Morgane 
GOLVET 

Morgane GOLVET 
Aurélie NAPOLI 

Ariane GRES 
Maud FOUR 

Aurélie NAPOLI 
Magda AYALA 

Responsable 
juges 

Nadège FRISON 
Germinal FLORES 

Nadège FRISON 
Germinal FLORES 

Nadège FRISON 
Germinal FLORES 

Nadège FRISON 
Germinal FLORES 

Nadège FRISON 
Germinal FLORES Nadège FRISON 

Lionel GRES 
Geneviève 

RICCIARDELLI 

Nadège FRISON 
Germinal FLORES 

Responsable 
Secrétariat Gilles KOCH Gilles KOCH Gilles COLLOMB 

Nicolas CHARVET 
Gilles COLLOMB 
Nicolas CHARVET Alain GIMENEZ Cindy MONIN Fred 

Aline Gilles KOCH 

Responsable 
Matériel 

Germinal FLORES 
JP TAFFAREL 

Germinal FLORES 
JP TAFFAREL Gilles COLLOMB Gilles COLLOMB JP TAFFAREL Magda AYALA Marion 

COTTALORDA 
Germinal FLORES 

JP TAFFAREL 

Responsable 
Licences 

Yvette FRAYSSE 
1 ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 

Yvette FRAYSSE 
1 ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 

Yvette FRAYSSE 
1 ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 

Yvette FRAYSSE 1 
ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 

1 membre de la 
Commission 
Technique 

Yvette FRAYSSE 
1 ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 

1 membre de la 
Commission 

1 ou 2 bénévoles 
du club 

organisateur 

Yvette FRAYSSE 
1 ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 
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I. RÈGLEMENT TECHNIQUE DES COMPÉTITIONS ORGANISÉES PAR LE COMITÉ 

DÉPARTEMENTAL DU DAUPHINÉ DE LA F.S.C.F. POUR LA SAISON 2019/2020. 
 
Les règlements des différents concours du Comité Départemental du Dauphiné, les formulaires 
d’engagements à ces concours qui seront à renvoyer dans les délais mentionnés avec le 
chèque de participation sont disponibles sur le site du Comité Départemental du Dauphiné à la 
rubrique Gymnastique Féminine  
http://www.cddfscf.com/pages/gymnastique-feminine/ 

 
 

CONSIGNES D'ENGAGEMENT 
Nous vous demandons: 

1) remplir les dossiers d'engagement disponibles sur le site du Comité. 
2) envoyer les dossiers complets par courriel à ctgym-feminine1@fscfdauphine.fr  
3) envoyer un exemplaire papier du récapitulatif d’engagement (impression de la 

version informatique), avec le chèque d'engagement au secrétariat du CDD (20 rue 
de l’Etissey – 38300 Bourgoin Jallieu) (obligatoire) 

 

 
Pas de participation aux compétitions si le règlement n'a pas été effectué. 

 
II. GESTION DES DIFFÉRENTES COMPÉTITIONS. 

 

Le secrétariat du C.D.D. enverra les consignes données par l’association organisatrice, 
horaires de passage et plateau de juges après réception des engagements  
 

AUCUNE MODIFICATION NE SERA ACCEPTÉE APRÈS ENVOI DES ENGAGEMENTS, 
SAUF DÉSISTEMENTS A CONFIRMER AUPRÈS DU SECRÉTARIAT DE LA COMMISSION  

ctgym-feminine1@fscfdauphine.fr 
 

III. MONITEURS  
 

a) Contrôlez les catégories des gymnastes individuelles et noter les exigences 
demandées pour valider la participation de la gymnaste. 
∗ Le type de concours, la date 
∗ Suivant les cas l’étoile ou les points obtenus 

b) Renvoyez les Formulaires d’engagements correctement remplis au secrétariat de la 
commission ctgym-feminine1@fscfdauphine.fr . 

c) Envoyez les droits d'engagement au secrétariat du CDD. 
d) Respectez les délais d'engagement (voir page 1). 
e) Inscrivez les numéros des gymnastes suivant les formulaires d’engagement. 
f) Rapportez les challenges remis en jeu chaque année. 
g) Respectez les horaires et remplissez vos feuilles d’équipes à l'avance si vous voulez 

que les concours se déroulent dans de bonnes conditions. 
h) Attention à votre tenue lors des compétitions et aux contrôles des licences : 

l’accès au plateau pourra vous être refusé si votre tenue n’est pas conforme. 
 

IV. JUGES  
 

a) Portez la tenue officielle. 
b) Les juges présents sur le plateau doivent être recyclés. 

  

http://www.cddfscf.com/pages/gymnastique-feminine/
mailto:ctgym-feminine1@fscfdauphine.fr
mailto:ctgym-feminine1@fscfdauphine.fr
mailto:ctgym-feminine1@fscfdauphine.fr
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V.  NUMÉROTATION DES GYMNASTES 

 

À tous les concours organisés par  
le Comité Départemental du Dauphiné  

 
Chaque moniteur devra, avant de se présenter au contrôle des licences, inscrire le 
numéro attribué à la gymnaste sur le dos de la main droite et le numéro spécifique de 
son club sur le dos de la main gauche. 
(voir la numérotation automatique sur les listes d'engagement) 
 
Liste des Numéros attribués aux clubs : 
 

• Avant Garde Turripinoise  06 
• Dauphinoise de Coublevie 12 
• Entente Gymnique du Guiers 14 
• Etoile de Voiron 17 
• Fraternelle de Bourgoin-Jallieu 18 
• Gym Club Montalieu 21 
• Jeanne d'Arc de Saint Marcellin 23 
• Légion Viennoise 24 
• La Sentinelle des Alpes de Grenoble 34 
• Union Châbonnaise 37 
• Union Sportive Beaurepaire 38 
• Union Gymnique Montélimar 40 
• Chartreuse Gym de Saint Laurent du Pont 41 
• Foyer pour Tous - La Motte d'Aveillans 42 
• Esprit Sport Seyssuel Estrablin 43 
• Oxygym – Les Abrets en Dauphiné 45 

 
 

 
Merci de respecter les consignes. 

 
 


	FORUM

