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SAISON   2015/ 2016 
 

 

MANIFESTATION ORGANISÉES PAR LA 
GYMNASTIQUE FÉMININE 

Dates d'inscription à respecter impérativement 
 

 

AUX RESPONSABLES TECHNIQUES D’ASSOCIATIONS 

Concours 
 

Date Concours Engagements à 
retourner pour le Responsable 

13/02/2016 
14/02/2016 

Concours Départemental Équipes 
Passion Gym Estrablin 

St Romain en Gal 
11/01/2016 

Annie DHIEN 
Tél : 04 76 65 05 61 
annie.dhien@gmail.com 

12/03/2016 
13/03/2016 

Etoiles Aînées -Jeunesses 
Gym Club Montalieu 
Montalieu-Vercieu 

08/02/2016 
Laure GARCIN 
Tél : 06 13 94 00 23 
ldveyret@wanadoo.fr 

03/04/2016 

Concours Individuel / imposés 
Poussins - Secteur 1 

La Fraternelle 
Bourgoin Jallieu  

29/02/2016 
Christel COLLOMB 
Tél : 06 82 10 82 50 
christelcollomb@orange.fr 

03/04/2016 

Concours Individuel / imposés 
Poussins - Secteur 2 

La Sentinelle des Alpes 
Grenoble 

29/02/2016 
Annie DHIEN 
Tél : 04 76 65 05 61 
annie.dhien@gmail.com  

09/04/2016 

Championnat Départemental 
Individuel (Libres) 

Passion Gym Estrablin 
St Romain en Gal 

07/03/2016 
Laure GARCIN 
Tél : 06 13 94 00 23 
ldveyret@wanadoo.fr 

01/05/2015 

Championnat Départemental 
Équipes Poussins 

La Jeanne d'Arc 
Saint Marcellin 

28/03/2016 
Annie DHIEN 
Tél : 04 76 65 05 61 
annie.dhien@gmail.com 
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FORMATIONS JUGES LIGUE 

 

Date Action Horaires Responsables 

14/11/2015 
Formation Libre Catégorie 1  

Bourgoin – La Fraternelle 
09 h à 18 h 

Nadège Frison 
Geneviève Cariou 

09/01/2016 
Formation écrit Juge Libre  

Bourgoin – La Fraternelle 
09 h à 12 h Nadège Frison 

09/01/2016 
Préparation J2 - J6 / Pratique sur vidéo 

Bourgoin – La Fraternelle 
14 h à 18 h Nadège Frison 

30/01/2016 
Examen Écrit Juge Libre et J6 

 
 Geneviève Cariou 

28/05/2016 
11/06/2016 

Examen Pratique J6 
Examen écrit et pratique J2 

 
 

Nadège Frison 
Geneviève Cariou 

 
FORMATIONS JUGES COMITÉ 

 

Date Action Horaires Responsables 

21/11/2015 

1) Théorie Débutants 
2) Débutants J6 
3) Recyclage Imposés 

Coublevie – La Dauphinoise 

14 h à 18 h Nadège Frison  

16/01/2016 

1) Pratique Débutants 
2) Recyclage J6 
3) Recyclage Imposés 

Bourgoin – La Fraternelle 

14 h à 18 h Nadège Frison 

05/02/2016 
1) Pratique Débutants 
2) Recyclage Imposés 
La Tour du Pin – L’Avant Garde 

19 h à 21 h 30 Nadège Frison 

06/02/2016 

1) Recyclage Imposés 
2) Formation Ensemble 
3) Formation Physique 
St Romain en Gal – Passion Gym 

9 h à 12 h Nadège Frison 

 
  



 
 

DOSSIER GYMNASTIQUE FÉMININE 2015-2016 

C.D.D/gym fém /dossier saison 2015/2016 10/11/2015 3/6 

 
FORMATIONS ENTRAINEURS 

 

Date Stage 
Engagements à 

retourner pour le 
Lieu 

19/10/2015 
23/10/2015 Initiateur Poussins 21/09/2015 Saint Marcellin  

19/12/2015 
20/12/2015 U.F.F. 16/11/2015 Chambéry 

21/12/2015 P.S.C.1 16/11/2015 Chambéry 

11/04/2016 
16/04/2016 Stage A.F1  09/03/2016 La Motte Servolex 

10/07/2016 
16/07/2016 A.F1 bi qualifiant 06/06/2016 La Motte Servolex 

---/07/2016 
---/07/2016 AF2 et AF3  Dinard 

Andrézieux-Bouthéon 

 
PERFECTIONNEMENTS GYMNASTES 

 

Date Stage Engagements à 
retourner pour le Lieu 

15/11/2015 Aînées/Jeunesses 
Catégorie 1 - Stage N°1 21/10/2015 Chambéry 

22/11/2015 Jeunesses 4ème et 5ème degrés 
Stage N°1 28/10/2015 Saint Laurent du Pont 

29/11/2015 
Poussines 3ème 4ème et 5ème 
degrés 
Stage N°1 

Dès réception des  
sélectionnées 

Chambéry ou 
Bourgoin 

10/01/2016 Aînées/Jeunesses 
Catégorie 1 - Stage N°2 16/12/2015 Chambéry 

16/01/2016 
17/01/2016 

Aînées/Jeunesses Catégorie 2 
Stage N°1 16/12/2015 Chambéry 

06/02/2016 
Poussines 3ème 4ème et 5ème 
degrés 
Stage N°2 

 Grenoble 

07/02/2016 Jeunesses 4ème et 5ème degrés 
Stage N°2  Grenoble 

28/02/2016 Aînées/Jeunesses 
Catégorie 1 - Stage N°3  03/02/2016 Bourgoin 

05/03/2016 
06/03/2016 

Aînées/Jeunesses Catégorie 2 
Stage N°2  Saint-Marcellin 
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2015/2016 13/02/2016 14/02/2016 13/03/2016 14/03/2016 03/04/2016 03/04/2016 09/04/2016 01/05/2016 

Compétitions Concours Départemental 
Équipes Aînées/Jeunesses 

Etoiles 
Aînées 

Etoiles 
Jeunesses 

Poussins 
Indiv/imposé 

Secteur 1 

Poussins 
Indiv/imposé 

Secteur 2 

Concours 
Individuels 

Départemental 
Équipes 
Poussins 

Organisateur Passion Gym Estrablin Gym Club Montalieu La Sentinelle 
des Alpes  La Fraternelle Passion Gym 

Estrablin 
La Jeanne 

d’Arc  

Lieux Halle des Sports 
Saint Romain en Gal 

Gymnase Les Pierres Plantées 
Montalieu-Vercieu 

Gymnase  
Reyniès-Bayard 

Grenoble 

La Fraternelle 
Bourgoin 

Jallieu 

Halle des 
Sports 

St Romain en Gal 

Gymnase de 
La Saulaie 

St Marcellin 

Responsable 
plateau Thierry GIRAUD Chloé PETIT 

Annie DHIEN Annie DHIEN  Chloé PETIT Maud FOUR Chloé PETIT 
Morgane GOLVET 

Jonathan 
COLLOMB Maud FOUR 

Responsable 
juges 

André FRISON 
Germinal FLORES 

André FRISON 
Nadège FRISON 

André FRISON 
Germinal FLORES 
Nadège FRISON 

André FRISON 
Germinal FLORES 
Nadège FRISON 

Geneviève 
RICCIARDELLI 

André FRISON 
Nadège FRISON 

Germinal FLORES 
Nadège FRISON 

Geneviève 
RICCIARDELLI 

Responsable 
Secrétariat 

Elodie DURAND 
Pauline FOUR 

Elodie DURAND 
Pauline FOUR Jacques BOURSE Jacques BOURSE Jean Pierre 

TAFFAREL 
Christel 

COLLOMB Elodie DURAND Nicolas 
CHARVET 

Responsable 
Matériel 

Thierry GIRAUD 
Germinal FLORES 

JP TAFFAREL 
Germinal FLORES 

Germinal FLORES 
JP TAFFAREL 

Jacques BOURSE 

Germinal FLORES 
JP TAFFAREL 

Jacques BOURSE 

Jean Pierre 
TAFFAREL Laure VEYRET Denis FAYE 

Germinal FLORES Thierry GIRAUD 

Responsable 
Licences 

Yvette FRAYSSE 
1 ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 

Yvette FRAYSSE 
1 ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 

Yvette FRAYSSE 
1 ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 

Yvette FRAYSSE 
1 ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 

1 membre de la 
Commission 

1 ou 2 bénévoles 
du club 

organisateur 

1 membre de la 
Commission 

1 ou 2 bénévoles 
du club 

organisateur 

Yvette FRAYSSE 
1 ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 

Yvette FRAYSSE 
1 ou 2 bénévoles 

du club 
organisateur 
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I. RÈGLEMENT TECHNIQUE DES COMPÉTITIONS ORGANISÉES PAR LE COMITÉ 

DÉPARTEMENTAL DU DAUPHINÉ DE LA F.S.C.F. POUR LA SAISON 2015/2016. 
 
Les règlements des différents concours du Comité Départemental du Dauphiné, les formulaires 
d’engagements à ces concours qui seront à renvoyer dans les délais mentionnés avec le chèque 
de participation sont disponibles sur le site du Comité Départemental du Dauphiné à la rubrique 
Gymnastique Féminine  
http://www.cddfscf.com/pages/gymnastique-feminine/ 

 
 

CONSIGNES D'ENGAGEMENT 

Nous vous demandons : 
1) remplir les dossiers d'engagement disponibles sur le site du Comité. 
2) envoyer les dossiers complets par courriel à fscf.dauphine@fraternellebj.fr 
3) envoyer un exemplaire papier du récapitulatif d’engagement (impression de la 

version informatique), avec le chèque d'engagement au secrétariat du CDD 
(obligatoire) 
 

 
Pas de participation aux compétitions si le règlement n'a pas été effectué. 

 
II. GESTION DES DIFFÉRENTES COMPÉTITIONS. 

 

Le secrétariat du C.D.D. enverra les consignes données par l’association organisatrice, 
horaires de passage et plateau de juges après réception des engagements  
 

AUCUNE MODIFICATION NE SERA ACCEPTEE APRÉS ENVOI DES ENGAGEMENTS, 
SAUF DÉSISTEMENTS A CONFIRMER AUPRÉS DU SECRÉTARIAT DU C. D .D. 

 
III. MONITEURS  

 

a) Contrôlez les catégories des gymnastes individuelles et noter les exigences demandées 
pour valider la participation de la gymnaste 
∗ le type de concours, la date 
∗ suivant les cas l’étoile ou les points obtenus 

b) Respectez les délais d'engagement (voir page 1) 
c) Envoyez les droits d'engagement à l'inscription pour toutes les compétitions 
d) Envoyez la liste de vos gymnastes et leur degré pour les compétitions individuelles (pour 

saisie informatique). 
e) Inscrivez les numéros des gymnastes (voir page 6). 
f) Rapportez les challenges remis en jeu chaque année. 
g) Respectez les horaires et remplissez vos feuilles d'engagements à l'avance si vous voulez 

que les concours se déroulent dans de bonnes conditions. 
h) Attention à votre tenue lors des compétitions et aux contrôles des licences : l’accès 

au plateau pourra vous être refusé si votre tenue n’est pas adéquate. 
 

IV. JUGES  
 

a) Portez la tenue officielle. 
b) Les juges présents sur le plateau doivent être recyclés. 
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V.  NUMÉROTATION DES GYMNASTES 

 

À tous les concours organisés par  
le Comité Départemental du Dauphiné  

 
Chaque moniteur devra, avant de se présenter au contrôle des licences, inscrire le 
numéro attribué à la gymnaste sur le dos de la main droite et le numéro spécifique de son 
club sur le dos de la main gauche.  
(voir la numérotation automatique sur les listes d'engagement) 
 
Liste des nombres attribués aux clubs : 
 

• ABC Peyrins 01 
• Avant Garde Turripinoise  06 
• Cartusienne de Saint Laurent du Pont 10 
• Dauphinoise de Coublevie 12 
• Entente Gymnique du Guiers 14 
• Etoile de Voiron 17 
• Fraternelle de Bourgoin-Jallieu 18 
• Gym Club Montalieu 21 
• Jeanne d'Arc de Saint Marcellin 23 
• Légion Viennoise 24 
• Passion Gym Estrablin 30 
• Sentinelle des Alpes de Grenoble 34 
• Sporting Club Seyssuel  35 
• Union Châbonnaise 37 
• Union Sportive Beaurepaire 38 
• Union Gymnique Montélimar 40 
• Chartreuse Gym de Saint Laurent du Pont 41 
• Foyer pour Tous La Motte d'Aveillans 42 

 
 
 

Merci de respecter les consignes. 
 
 


