
Écart insuffisant 
≥ 160° = 0.10

        

6-1-8

Bonif. = 0.50

6-5-3
Concentration

= 0.10
Réception corps
cassé = 0.10

Bonif. = 0.50

6-6-6
Précision dans
tendu = 0.10
Sursaut = 0.10

Bonif. = 0.50

6-1-2

Nombre 
d’éléments Pénalités7 0.50 Note

Passage    Saut          Changement   Pirouette       Saut écart    Cosaque            Salto AR        Sortie salto
prés poutre   groupé          de jambes 1 tour      antéropostérieur                                                 AV tendu


[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg









6-1-8 6-5-3 6-6-6 9.00

1.50

2.50

13.00

0.50

9.50

22.50

= 0.50

0.50
0.50

0.50
0.50
0.50

7 10.00

= 0.50= 0.50
   

   

 

  

 

  

 

 


[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








[image: ]

image1.jpeg








3 lgs




[image: ]

image1.jpeg

PP







